


Cenék Pekat

VERSE PAD



nemoci psit, je jako zizen
je to jak vykiik do ticha
ve staré peci zhasne vyheri
a pekat ani nedycha:

»Kolik jen napekl jsem housele?*
,» Téch versii, co mi vzkynulo!“

vyklepal zivot co ubrousek
par pismen...

nic vic nezbylo



PREDMLUVA

Mili ¢tenéfi,

doufim, ze jste nilezité natéSeni na basnicky, ale difve, nez se do
nich pustime, dovolte mi pir myslenek tvodem. Moznd uz mite
tendenci a chut podlehnout své pochopitelné zvédavosti, knihu
prolistovat a udélat si o ni takiikajic obrézek. To zcela chipu, jen
se domnivim, Ze se tim moznd pfipravite o drobna pfekvapeni,
kterymi jsem se vim snazil vase putovani po stezkich mé poezie
néjak netradi¢né zpestfit. Pokuste se to prosim vydrzet a knihou
vibec nelistujte doptedu. Potlacte v sobé tu zvédavost, kterd neni
ni¢im jinym nez potfebou mit véci pod kontrolou, a myslim, ze
si ted celkem jasné uvédomujete, kdo tu kontrolu pottebuje. No
ano, je to ego. Takovy nerudny autopilot. Zac¢néte ¢ist bisné
jinak a odpovédi na vasi logickou otizku: , A jak tedy, je toto mé
doporudent:

,,ététeje pomalu, védomé a bdéle. To iplné staci

To je celé tajemstvi.

V praxi to znamend, ze slova, kterd vim pluji v mysli, jen
uvolnéné pozorujete. Téméf okamzité si uvédomite, jak se
vzijemné dotykaji, spojuji a rozpojuji, tvofice podivuhodné
rymy ve shaze néco vam sdélit.

V tomto momentu uz velmi zdlezi na vasem pfijeti, kdy si za¢nete
uvédomovat, ze kazdy fidek, véta ¢i sloka mé pod sebou velkou
hloubku emoci, lisky a poznini. Je pouze na vds, na vasem
svobodném, bdélém a védomém rozhodnuti, zda vim knihu
pfecte vas autopilot, anebo to bude vase védomé ,ja“.



Véite mi, ze zézitek z bdélého, takzvané védomého ¢teni opravdu
stoji za to. Je to velmi podobny stav jako v divadle, jen s tim
rozdilem, ze pfi ¢teni bdsné musite dat dusi ¢as a prostor, aby si
scénu vystavéla a zaplnila sama. V divadle si kulisy vytvatet
nemusite a slova vim pfinaseji herci. Kdyz si Ctete poezii, mélo
by to byt néco jako obfad. Myslim to vizné. Bdsné maji
obrovskou schopnost poskytnout komukoli, kdo je tak vnimi,
klid v dobé vnitini boute, svétlo tomu, kdo tipe ve tmé, smér
bloudicimu, radost smutnému. Zni vim to nereilné?

Pisu poezii od svych 17 let, kdy jsem pfi hodiné literatury na
gymniziu v Mnichové Hradisti tak trochu lelkoval a pozoroval,
co se déje za oknem. Byla z toho m4 prvni basnicka a zde ji méte
v celé jeji kiehké konstrukci, které jeji vék nic neubral na krése.
Narodila se v kvétnu roku 1980 a vim, ktefi tu dobu pamatujete,
jisté nemusim vysvétlovat, ze se nedala publikovat, aniz bych
neriskoval néjaky prusvih.

SPACEK (1980)

co ti chybi, $packu

kiidla mas a na dopravni znacku
na Cepici straznika

na bilou bliizku, na hold ramena
jen strefujes svoje vyznani

a ti dole, blazni uhnani

to trpi...



co ti chybi, $packu
kiidel mit par

jako ty

bych na dopravni znacku
ij4 poslal svoje vyznani

Oteviela ovSem v mém nitru néco, u ¢eho nechipu, odkud a pro¢
se ve mné vzalo. Pfijal jsem to vSak s velkou pokorou a plnym
védomim, Ze to neni samo sebou a ze bych tento dar mél dile
rozvijet. Teprve po mnoha letech mé kone¢né napadlo, ze ten
dar bych mél také sdilet, a tak se o to poctivé snazim.

V obdobi let 2000 az 2015 jsem vlastnim nikladem vydal bez
oficidlntho ISBN deset basnickych sbirek a poté, uz pod
vydavatelstvim E-knihy jedou, dal$ich ¢trndct knih, pficemz
sedm z nich je jiz &istd préza.

Tim, jak jsem k psani poezie ptidal prézu a zacal studovat filozofii
zenu, dharmy i taa, se tok inspirace zna¢né vyladil a postupné
velmi zesilil. A tak se té$im z tohoto daru, z moznosti byt toho
Gcasten a zdroven kultivovat své ego, vnimat pfichizejici
inspiraci a pfedavat ddl to, co chépu, ze mé byt pfedino.

Véfim, ze kazdy z nis je ve své podstaté energii a to, co
prozivime vsichni spole¢né i kazdy zvlist, je skolou uéici nis
i samotny Zdroj. Bohuzel my lidé az piili§ casto nechdvime svij
zivot v rukou autopilota namisto toho, abychom se chovali
védomé a bdéle. Duvod, pro¢ hraji lidské automatismy v nasem
zivoté a v nasich reakcich tak castou a silnou roli, je ov§em téma
na zcela jinou knihu.



Mim jen potfebu se vyjidfit v tom sméru, Ze je to vizné nestastny
stav, kdy namisto naseho vlastniho, bdélého a védomého konani
reaguje cosi v nds, takiikajic ,0 nds bez nds“. J4 vim, je to velmi
pohodlné, nestoji to zidnou ndmahu, zidnou energii, ale ptijde
mi to jako hodné velka skoda odevzdat pulku svého Zivota a vzdat
se tak jeho plné kontroly.

uste si prosim predstavit sami sebe v situaci, iste se svym
Zkust dstavit b t kdy jste se svy
partnerem i partnerkou v prodejné  knih.  Vcelku
bezmyslenkovité koukite do regilti a ten pohled vis nechdva
zcela nezaujatymi, mysleno viaci tém vystavenym knihdm. Ty,
jak uz je to jejich udélem, trpélivé vyhlizeji svého prince ¢i svou
ralovnu. Nastald situace je pro knizni ost tou nhejvetsi
kral Nastald sit je pro k bytost t jvét
pfedstavitelnou radosti a naplnénim. Stav, kdy ji ¢isi, prozatim
neznimd ruka vyzvedne z fady stejné éekajicich knizek a ona
onecné uslysi ta hrejiva lidska slova:
k lysi ta htejiva lidska sl

,Hele, Honzo, koukej, co tu maji. Ani jsem nedoufala, ze ji jesté
nékdy sezenu. No, tu si hned beru!

Knizka pfi téchto slovech, kterd vnimi a jez ji hfeji na dui,
podobné jako hfeji ¢i boli riiznd slova na dusi kazdého z nis, uz
zcela jisté place stéstim. Kdyby to jen trochu slo, knizka by hned
promluvila, aby vyjidrila své diky tobé, ctendfi, ktery ji chces.

,=Honzo, vnimas ty mé viibec? Mluvim s tebou.”

A co vy, jak jste na tom? Jen se vezete, anebo aktivné, védomé a
bdéle letite pfesné tam, kam chcete? Podivite se na svého partnera



a v ten moment byste si mohli uvédomit, jaka je to skvéld bytost
a ze je pro vis opravdu velkym Zivotnim darem. Mite vy to ale
Stésti, moci ¢dst svého zivota strivit spole¢né, jit vedle sebe a
vzijemné se podporovat tak, abyste moc neklopytali, a kdyz uz
ptece jen, aby tu byl nékdo, kdo by vim pomohl vstit. Vétim, ze
uz vite, jak ddl. Obcas se to nepovede, ale to nikomu. Nikdo z nis
neni dokonaly, ale kazdy mdme jistotu, ze difve nebo pozdéji
tuto vychovnou lekci pochopime. Zvlidneme dojit na vrchol,
jenz se béhem této cesty zdal byt tak nedostupny. Poté, co svym
vlastnim tempem dorazime do cile, ktery nis po celou dobu
trvani likal i odpuzoval ziroveni, povzbuzoval, aby jindy svym
zastraSovanim provéfoval silu naseho odhodldni, zjistime, Ze cesta
zdaleka neni u konce.

'“

,Vite, ona vlastné nikdy nekon¢i. Ona jenom je

Na té nekondéici pouti, zdhadné vypravé odkudsi kamsi, jsme na
tom bez vyjimky vSichni stejné. Osobné, zcela upfimné si
myslim, ze jsme zde, v této chvili — tady a ted — nejen sami o sobé,
ale i spole¢né, taktikajic pro sebe navzijem. Vnimime zivot, a¢
vét§inou nevédomé, z obou thlu pohledu; tedy v sobé i v nis.
Ovsem diky své nebdélosti vidime iluzorni realitu, v niz se pravé
spole¢né vyskytujeme, zcela pokfivené. Bloudime jako v Laterné
magice. Pochopit a zménit své postoje, to by bohaté stacilo, a
z toho pramenici zména paradigmatu pak vede k odstranéni
mezilidské nesnasenlivosti. Protoze jsme vsichni vzesli z jednoho
zdroje, sice z raznych vrha, ale evidentné podle stejného
schématu, scénife a designu, jsme vsichni vlastné piibuzni; jedna
rodina.



Tak malo sta¢i k tomu, abychom misto nesmyslného vrazdéni
svych vlastnich piibuznych spolu naopak budovali domov
naplnény harmonii. Sta¢i k tomu jen pochopit tento koncept,
najit se v ném, osvojit si ho, $ifit jej a uzivat si vysledku.

Praktické zaclenéni téchto myslenek do nasich zivotd je ovsem
naprosto v plenkich a velmi vzdilenym snem. To, ze se vidime
tak vzdjemné oddéleni — a tim oddélenim midm na mysli nejen
naSe vzdjemné vztahy v rimci lidské populace, ale i to, jak se my
lidé vyhrafiujeme do polohy samozvaného majitele zivé
izdanlivé nezivé piirody — tak to je prapfi¢ina vsech

mezilidskych neshod.
Plat{ zde jedna krésna afirmace, kterd zni takto:

,Uvidim to, tedy zaZiji to, budu toho iicasten, ale az poté, co tomu

uverim.”
Zkricené:
., Uvidim to, aZ tomu uvéfim.”

Tak vis prosim, zkuste tomu véfit. Byla by to pfece ohromni véc,
kdybychom takto zcela pfirozené uvazovali vsichni. Kolik
konfliktnich situaci by viibec nenastalo, kdybychom to tak
dokdzali. Bdéle, s pokorou i s respektem viadi vem ,ji“
v kontextu harmonického celku, v kontextu ,my*.



Cekd vis, myslim, velmi rozmanitd a dlouhd knizni péSina
vedouci krajinou mych sna, vizi a vhledd do mého vesmiru,
dharmy i taa.

Obcas stoupd, kdyz predtim klesala, $la po roviné, klopytala
i bézela, ale stile se tési na dal$i nové horizonty. Tak to je, pfitelé,
do tvodu vse.

Utzijte si nisledujicich téméf 400 stran péSinami mé poezie.

Cenék Peka¥, duben 2026

autor knihy, kvéten 2025
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iy CAST PRVNI

,Vybér poezie 2000-2026

o lasce, ktera zacina ...

téle, paméti a ndvratech ...
bolesti, viné a smifeni ...

smrti, kterd neni koncem ...
védomli, tichu a pozorovateli ...
svété, ktery je smésny i kruty ...
cesté, kterd nikdy nekondi ...

autorova obliben4

recitace — link na web autora

@ @ ‘A A AR
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https://cenekpekar.wixsite.com/doma/audio-1/lito-mi-je

B O LASCE

Tento oddil otevird knihu svétlem, télem, dotekem a néhou. Je
to vstupni bréna, slibujici a Casto nejisté.

Kli¢ovi slova, kterd vyjadfuji energii skupiny jsou:
NEHA * TOUHA * SMYSLNOST * ZACATKY * SVETLO

12



CEKANI NA POLO_]ASNO
¢im starsi jsem, tim vice Zasnu
byt malichernym zd4 se byt
vycitat svétlu tmu, kdyz zhasnu
jak mdm té nyni polibit

kdyz lasku hladi ve tmé slova
a¢ nevidi, vsak védi kam

a ona ve své vire znova

mé v ocich slzy

které znim

13
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KDYZ VSE JE JEDNO

vzdy na pomezi dne a noci
byt nejsi mnou

vSak mdm ten pocit

jako bys byla napul ve mné
ja zase v tobé, lasko

zfejmé

jak bychom byli oba jedno

kdyz padneme, lze sniz se zvednout
vie spole¢né je vic nez vlastni

a kazdy vers je vrchol v basni

vSak mnohé rymy ztrici viru
ze sami v sobé dojdou k smiru
v iluzi byti zZivot zmird

laska vsak bolest z ziti stird

nejspis je vSechno jenom zdéni
Jé to jen pocit...

(k pousmany)
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LITO JE MI @

je lito slov, jez nevyfceny
zustaly navzdy zdhadou
jak divky, které vysvleceny
zébrany zidné nekladou

jsou jako vazy, zcela nahé
tési se na svou kvétinu
a jejich srdce, skryté vlahé

na odiv d4va nevinu

je lito slov jez $patné znéla
urvané psisko z fetézu
jak koule, vystfelena z déla

zajisti jen plac vitéza

vzdyt slova jsou jen fadou pismen
vyfouklym vzduchem z hlasivek

to jenom cit, jenz do nich vmisen

nahradi facku... polibek?

15


https://cenekpekar.wixsite.com/doma/audio-1/lito-mi-je

DEVATA VLNA KARIBU

j4 mividm sen hned brzy rino

kdy spét se md, je nedospano

ze sly$im dech tvij pferyvany
a tsta tvd, jsou sladce slany

pak po tvé siji, véfic slibim
jdu cestou viry, jak Kariba
jsem na své pouti mezi svéty
jsem vers na konci kazdé véty

jsi protéjsek na druhé strané
tizlabinou stopou lané

horkym ledem ve zmrzlém snéhu
sama, ktera hledd néhu

jsi otazkou i odpovédi
to tajemstvi jez na mé hledi

a ¢eka... na co?

na touhu pana
na Mendelssohna u piana

pfi jehoz ténech bézi michou
vzdy suda vlna se svou lichou

16



a kazda devitd pak zpéni
a kazda z nich mé svoje znéni
a kazd4 sladce, slané voni
a kazd4 kti¢i do umdleni

»Tak to je Zivor?
»INo je, i neni.

to je dcta, jez si cenim
to je v lasku zasvéceni...

17



PARAPET RIVER

na okennim parapetu
uz se déla louze
vSude kapky dovadéji

kfici:
Bacha! Fakt to klouzel“

po skle bézi rychle dola
nemajice strachu

destém vSechno zméicené je
a zbavené prachu

kapka jménem Zofie
tu potkd velkou lasku
je to stary nimotnik
co mé na oku pasku

ruku v ruce toboginem
po skle leti dolu
velka feka parapetu

pohlti je spolu

do hlubiny volnym pidem
kapky ziti padaj

na konec¢nou zastivku

18



kam jezdi stard tramvaj
dorazime jako kapky

Spojime s€ v more

je to jenom mald kaluz
na jesté mensim dvofte
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CO VLASTNE NE]JSI

jsi viiné rizi v barvé nachu
pozir svéta bez poplachu
listek z kina ,Kovadlina“
i v ténech z hrdla Saljapina

jsi vyheri a ji nedockavy
laskou, ktera ingot zhavi
nevyhaslou tavnou peci
malou rybkou v suché kleci

jsi kazdd struna u kytary
vécné mlada, byt jd stary
vzdy a vSude, ted a tady

i vira, kdyz si nevim rady

jsi prosté prosta v§i zIé viile
celistva i v kazdé z pulek

jsi pro kazdého osobité

jsi jenom pro mé a ji chci té
jsi kytici i prazdnou vizou
boufi desté nad odzou

jsi jako tkaz...

,Jsi pro mé ditkaz, ¢ jen pocit,
Ze svobodu mdm ve své moci.”
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ZA JISKRNE NOCI

jiskra, kdyz zajiskii
jiskrnym jiskfenim
spatfuji v tvych o¢ich
podivny zar
zazehnes, zapilis
kolem se prozenes
popelu smysl d4s
zivotu tvar

se smélou smélosti
sméjes se ve skrytu
duse ma unikla

jako dym z poziru
vsude jsem hledal té
Stésti, jez neni tu
nastésti pochopil

jsi radost i svar
odkryl jsem v sobé

tu ukrytou iluzi

v zdkoutich neviny
nevinné stal

v o¢ich médm prozitky
cestou je nasbiral
zahoftel, vzplanul jsem
a zmizel v dal

21




TAM KDE JE eM

tam za zasténou oc¢nich vicek
za vitrdzi z modrych skli¢ek
v hornim patru hradni véze
bézi tvé sny bez otéze

zde tlukou srdce k lasce zvouci
byt zda se, Ze jsou nemohouci
jen zvuky bubn, pistal jek

hlasi, Ze nikdo neutek

tam jenom v kouté krdsnd eM
iten, jez nemd na nijem

kde laska v lsce verse pise

tam z polnich kvitek obraz vise

zde kalich prizdny opét plni

a hlavu obou krasli trni

tam je nékde nékdy v case
tam je vira v ¢inech
v hlase

ja rad ti feknu mild eM
ty vi§ uz dnes
kdo j4, ze jsem

22



OBALKA VIRY

chvili jsem tam jen stdl
dival se, jak spis
a spokojené oddychujes

tiSe té pozoroval
ve snaze vStipit si do paméti

kazdy detail tvé krisy

vnimal smyslné kiivky tvého téla
které se jemné chvélo

snad v diisledku snu

o ¢em, to mi jisté povi§

az se vratim ...

vedle na pol§tafi

lezela v klidu obélka

Cekala na mé...

opatrné jsem ji vzal

tak abych té neprobudil...
chybél odesilatel, adresat
i zndmka

jen presné uprostied

byl rukou psany napis...

,Otevii mé, aZ ti dojde vira“
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zastréil jsem obélku

do naprsni kapsy

s virou, ze pfesné tam
poslouchajic tlukot mého srdce

ji bude nejlépe...

nijak neprotestovala

a tak jsme spolecné vyrazili
pfesné na den svatého Jakuba
do Santiaga de Compostela
tou nejkrasnéjsi ze vsech cest...

-
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pii chiizi mite na vse faru ¢asu
krajina se méni velmi pomalu
horské scenérie stfidaji témata

tdoli, vrcholt a tichvatnych vyhleda
se slepou pravidelnosti a virou

7e vas znovu a znovu uchviti...

¢as velmi brzo

pfestane hrit svou roli

kdyz neni nutné byt nékde na cas
je to stav téméf 1é¢ivy

a zistdvaji jen prozitky
tady a ted

tim intenzivnéjsi
¢im se na né méné soustfedime...
stivime se pouhym bytim

na cesté s presvédéenim

ze sviyj cil

nemiizeme minout...

a jeli ndm nejhai?

mame na srdci obilku
j4 v ni mém tato slova:

Vrat' se mi domii, ldsko..”

25



STAVAM SE OHAREM

uklizim po byté
tvé staré vuné
jsou vSude schoviny opravdu umné

stavam se ohafem
honicim Chloe
blizi se potopa a jé jsem Noe

do archy umistim
viechny tvé rysy

lodn{ zvon nahradi tibetské misy

az bude hodina

k vypluti ddna

do mote vécnosti volna je brina
stoupnu si na mistek

zavelim jedem

Karibsky rum si pak ochladim ledem

Kubinskou Cohibu
zapilim k tomu

za obzor poplujem
az tam k tomu zlomu

26




PIANINO V KAPSE
v jiné to dimenzi hodnot
jsem té zazil...

tancila jsi

Vv

jako kdyz srdcem a ziroven bez ného

protékala jsi kolem
a znéla hlasem nadéje...

unaven dnem, fragmentem Zivotl

jsem usedl k pianinu

a dotkl se jeho kléves

v domnéni, Ze tviij tanec
potiebuje doprovod ...

zdani viak klame
oc¢ima kobry

1aka, aby té vzapéti
pozfelo i Vyvrhlo

v jednom nekone¢ném
mziku oka ...

dotancila jsi
jé slozil své pianino do kapsy
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tam, kam ukladdm k zapomnéni
své nejlepsi verse...

takové

které jsem jesté nenapsal
mozni ale, ze jednou...

snad

28



ACO]JSITY

jsem duse
ktera uchazi
kdyz z cesty sjedes do mlazi

jsem pastyf

co té provazi

a varuje pfed nesndzi
jsem méd’

i zinek v mosazi

co nepodléhd abrazi

jsem jako prostor za hrazi
kdyz splynes se mnou v extizi

atyjsita

co odchizi
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KRESBY NA PLANINACH

rozvazu tkanicku
povolim uzliky

v zabraném tizemi
oznaci§ koliky

kde jsou mé hranice
vyznadis na téle
odmény poskytnes
z milosti ptidélem

projizdim vesele idolim s horami
na plochych planinich

drobnymi ¢rtami

nakreslim piktogram

panenské zahrady

ve, co je za nim

uz jsou jenom dohady

na stromé rozkose jablko utrhnu
ocesat korunu bojicné navrhnu
s usmévem laskavym

obdrzim piidélem

tésit se z planat

mam zivotnim tdélem
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CERNA KRIDA

kdyz hlavou bézi litost z déje
na sousi ¢luny pluji dil
vzdyt kazda vlna k moti spéje

,KdyZz padla dima, kde byl krdl?

jak pole tmavé
svétlé stfida
v chaosu chaos
jenom znal

na ¢ernych psal ti vzkazy ktidou
na bilych vroucné miloval
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BONMOTY

sam havran Pirko stfezi tu
ten prizdny prostor po citu

ten plny prostor prizdnoty
v ném jenom ji a jenom ty

zde ticho nasich pocita

vybuchlé kdysi v koitu

a viné, pro kterou bych zil

ten npoj lasky do dna pil

uz doznivaji bonmoty
a slySim je

jen...
ja
a

ja
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AZ ZASE VY]DE SLUNCE

bylo té vsude plno...
tdimhle i tady, tudle i onehdy

prosté vsude a vzdy

stale a definitivné ses tahla za mnou
stejné, jako se tdhne viné
Cerstvé pokosené trivy

Které ptas se ,jariny ¢ otavy?“

ale je to asi fuk, i kdyz...

neni trva jako triva

mozn4, fikal jsem si...
az jednou, seberu v$echnu svou odvahu
a pozddim té jako, kdybych Ziznivy

touzil té celou vypit...

jako kripéji ranni rosy
se uhasit tebou

tak, jako zdvist a dlouhé nosy

tak, jako dluznik, ktery prosi
jako ty hadry co se nosi
pry je to boss a chodi si bosy

protoze muze
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mi povidi... druzka...

tvari se

jak nikdy nenabita puska
muska

pana Bugka z Velhartic... sluzka

struzka krve — zbyla tu a tam...

co bylo prima
to uz znam, ale co bude...

ovidam... slysite?
P y

co bylo prvé

prve

pojednou sralo
a tak ted’ stojim na desti

a ¢cumim, jak chdije
vsak ono zase ptestane

a opét vyjde slunce

snad uz brzy!
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JANTAROVY SVET

vzal jsem si stonek
hebké travy

pletu z néj prsten mé milé

opiti laskou
jak ptibéh pravi

bylo ji mnoho promile

zluty kvitek
co by jantar
ti zaf{ na tvém maliku

beres
jako aspiranta
mé k rozvazani culiku?

kdyz se vlasy rozvlnily
lehce jim ¢echrdm polstéfe
aby snadno usoudily

ze polibim té na tvare

do tmy zafi

tvoje oCi

vonis mi zluté jako kvét

my sméjme se v kolotodi

téch jantarové krasnych vét
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potom zrodil
poupé v mziku

a rozpustil se v pocitech
kdyz ho lechtim
na pupiku

on sméje se az bere dech
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