Psyuhuterame . G
oo purucn prijmo nutrauy
= testakuzdraveni

yird = o R U IV F = Y

-

- N




© Terezie Nagy Stolbov4, 2026

Cover picture by NaturesCharm / envato.com
Interior photos © Véra Mar¢ikova

Afterword © Hana Vojtova, 2026

Translation of the afterword © Irena Steinerovi, 2026
© Host — vydavatelstvi, s. r. 0., 2026

(elektronické vydéni)

ISBN 978-80-275-3283-4 (PDF)

ISBN 978-80-275-3284-1 (ePUB)

ISBN 978-80-275-3285-8 (MobiPocket)


http://envato.com

Tyto pribéhy i odbornd doporuceni vénuji vsem, kdo se ocitaji
pobliZ anebo zcela uvnitr poruchy prijmu potravy, s virou, Ze jim
pomohou k uzdraveni. Knihu vénuji také Tomdskovi, Amdlce,
Sebikovi a Krystofovi, nebot bez jejich ldsky a pfitomnosti

v mém zivoté by nebyla tvorivost radosti. A veliké diky

za podporu a citlivé vedeni pati Pette. A diky si zaslouZi Iva

za mote laskavosti v rozbourenych Casech. Uctivé podékovdni
ndlezi vSiem mym klientiim, ktefi mé prizvali do svych pribéhil
a naucili mne vse o svété Bytosti.
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Bytost md mnoho tvdri
Osekanou do dokonalé vyhublosti
Baculatou jako porceldnovd panenka
Mihotajici se v zdchodové mise
Rozpadajici se uprostted sil

Odpudivé pritazlivé masky natahuje jednu pres druhou
Predvddi se ti

Ldkd té na karneval dokonalosti

A pak tu tvou jedinou Zivou bez pardonu vybrakuje

Uz nevis, kdo jsi

Nepozndvds se



Bytost zneuzivd idedlu krdsy

Inejkrdsnéjsi a nejstihlejsi Zeny svéta si podmani
LZe jim, vézni je, flimuje s nimi od rdna aZ do svitdni
Nikdy neopousti

Kdyz seZere jejich téla, vrhne se po dusi

Kdy? obsadi jejich domovy, zacne expandovat do zbytku jejich
svéta

Pred ni¢im se nezastavi

Vyzird vie

Odnaucimilovat

Utdhne smycku radosti

Aeptd: jd, jen jd, jd, jd

Aty, samoziejmé

Jidlo, jidlo, jidlo

A Zddné dalsi myslenky

Hlad, hlad, hlad a Zdadny jiny pocit
Prdzdnota

Tam té uvrhne



Bytost md sestry
Zavislost

Depresi

Uzkost

Ablud toje jeji bratr

Bytost bez pribéhu neexistuje

Zije pouze ptes pribéhy

Alidskd téla

Neznd hranic

Prekracuje vSechny

Cim je siln&jsi, tim méné se chce podridit fadu Zivota
A jeji jedinou hranicije smrt

Tam kon¢i

Atysni



PREDMLUVA
CESTA DOVNITR A CESTA VEN

Je tieba nikdy neztratit viru v uzdraventi, nebo ji obnovit!

V terapii, stejné jako v této knize, jsou na prvnim misté slova
a trpélivé naslouchani tomu, co sdéluji. V zivoté slova nestaci.
Je tfeba i ¢init a pocitovat vnitfn{ silu ke zméné. Slova a ¢iny
mohou zpiisobit zrod nemoci, a stejné tak mohou nabizet cestu ven.
Zraiujici slova a ¢iny ubliZuji a duse to zrcadli nemoci. Lé¢iva
slova napoméhaji z nemoci vystoupit a davaji nadéji v uzdra-
veni. Doufdm, Ze nésledujici slova budou napomdahat k pocho-
peni univerzalniho i jedine¢ného pribéhu poruchy prijmu
potravy (PPP) a k oteviteni nadéje v uzdraveni. Pevné véfim
v tuto moznost pro kazdého, kdo se uzdravit chce, a v citlivé
alaskavé provazeni na cesté 1é¢eni.

V nésledujicich pribézich nejde o presné a vérohodné pre-
pisy mych rozhovort s klienty. Fabuluji se zimérem zachovat
davérnost vseho, co mi klienti svérili. A zdroven pouzivim
esenci vyslechnutych pribéhi jako ¢ervené nité pravdy pro
zprostifedkovani Zivota s poruchou pfijmu potravy. Ta prav-
divost je vyjadrenim tcty k lidem, ktef'{ se mi otevreli.

Kazdy pribéh jsou jedny dvere, které vas vpusti dovnitr
k nahlédnuti do jedine¢ného a bolavého Zivota s poruchou pri-
jmu potravy. Projdete témi dvefmi a za nimi vas ¢ekd pochope-
ni, co se skryvé za kazdodennosti s poruchou pfijmu potravy,
jak 8iroka a hluboka je tato diagndza a jak je zaroven srozumi-
telné pouze ve vztahu k Zivotnimu pfibéhu. Smyslem je na-
bidnout vdm porozumeéni, probudit skrze né v§imavy a lé¢ivy



soucit a také viru v moznosti uzdraveni. Smyslem je také
vyvratit stale trvajici mytus, Ze tato nemoc povrchné za¢ina
akonc¢i touhou po stihlosti a nic vic. Kdokoliv z nds v jakémko-
liv véku miZe byt touto nemoci zasaZen na mnoho mésictiilet.
Porucha prijmu potravy je predevsim ktikem duse, kterd hladovi
spolu s télem po lidské blizkosti, ldsce a vyhojeni utrZenych ran.

Druha ¢ast knihy je urcena vSem rodi¢im a blizkym, 1é-
karGm a terapeuttim, kteff hledaji odbornéjsi pohled naléc¢bu
téla a 1é¢bu duse. Jedno bez druhého nefunguje. Neni mozné
ignorovat potreby téla a vénovat se pouze dusi a také to nelze
naopak. Ve, co v ni popisuji, jsou mé sebrané zkusenosti s 1é¢-
bou v pribéhu dvaceti let terapeutické praxe.

Poruchu pfijmu potravy nazyvdm ve své terapeutické praxi
Bytosti. Umoziiuje mi to pracovat s externalizaci tohoto one-
mocnéni.

Externalizace je terapeuticky proces, ve kterém klienta
vedu k tomu, aby vSe, co patfi do vnitiniho prozivani poruchy
prijmu potravy, zkusil pojmenovat a tim oddélit od vseho, co
s onemocnénim nesouvisi. Také je to proces, kdy se klient i te-
rapeut mohou na poruchu prijmu potravy divat jako na néco,
co lze pozorovat zvenku, na néco, co klient mtze zbytostnét
¢ili dat tomu lidskou nebo bajnou podobu. Tento fantazijni
proces napomaha na cesté k uzdraveni: klient se prestava plné
ztotoznovat s poruchou prijmu potravy, za¢ina si uvédomo-
vat, ze nenf zcela v jeji moci, Ze je moZné od ni poodstoupit
a prohliZet si ji spolu s terapeutem, rozhodovat se, zda jeji na-
Septavani poslechne, ¢i ne, zda s ni bude ve spojeni, nebo se
zadmérné oto¢{ k nécemu jinému.

Bytost v sobé ukryva vSe, co patfi ke svétu poruchy pri-
jmu potravy. Je to ta ¢ast klienta, kterd onemocni anorexii, bu-
limif nebo jinou formou poruchy p#ijmu potravy.

V pohddce by Bytost byla mocna ¢arodéjka, kterd zachvati
dusi i télo ¢lovéka, propjci si je, aby mohla zit lidsky Zivot.



V téle Bytost funguje jako cizopasnik, ktery potrebuje
hostitele. Aby mohla prezit, vic a vic zasahuje jednotlivé ¢asti
téla a pozird je k vlastnimu prospéchu. Spolu s télem postup-
né pohlcuje i dusi. V zavérecné fazi spoluziti svého hostitele
usmrti.

V odborné literature je Bytost vSe, co spada do diagnos-
tickych kritérii poruchy prijmu potravy v mezindrodni kla-
sifikaci nemoci. Ale Bytost je vzdy jeSté néco vic, co nelze
zobecnit do kritérif, a to se projevi az v jedine¢ném pribéhu
kazdého klienta, ktery s ni Zije.

Jsem si jistd, Ze z poruchy pfijmu potravy se lze Gspés-
né vylécit, jediné pokud nejprve vénujeme dislednou pozor-
nost télesnému zotaveni. Je-li télo slabé, duse se brdani uzamde-
nim vsech sil, aby télo prezilo, a proto neni mozné zapocit hlubsi
prdci v terapii. Kazda prace s dusi je neispésn4, jestlize télo
zUstava na hranici svych sil a uprostfed marasmu podvyzivy
nebo tyrani skrze jidlo. Vylé¢eni spociva v obnové fyzickych
i dusevnich sil, které dovoluji Zit plnohodnotny Zivot, aniz by
jidlo, nebo jeho absence, bylo stfedem veskerého déni a télo
nepritelem.
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CHCI ZUSTAT DITETEM!

pribéh Martinky o strachu z dospivdni a dospélosti

Martinka byla jednou z mnoha dospivajicich klientek v akutni
fazi anorexie, které se z vlastni vile 1é¢it nechtéji a jejich jedi-
nou Sanci na uzdravenijsou starostlivi rodice. Jeji maminka mi
vydéSend a rozrusend volala primo z chodby détské nemocnice
nékolik tydnt poté, co jeji dceru hospitalizovali na internim
oddéleni. Neméla jsem moc ¢asu a v hovoru s maminkou neby-
lo moZné dostat se ke slovu a doptavat se na dilezité informace.
Spustila kaskadu vyc¢itek na personal, pfedevsim na dietni sestry,
které jeji dceri nedokazaly sestavit smysluplny jidelnicek a tim
jesté vice zhorSovaly jeji odpor k jidlu. Vnimala jsem, Ze je zoufa-
14, a zaroven jsem neméla Cas vénovat se jejim emocim, a tak jsem
prosté stru¢né navrhla, Ze se za dcerou zajdu podivat hned na-
sledujici tyden. Tim jsem prislibila péci, o kterou stdla mamin-
ka, avsak Martinka, jak se o tyden pozdéji ukazalo, ani trochu.

Jidlo nepritel

S Martinkou se poprvé vidim v nemocnici a snazim se ctit
zdrobnélinu jejiho jména, tak jak je na to zvykla od mamin-
ky. Nejradéji bych ji vzala na prochdzku do parku, ale nenf to
mozné. OSettujici lékarka je zdsadneé proti. Tak ji aspoii 1dkdm
na vyhled z okna mrniavého kumbélku, kde mame trochu sou-
krom{ a mtiZeme se nadychat proudu svéziho vzduchu v tom
nemocni¢nim smradu vSudypfitomné dezinfekce, kterd mi
obraci zaludek naruby.

Zkusime si trosku popovidat?



| Hmm.Jak myslite.

Ta o rozhovor se mnou rozhodné nestoji. Podrazdéné mi odse-
kavé a sotva se pritom drzi na nohou. Je ji sedmnact, a vypada
sotva na dvandct. Anorexie si uz vybrala viditelnou dan na je-
jim dospivajicim téle. Jemné zarivé blondaté vlasy precizné za-
pletené do dvou copankii. Tim G¢esem mi pripomind dokonale
upravenou Cerstvé koupenou panenku, kterd imituje lidskou
hol¢i¢ku v Zivotni velikosti. Asi to nenf jen tim cesem, ale
také ndpadné zpomalenymi a prkennymi pohyby, jako by se
pravé ucila tém spravnym lidskym krackam, které umozni
loutce pohyb. Na hrozivé vystupujicich kostech plandé znac-
kova mikina a nohy jako hiilky jsou obepnuté v ¢ernych legi-
nach. Srdce se mi svird soucitem. Co je$té mize tak zuboZené
télo vydrzet? Kolik dnf nebo tydnt bude jesté muset snaset
dalsi hladovéni a nedostatek potfebné vyzivy, nez zkolabu-
je a premisti se na jednotku intenzivni péce a tam na prahu
smrtelné vyhublosti bude bojovat o zivot? Nechci, ale vidim
pred vnitfnim zrakem hromadu mrtvych zubozZenych tél z fo-
tografif z Osvétimi a to jeji télo tam lezi také. Odezenu ten
obraz a tlevné si oddechnu, Ze zatim Zije a ja jen produkuju
blaznivé fantazie.

Martinko, jsem rdda, Ze jsme tady samy a mds trochu soukromd.
Cemu by ses chtéla vénovat? Miizes mi vyprdvét cokoliv, co ti pri-
padd diileZité. Jak se tady mds... co ti vadi... nebo tiplné obycejné
véci, o kterych si nemds s kym povidat.

Je to tady odporny. Na bliti. Nendvidim to tady! Mamka rikd,
Ze to 1iplné chdpe, Ze by to tady nevydrzZela ani minutu. A mé
tady nechdva celé dny! Stejné mi nikdo nepomiize. Ty sestry
i doktori jsou tiplné neschopni. Nendvidim je. Takovd pica
je ta dietni sestra. Vite, co mi donesla na snidani? Rohlik!



A na svacinu? Rohlik! Krdva blbd! Jesté cekala, jestli ho snim,
a méla blbé kecy, kdyz jsem brecela, Ze to fakt nezvlddnu, Ze
jsem rohliky nikdy nejedla. Viibec nikdo mé tady nechdpe.
Chtéji mé jen vykrmit jako husu, a jd jsem jim tiplné ukradend.
Jak strasny to pro mé je.

Poslouchdm ten monoténni proud slov a premyslim, jestli
dnes zUstat jen u naslouchéni, nebo se i ptat a sem tam se po-
kusit o vzajemné spojeni. Mluvi jako zapnuty spotrebic, bez
intonace, bez otdzek, aniz by se na mé jedinkrat podivala.
Jako bych tam s nf ani nebyla. Nakonec to nechavam plynout.
Jako kdyZ potrebujete zvracet, aby se vdm ulevilo. Tteba se ji
ulevi, kdyz vSechna ta slova vyzvrati.

Mamka ¥ikala, Ze kdyz tady neptiberu, prevezou mé sanit-
kou rovnou do cvokdrny nebo na jipku a tam to do mé narvou
kapackou a sondou, a stejné nakonec budu tlustd a nafoukld.
TakzZe se snazim néco do sebe narvat, ale je to strasny. Nend-
vidim jidlo. Nendvidim to tlusty télo. Je to hnus. Kouknéte,
jaky mdm b¥icho! Fujtajbl! Nikdo nechce takovy b¥icho. To je
prece jasny, ne? Vsechno to jidlo je v puse jak bldto. Nejradéji
bych ho hned plivla nékomu do ksichtu, at si to seZerou sami!

Jeji tvar je propadla a vypadd jako pred¢asné zestarlé dité. Jeji
slova o téle jsou v naprostém rozporu s tim, co vidim. Ten
o¢ividny rozpor zndm od vSech Zen a divek, které trpi akutn{
anorexif a podvyzivou. Nic ji nebudu vymlouvat! To by byla
chyba. A stejné bych ji nepresvédéila. Jen by se mezi nami
jesté vic zvétsila ta propast nekontaktu. A ona by se citila
jesté osameélejsi. Smyslem je ocitnout se bliz k nf a k Bytosti.
Poznat ji. Porozumét tomu, co ji Bytost dava a co bych mohla
prevzit ja. Co z toho vyslovit? Co viibec vyslovit, aby to k ni
doputovalo?
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Vérim, Ze se citis hrozné. A vdZim si toho, Ze mi to ¥ikds$ nahlas. To

musi byt tézké vnimat své télo takto a muset jist, kdyZ v tobé vie

kri¢t, Ze nechces, vid? Umim si to predstavit. Sama jsem Zila pat-
ndct let s poruchou pfijmu potravy. Jsou to strasné pocity. A osa-
méni. Ze té nikdo nechdpe.

Zkousim vykresat jiskricku davéry skrze poodkryti vlastni
zkuSenosti. Pojitko, které by ji mohlo zajimat. Neznéd mé, ale
znd anorexii. A ja také. To mame v tuto chvili spole¢né.

Fakt? Vy to zndte? Nekecdte? Ja tady nikomu nevérim. Vsich-
ni lZou, jen aby mé vykrmili. Nevérim ani dietce. Je p¥isernd.
Vilbec nerozumdi jidlu. Nic nevi. Cpe mi ty rohliky, jak kdy-
by mé to mélo spasit. Akordt z toho mdm zdcpu, a to je taky
strasny. Nenechaj mé ani samotnou na zdchodé! Vérila byste
tomu? Myslej, Ze bych blila, ale to je nechutny. To ja nedélam!
Jenze jim se nedd nic vysvétlit.

Zndm. Zila jsem s anorexii od svych ctrndcti. Vlastné ted nikomu
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nevéris a nikdo nevéri tobé, vid?

Je pobledla a v prisvitné tvarijeji obrovské o¢i tékaji sem tam
jako vterinovka, ktera nevi, kterym smérem se rozhodnout
pro pohyb, a tak zfistdvd na misté. Cas riistu jejiho téla se
rozpada. Neplyne ani dopredu, a ani dozadu. Tady ta hol¢ic-
ka prosté prestala nejen fyzicky rist, ale svefepé se snazi za-
couvat a couva ke svému mlad$imu, a predevsim détskému ja.
Jenze to nejde. A tak ty jeji o¢i tékaji a ¢as v jejim téle hrozivé
zamrz4. KdyZz nezacne jist, umfe. Télo se nemuze stat mladsi.
Jen zanika.

| Acovdmpomohlo?



Vyhrkla tu otdzku necekané a vypadé prekvapend a zarazend
zvukem i vyznamem slov, co ji vypadly z tst. Hura! Prvni ma-
lické spojeni! Mozn4 prece jen stoji o nékoho, s kym se mtze
dostat ven z désivé izolace uvnitt svéta anorexie! A co mi po-
mohlo, je jedna z nejcastéjsich otazek, kterou po poodhaleni
své zkuSenosti s PPP slySim. Chépu, pro¢ mi ji klienti i jejich
rodice davaji, ale kdybych znala odpovéd, ktera je tak dokona-
14, Ze se stane ndvodem, jak z toho ven, okam?Zité bych ji na po-
¢kéani kazdému uz ve dverich nadiktovala. Zazrak na pockani
mezi dvefmi. Ale nechci Martinku odbyt, a tak se prosté sna-
zim aspon trochu odpovédeét... aspon pootevrit vratka nadéje,
po které by mohla zatouzit... i kdyz v této fazi tézko... to by byl
teprve zazrak! Ted je jesté naprosto poblouznéna magif ano-
rexie, vyhublého téla a zamrzlého ¢asu dospivani.

Moc rdda bych ti odpovédéla néco, co by pro tebe bylo vyuZitelné,
aby ses z toho mohla opravdu dostat, ale nejde to. Vis, ta moje
zkusenost je prosté jen moje. Rikd se ji jedinecnd, protoZe patti
jen jednomu ¢lovéku na svété, a tim jsem jd... teda moje ndctileté
jd. A taky bychom tady spolu sedély hodné dlouho, nez bych ti to
vSechno povyprdvéla. A hlavné jsem tady kviili tobé. KdyZ mi ale
bylo jako tobé, moc mi pomdhalo, abych aspori trochu bojovala
a nevyhubla k smrti, Ze jsem méla své sny a touhy, a ty se bez téla
nedaly naplnit. Ty sny a touhy byly silnéjsi nez touha hubnout.
Kviili nim jsem kazdy den trochu jedla, abych o né neprisla. Pro-
toZe bez téla anebo v nemocnici realizovat nesly. To mi bylo jasné.

Kdo vi, jestli mi viibec rozumi. MoZn4 pro ni budu moc slozita,
coz se stava divkam, které Ziji v zajetf digitdlniho zjednoduso-
vani a extrémniho zahlcovan{ informacemi, a tak nemaji vy-
cvi¢enou trpélivost na naslouchdni v bézZném dialogu. Jenze
naslouchédn{ vnitfnimu hlasu a druhému ¢lovéku je v terapii
nesmirné dilezité, aby viibec néjak4 terapie byla mozna.



Kdyz jd to télo nendvidim! Pripaddm si jak mald ztracend
holka. Jd to télo nesndsim, protoZe je tlusté a hnusné. A mu-
sim zhubnout jesté aspori trochu a pak to tieba bude lepsi.

Martinko, bez téla tady na svété nemiizeme byt. Bez néj ziddnd
Martinka nebude. A télo bez jidla také nemiize byt. NepreZije.
Kdyz zhubnes jesté trochu, bude to jen horsi. Vim to. Zazila jsem
si to na viastni kiiZi.

Kdyz ono je hnusné a otravné! Kdybyste vidéla, jak jsem vy-
padala jesté pred piil rokem! Byla jsem becka sddla. A nikdo
mi to nerekl. Az jsem to zjistila sama. Jednou doma jsem stdla
pred zrcadlem a vidéla ty svoje tlusty hnusny stehna a bticho
a rozhodla jsem se, Ze to takhle nejde ddl. Ja jsem totizZ jidlo
milovala a snédla jsem, na co jsem prisla. Brambiirky, co-
kolddu, susenky... prosté vsechno, co bylo doma. A prozrala
jsem se az sem. Je to hnus. Jd vim. Jsem hnusnd, Ze jo? Chce
se vam ze mé blit? A to se mi podatilo zhubnout patndct kilo!
Jenze je to furt mdlo.

Poslouchdm tu jeji litanii a srdce se mi svird nad jejim ztra-
cenym, hladem ztyranym télem pod plandajici riZovou mi-
kinou. Stehna v legindch vypadaji, jako by se méla zlomit
okamzité, jak se pokusi o jeden kriicek. Nastésti sedi na zidli
a o nic se nepokousi. Celé dny travi v nemocni¢ni posteli a Cte,
uci se nebo spi. Na nic, co by se podobalo aktivnimu Zivotu do-
spivajici divky, nejsou sily a energie, i kdyZ ona by mi tvrdila
opak. Skace mi do hlavy obraz riZového plamerndka, ztrace-
ného a strnulého uprostred vybéhu v zoo, kde se mu nenabiz{
nic, za ¢im by se chtél pohnout.

Poslouchdm, co mi fikds. Vérim, Ze to pro tebe musi byt moc tézké
takto se citit v téle a uvnitr téla. Zkusim se zeptat, a kdyz nebu-
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de$ chtit, nemusis odpovidat. Je néjakd dst tvého téla, kterou mds
rdda? Nebojsi di'iv méla, nez se k vam domil nastéhovala anorexie?

Snazim se naslapovat opatrné. Divky to vétSinou nerady slysi.
Bréani se, Ze zddnou anorexii nemaji, Ze nejsou nemocné, ze
se mylim, Ze prosté jenom nemaji rddy jidlo a trochu zhubly,
nebo trochu vic cvi¢i. ZaZivaji nenavist ke svému télu a ta je
zcela pohlti, neustale se vtir4 a nartsta. Cim vice k nelésce
vuci télu upiraji pozornost, tim vice silf. Pokouset se najit ¢ast
téla, kterou rady maji, je impulz smérem ke spojeni se zdravou
¢asti jejich osobnosti. Pokousim se jim v dialogu toto spojeni
zprostredkovat, i kdyby jen na chvilicku. Nechat je zaZzit, Ze
maji i tu ¢ast, kterd télo aspori trochu toleruje, posilit jeji vliv
a postupné ji iniciovat do boje proti anorexii.

Uz jsem unavend. Budeme koncit? Nebo kolik ¢asu tady jesté
musim byt? Neberte si to osobné. Vy mi nevadite...

Uz jen chvilku. Za pdr minut konc¢ime. Je teda néjakd cdst tvého
téla, kterou mds aspori trosku rdda, nebo ji prosté jen tolerujes?

Trochu pritla¢im na jeji pozornost, kterd s Zeleznou pravidel-
nosti unika ke sloviim o hladovéni a sebenenavisti. Nemoc je
v akutni fazi velice zaplavujici a mocnd. Bere si veskerou po-
zornost a ¢as nejen uvnitf prozivani a mysleni Martinky, ale
také se snazi zaplavit veSkery prostor v nasem dialogu. Ve,
co se ji netykd, se snazi okamzité odpalkovat, znehodnotit
nebo ignorovat.

No, jad mdam moc rdda svoje nehty. Kdyz si je miizu nechat nové

nalepit a ozdobit t¥eba t¥pytivymi kaminky. Chodime s mam-
kou do salonu, ale ted' nemiiZu, protoZe tr¢im tady.



Vsimla jsem si jich! Jsou moc krdsné! Libi se ti t¥pytky?

Tak prece! Nasly jsme kousek téla, ktery si rdda zdobi a pecuje
o néj. Jeji jemné ruce neptisobi diky umélym nehtim ani tro-
chu détsky, na rozdil od dokonale zapletenych copank. Preci
jen nechce zistat navzdy ditétem. Laka ji svét Zen, které si
nechévaji upravit nehty, aby byly krasné. Laka ji svét dospi-
vajicich divek, které skrze nehty upozoriuji svét, Ze z nich
budou dospélé Zeny.

More slz

Martinku propustili z nemocnice. Po pil roce hospitalizace se
pouze zastavil propad vahy a lékafi se citili bezmocni. Mar-
tinka pobytem psychicky trpéla, a tak jsme spolu s jejimi ro-
di¢i vsadili na ambulantni lécbu u mé.

Rdda té znovu vidim! To je skvélé, Ze uz jsi doma, vid?

Jo, to je super. Konecné zase spim ve svoji posteli a nedycham
ten hnusnej nemocnicni smrad. A nikdo mi necpe jidlo, co
nejim a nikdy jsem nejedla. Chodim s mamkou k vyzivové
poradkyni. Vytvorila mi jidelnicek podle toho, co fakt jim. To
v nemocnici bylo p¥iserny. Samy hnusny omadcky, jak kdyz je
prede mnou nékdo nablil do myho talite.

Jejilitanie proti jidlu okamzité prosakuje do kazdého rozhovo-
ru. To je tfeba brzdit a zastavovat, nebo se nikam jinam nedo-
staneme. Je to tak v akutni fazi vzdycky. Jidlo. Jidlo. Jidlo. Nic
jiného se uvnitf neodehrava. Teda odehrava, ale je to tak ohro-
zujici, Ze to nesmi prosaknout ven. A proto jidlo a zase jidlo. Jak
jen najit hranici tcty a respektu k tomu, co mi vyslovit chce,



a tim, co by vyslovovat méla, aby se uvolnila ta velka uzkost
abolest z témat pod jidlem, pod anorexii?

Martinko, to je dobrd zprdva, Ze mds poradkyni, s kterou pro te-
be tvorite dobry jidelnicek! Slysim, jak moc se jesté zlobis na to,
k cemu jsi byla nucend v nemocnici. Neni to prijemné byt k néce-
mu nucend a taky bezmocnd, Ze?

Zkousim zabrousit k jejim emocim a natuknout, co by ji mohlo
podnitit k vypravéni o sobé, o vnitinim svété.

Nuceni naprosto nesndsim. Kdyz jsem u tatky... to je jedno.
To neni diileZity. Prosté je to opruz.

Kdyz jsi u tatky, tak co? Zajimd mé to. Vlastné o ném viibec nevy-
pravis. Jaky je? Jaky s nim mds vztah? A on s tebou?

No prosté je jak slon v porceldnu. Tuhle mi vpadl do pokoje,
ani nezatukal, a jd se zrovna prevlikala. Délali jsme, jako Ze

se nic nestalo. Jenze on hned potom zacal vyklddat svy novy

partnerce, Ze jsem strasné vyhubld a at uvari néco porddny-
ho. Myslel si, Ze ho neslysim. Je to iouma! Mamka to ikd furt.
Viibec nic nechdpe. Ani se neomluvil, ani si nev§iml, Ze ho

sly$im. Ja rozhodné nic ,,porddnyho” jist nebudu. Mamka mu

dala miij jidelnicek na vikend, jenZe on se tvdri, Ze to neni

potteba a Ze si poradi. A pak to prosté hodi na tu svoji novou

Zenskou, jako by to nebyla jeho starost.

Opét sklouzava k jidlu. Bytost ji tdhne k sobé, aby vztah s tat-
kou zmizel, protoze to prilis boli a je kfehké se k té bolesti
pribliZovat.



Zlobis se na néj, vid? Jd bych se na tvém misté taky zlobila. Copak
se bez zaklepdni vtrhdvd do pokoje dospivajici dcery! Zar'vala jsi
na néj? Nebo jak jsi vlastné reagovala?

U nds se netve. To by koukal! T} jo, to by cumél s otevienou
pusou, myslim...

A kdyby sis to dovolila, jak by to vypadalo? Co bys zarvala? Vi-
dim ti na tvdri, Ze se ti ta predstava zalibila, tak ji pojdme zkusit
na chvilku prozkoumdvat. Jsem fakt zvédavd, jak a co bys na néj
zarvala?

Ty blbce! Co délds! Vypadni z myho pokoje! Vypadni! Ty ne-
umis tukat? A omluvit se taky neumis, ty jeden rioumo! Mdama
md pravdu! Jsi iiplné neschopne;j!

A po tvari se ji koulf slzy. Ani si jich nev$ima, dusi vzlykot,
skoro nedych4, jen ta slova plive jako nechutné kousky jid-
la. Tak jsme se prece jen ponotily tam, kam Bytost nepousti.
Vycerpané télo prestane plakat a vztekat se a bolava témata
se dusi pod poklickou. Nenf na né sila. Bytost to zaridi, aby
na né sila nebyla.

A takhle je to vzdycky! Misto abych na néj zarvala, bulim
jak mald holka! Nesndsim to! Kdyz byl jesté doma a hddali
se s mamkou, utekla jsem do pokojicku a tam polykala slzy,
abych takhle nebulela, protoZe to bylo stejné k nicemu. Stej-
né se rozvedli a tdta odesel. A kdyz se hadali, byla jsem jim
ukradend. Jako bych najednou byla vzduch, neviditelnd. Jak
ja to nesndsela! Fakt se mi ulevilo, kdyZ tata odesel. Akordt
Ze se s nim mamka hddala ddl. Vidéla jsem ji to na tvdri po-
kazdé, kdyz s nim telefonovala, to opovrZeni. A pak, kdyz
skoncila, mi se stejnym opovrzenim povidala, jakej je debil




a neschopnej. Ona to tak samoziejmé nerekla, ale bylo to,
jako by to tekla. JenZe jd tdtu méla tehdy rdda. Byla jsem
mald holka, no. Ted uz je mi jasny, jakej je.

Tak to mds v sobé vlastné more slz! A v tom moti se koupe smut-
nd hol¢icka, kterd méla kdysi tdatu i mdmu doma, a pak se tohle
ztratilo a z tdty se stal riouma, co Zije nékde jinde. A ta smutnd
hol¢icka na to vSechno ziistala sama. A kazdd smutnd holcicka
pottebuje plakat mdmé v ndruci, aZ by to more celé vyplakala
a mohla zase citit slunce, radost a chut si hrdt.

To je trochu jak v pohddce. Ja u more nikdy nebyla. A mamka
je hodnad, ale plakat se s ni nedd. Je taky hned smutnd, a to
pak nevim, jak ji utésit, a vycitam si, Ze je to kviili mné. Furt
mi opakuje, Ze jsem jeji vSechno a jediné $tésti na svété a ze
chce, abych se hlavné netrdpila a uzdravila se.

Vztek nékdy zakryva smutek. Kdyby to slo jednoduse vsechno

propustit, stacilo by toto jedno sezenf, a bylo by hotovo. Mote

slz by se vypustilo jako bazének, ktery uz na konci sezony
neni potfeba. Jenze takovou moc slova nemaji. Nezbyva nez

vypoustét pomalicku, polehoucku, jakmile mi to Martinka

dovoli. A tohle pomali¢ku mtZe klidné znamenat nékolik let.
Jejisedmnadct, je na prahu dospélosti, méla by touzit po svobo-
dé dospélosti, po tom odejit z rodiny, jakmile odmaturuje, najit
si partnera a prosté zit si po svém. Jenze jeji télo a Bytost ji ted
drziv détstvi. A jeji mama ji vysild zpravu, Ze ji potfebuje a Ze

nikam odchézet nem3, Ze mé dal zGstat ditétem, které je jeji

vSechno a jediné $tésti na svété. Tak to je péknd mela. Co s tim

pUjde udélat, netusim. Asi si promluvim s mamou. A s Mar-
tinkou prosté k té dospélosti ptijdeme polehoucku, potichoué-
ku, aby se nevydésila.
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