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Vsetko md svoj cas...
Svoj ¢as md narodit sa,
svoj ¢as md zomriet,
svoj ¢as md vysddzat,
svoj das md sadenice vytrhat.
Svoj ¢as mda zabijat,
svoj éas md liecit...

KNIHA KAZATEL 3, 1-3






Predhovor

Anty: V skolskom roku 1971/1972 som robil VPS (vedeckd
pomocnd silu) v Psychologickom ustave Filozofickej fakulty UK
v Bratislave. Bolo to na oddeleni biodromalnej psychologie a pora-
denstva. Oddelenie viedol doc. Jozef Kos¢o, velmi vzdelany a kul-
tivovany clovek, s laskavym pohladom spod mohutného obocia.
Bol vyslovene psycholog - akademik, poradenska prax mu vlastne
bola dost vzdialena. My mladsi kolegovia (spomeniem aspori Dusa-
na Fabidna, Ivana Raposa, Vlada Hlavenku, Janu Plichtov, Gusta
Matijeka) sme Zartovali, Ze keby sa mu klient postazoval na nejaké
sexualne problémy, docent Ko$¢o by asi ocervenel a vybehol z miest-
nosti. PriSiel vSak s konceptom biodromalnej (bios = Zivot, dromos =
cesta) psycholdgie. V tom ¢ase sa mi psycholdgia Zivotnej cesty zda-
la ako vyslovene teoreticky koncept. Teraz, ked som sam na konci



Zivotnej cesty, po vySe patdesiatich rokoch klinickej a forenznej
praxe, na to hladim s vac¢sim reSpektom. V kazdom pripade, ro¢ny
pobyt v Psychologickom tstave FiF UK ma priviedol k zisteniu, Ze
nechcem stravit Zivot v kniZniciach ako akademicky psycholog. ESte
pocas posledného roku $ttidia som sa zamestnal na Psychiatrickej
Kklinike FN v Bratislave ako Klinicky psycholdg. Aj po tom, ako som
po patnastich rokoch presiel na Katedru psycholégie FiF UK, som
sa venoval praxi. VSetko, ¢o som doteraz napisal, sa opiera o zivotné
pribehy, ktoré som spoznal pocas znaleckej a psychoterapeutickej
¢innosti. Naucil som sa pokore voci roznorodosti a pestrosti zivot-
nych ciest ludi, ktorych som poznal ako svojich klientov.

Andrea: Moja odborna zivotna cesta bola ina. Uz pocas $tudia
mediciny ma pritahovala psychiatria. Chodila som na Psychiatricka
kliniku robit arteterapiu, spajajucu psychopatolégiu s vytvarnym
umenim, ktoré je mojim konickom dodnes. Vytvarna produkcia pa-
cientov pontikala tGplne iny, originalny pohlad na ich dusevné poru-
chy. Po skonceni stiidia som vyskusala viacero odborov - pracovala
som na ORL oddeleni, internom oddeleni, pracovnom lekarstve.
Az sa mi konecne podarilo zakotvit na Psychiatrickej klinike UNB
v Ruzinove. Dnes, vo vlastnej ambulantnej psychiatrickej a psycho-
terapeutickej praxi, sprevadzam stovky pacientov ich problémami,
tazkostami a pocavam ich rodinné historie a Zivotné pribehy. Na
rozdiel od svojho spoluautora - ktory pozorne sleduje vzdelanie
a profesionalnu kariéru klientov - sa viac zaujimam o ich partnerské
vztahy, rodicovské a starorodi¢ovské problémy. Do psychoterapeu-
tickej praxe moZno vnasam aj svoje skusenosti matky troch synov.
S Antym mame viacero spolo¢nych klientov. Ked ich ,,rozoberame,
zistujeme, Ze kazdy z nas prinasa na ich zivotnu cestu trochu iny
pohlad. Nastastie, muzskému terapeutovi zjemtiuje jeho pristup
archetyp animy a Zenské terapeutky posiltiuje aj ich animus.

Je vela psychologickych teérii o vyvine ludskej duse - o Zi-
votnej ceste. Spomerime aspori Freuda, Junga, Sheehyovi, Min-
della a existencialistickych psychol6gov. My sa opierame hlavne
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o vyvinovu teériu Erika Eriksona. Koncept vyvinovych kriz, ktoré
musi kazdy z nas prekonat pocas jednotlivych etap Zivota (ak ma
Stastie, prejde ich osem), zmenil nielen ontogenetickd psychologiu,
ale aj psychoterapiu. Z osobnosti domacej ¢eskoslovenskej scény
spomefime este asponi Pavla Ri¢ana, ktorého kniha Cesta zivotem
sa stala klasikou. Eriksonova tedria Antyho tak ocarila, Ze uz pred
vyse dvadsiatimi rokmi napisal, ako poctu Erikovi Eriksonovi, hai-
ku ku kazdému zo Zivotnych obdobi. Rozhodli sme sa pouzit tieto
haiku ako motta jednotlivych ,wvekov*.

Ako je uz v nasej sérii knih z marginalnej psychologie zvy-
kom, neopierame sa len o odbornu psychologicku a psychiatricka
literatiiru. Vyraznym zdrojom poznania su diela ré6znych autorov
beletrie, v tomto pripade najma autorov biografii a autobiografii.
Vybrali sme Zivotné pribehy troch slavnych osobnosti - zakladatela
psychoanalyzy Sigmunda Freuda, najvacsieho impresionistu Vin-
centa van Gogha a nasej oblubenej spisovatelky Isabel Allendeove;.
Na tychto troch ,kazuistikach chceme ilustrovat, ako sa aj verej-
ne zname zivoty moézu stat objektom réznych vykladov Zivotnej
cesty a hodnotenia prinosu pre ludstvo. Vztah ich Zivotného pribe-
hu k dielu je nepochybny, ale stéle (podobne ako v psychoterapii) je
tu konflikt medzi Dichtung und Wahrheit (bastiou a pravdou), ako
svoju autobiografiu pomenoval Johann Wolfgang Goethe.

Ako psychoterapeuti mame privilégium stretavat sa s klient-
mi nielen v pritomnosti, ale vracat sa s nimi do minulosti a zaoberat
sa aj ich viziami do budiicnosti. Sme teda sprievodcami na celej ich
zivotnej ceste (a niekedy i na razcestiach). Dakujeme im, Ze nam
umoznili pouzit ich (kvoli anonymite lahko upravené) anamnézy
a Ciary zivota.

Dakujeme obom recenzentom Mgr. Hanke Sevéikovej
a MUDr. Michalovi Patarakovi, PhD., za ich podnety a podporu. Sme
vdac¢ni vydavatelstvu Ikar, osobitne $éfredaktorovi Marcelovi Meli-
cherovi, jazykovej redaktorke Andrei Vargov¢ikovej, editorke Vlaste
Greschovej a marketingovej manazérke Lucii Carnej za starostlivost,
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s akou priviedli nasu knihu k ¢itatelom. Palo Balik nas svojim origi-
nalnym grafickym dizajnom sprevadza uz v deviatej knihe. Vdaka!

Bratislava april 2026
prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.
MUDr. Andrea Heretikova Marsalova



Pocta Erikovi
H. Eriksonovi




Erik Homburger Erikson (1902 - 1994) sa narodil v Nemec-
ku danskym rodicom. Vlastného otca nepoznal, druhé meno ma
podla ot¢ima, ktory bol pediater. Jeho Zivotna cesta sa nepo-
chybne odrazila aj na jeho vyvinovej tedrii. Prezil Stastné detstvo
v kultivovanej a podporujtcej rodine. Po skonéeni gymnazia vSak
presiel vyvinovou krizou, klasickym adolescentnym moratériom,
ked ,sa hladal“ Cestoval po Eurépe, pokuasal sa studovat vytvarné
umenie, vela ¢ital, robil si zapisky. Ako dvadsatpatro¢ny sa oci-
tol vo Viedni, ako ucitel v americkej $kole. Navstevovali ju naj-
ma deti Americanov, ktori pricestovali do Viedne, aby $tudovali
psychoanalyzu, pripadne presli terapiou. Po osobnom stretnuti
so Sigmundom Freudom sa Erikson rozhodol. Nastupil do Psy-
choanalytického institatu a absolvoval cvién terapiu u Freudo-
vej dcéry Anny. V roku 1932 ukondil $tidium ako psychoanaly-
tik pre deti i pre dospelych. Po nastupe fasizmu sa podobne ako
celd generacia psychoanalytikov zidovského povodu (spomerime
Alfreda Adlera, Ericha Fromma, Wilhelma Reicha, Otta Ranka)
rozhodol emigrovat do USA. Pdsobil tam, hlavne ako detsky tera-
peut, v mnohych psychoanalytickych instititoch a poradenskych
centrach. Prednasal na $pickovych univerzitach, na Harvarde ¢i
v Berkeley. Ako nesmierne zvedavy a tvorivy ¢lovek nedokazal
pasivne prijat Freudovo ucenie, hoci ho plne re$pektoval ako otca
zakladatela. Robil vlastny vyskum napriklad s hrovou terapiou
u deti. Venoval sa aj terénnemu vyskumu vychovnych met6d
v roznych kmenoch pévodnych americkych obyvatelov, napriklad
Siouxov, Jurokov. Stal sa zakladatelom psychohistérie a napisal
psychologické portréty znamych osobnosti - napriklad Mahatmu
Gandhiho, Adolfa Hitlera, Maxima Gorkého. Najznamejsia z jeho
psychohistorickych knih je Mlady muz Luther (1996). Do dejin
psychologie v8ak vstupil najma svojou vyvinovou teodriou, ktort
spracoval v dvoch dielach Detstvo a spoloc¢nost (2022) a Zivotny
cyklus rozsireny a dokonceny (2002).
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