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Mily ctenafi, jak jiz z mych predeslych knih jisté vi$ (viz odkazy na konci této knihy), ani
zde se nebudeme zabyvat koncepty a filozofiemi, eso pfedstavami a teoretickymi duchov-
nimi radami, které nemaji prakticky dopad na prozivani kazdodenniho Zivota, a které ti

mnohdy nepomohou byt §t’astnéjsim a zit snadnym zpusobem zivota, tzv. po proudu.
y nep y J ym zp 18]

Nechces pfece stravit roky premyslenim o zivoté a hledanim néjaké zazracné techniky, jak
zivot uchopit nebo zaujmout k nému néjaky postoj. Zivot je od slova Zit a jeho esenci je
prozivat zivot tak, jak je, jak se jevi v pfitomném okamziku. Zivot obsahuje vse, at’ to jsou
vztahy, piiznivé 1 nepfiznivé podminky, situace, se kterymi se potkavas nebo zalezitosti,
které musis fesit. Neni to jen honba za vSemi myslitelnymi zazitky, které ti spolecnost na-
bizi, je to 1 klidné, tiché a zaroven radostné ziti s védomim, Ze jsi vic nez osoba, za kterou

se povazujes a jst mnohem mocnéjsi, nez si mozna myslis.

V mnoha mych knihach pisi o nasi Pravé Podstaté, o tom, KDO skute¢né jsme, o samot-
né Sile, Byti a Energii, ktera se projevuje jako vaimana osoba. Pokud té¢ vice zajima tva
Podstata, pfecti si mé dffve vydané knihy. Vysledkem mnohaletého patrani po smyslu Zi-
vota jsem dospél k nazoru, ze pokud se duchovni poznatky nespoji a nezapoji do vsedni-
ho, kazdodenniho prozivani fyzického zivota, do projeveni té Sily, kterou jsi a jenz zije ve
tvém téle a skrze néj se také projevuje, tak tyto koncepty nemaji valnou cenu. Filozofové
a nékteff guru se samy trapi se vSednimi problémy, proto jejich koncept je jen konceptem,
a ne praktickym pfistupem, ktery by ti pomohl s gracii zvladat to, co prozivas i to, co do

tvého zivota teprve pfijde.

Tato kniha ti srozumitelnym a jednoduchym zpisobem pfedklada, jak se da snadno spo-
jit tzv. duchovno s fyzickym zivotem, jak se pfestat vznaset v eso oblacich a vyjasnit si
nékteré otazky duchovniho naplnéni, aby se z tebe nestal vécny student, ktery zivot jen

studuje misto toho, aby jej Zil.

Vysledkem toho ziska$ pocit, ze tenhle zivot stoji za to zit, at’” ma jakoukoliv podobu
a pfichazi v jakychkoliv situacich. Nenabizim ti lacina feseni ve stylu rizovych duchov-

nich zahrad, ale praktickou pfirucku, jak mit ze sebe a z okoli dobry pocit.



UZij si Cetbu, preskakuj stranky podle libosti, a az se bude$ usmivat nad tim, jak je to
vSechno vlastné jednoduché, napis mi a podél se o to s ostatnimi. Jsme v tom spolu
a vime, ze zivot se dat prozit i bez slozitych pfistupu, st’astné a lehce. Jednim slovem

pamparadné.

At se pras{ za kocarem!



Hlupdk je ten,
kdo nent krdilem ve svém malém krdlovstvi

(Ernest Thompson Seton)
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TVUJ PRIBEH aneb JSI TAKOVY, JAKY MAS BYT

Kazdy funguje podle svych vrozenych vlastnosti, podle své pfirozenosti.
Nemuzes se chovat a reagovat na udalosti a vztahy jinak nez tak,
jak jsi pfirozené nastaven a naprogramovan.
Mas své specifické vlastnosti, sklony a navyky, jimiz jsi byl formovan od détstvi.
Rodice ti pfedali svou davku genetiky a vychovou ti vtiskli urcity,
pro tebe jedinecny pohled na svét.
I tvé zkuSenosti a zazitky jsou harmonicky spojeny s tvou pfirozenosti,
doslova sis je nevédomky pfivolal a budes je tak vzdy pfitahovat.
Muzes tvrdit, ze jsi na sobé zapracoval,
a ze ses od téchto vlivt oprostil, ale skutec¢nost je takova,
ze se nemuzes odklonit sam od sebe, nemuizes se predélat
v néco uplné jiného, nez jaka je tva pfirozenost, nez jaky opravdu ve své podstaté jsi.
Budes proto vzdy vyhledavat situace, zkusenosti a vztahy,
aby se tva pfirozenost (takovy, jaky jsi) mohla projevit a vyjadfit,
abys mohl realizovat svij potencial, svou pfedstavu o sobé jako o osobnosti.
Proto kazdy z nas zije jiny Zivot s jinymi zkuSenostmi a vztahy
presné takovy, jaky je uréen v kosmické hfe, pfesné takovy, jaka je role,
kterou mnohdy nevédombky, podle pfirozenosti, hrajeme.

Nemuzes nefungovat podle toho, jaky jsi, iluze je myslet si, ze mutzes byt jiny.
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I kdyz se zda, ze se ménis, vzdy vychazis ze své platformy, ze svého nastaveni,
vzdy mas v sob¢ svou zakladni esenci.
Myslenky, které mas, maji jisty vztah ke tvé pfirozenosti,
k roli, jakou zde zastavas.
Proto jsi vzdy tam, kde mas byt a Zijes zptisobem, kterym mas.

I kdyz si tisickrat feknes, ze se zménis, vzdy tvé rozhodnuti vychazi
ze tvého naprogramovani a tva zména probéhne v souladu s nim.
A co to znamena v kazdodennim praktickém zivoté?
Nemusis se snazit nasilné¢ ménit, pfijmi sebe takového, jaky jsi.

To ti pfinese pocit svobody a tlevu od nepfiméfreného tlaku,
ktery jsi mozna na sebe, pod vlivem okoli, v urcitych situacich vyvijel.
A kdyz se pfistihnes, ze chces byt uplné jiny, nez jsi,
usméj se nad malichernosti této snahy.

Mit rad sebe — respektovat se takovy, jaky jsi,

je konecnou odpovédi na vSechny nepfirozené snahy zménit svou pfirozenost.
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NIC NEMUSIS aneb VSE JSOU KONCEPTY

Zivot od tebe nevyzaduje nic, do ¢eho se ti nechce, nic, z ceho nemas dobry pocit.
Vesmir nestanovil zadny pozadavek, ktery musis splnit nebo s ¢im se trapit.
Pokud nechces, nemusis jezdit na zadné retreaty, esotericka shromazdéni
ani se ucit na seminafi, jak byt skvély partner nebo eso ladény jedinec.
Nemusis se transformovat (ani to nejde), protoze jiz duchovni jsi takovy,
jaky jsi dnes, jaky budes zitra nebo kdykoliv jindy.

Nemusis patrat po svém horoskopu, archetypu, stavét konstelace
nebo provadét samanské ritualy, bubnovat do bubnt jak smysla zbaveny
nebo vzhliZzet k néjakému guru, ktery ma tecku na cele a plast’ zafivé barvy.
Ani nemusi$ zbozné mlcet v kostele, nic tam nenajdes,
nikdo kromé tebe tam neni.

Zivot nema #adné podminky, jak jej #it.

Zije$ jej automaticky od svého ranniho probuzeni do opétovného spanku.
ON se s tebou rano probudi a nepta se té, zda jsi udélal ranni rozcvicku,
zabroukal sis své afirmace, udélal sis zdravon snidani nebo se pomodlil k bihvikomu.

Samozfejmé muzes, pokud to tak citis, ale nemusis, pokud se ti nechce.

12



Nemusis nikoho poslouchat,
zadna naucena moudra a papouskovani svatych slov té nezachrani (pred ¢im?).
Stejné jsou to jen koncepty, dohady a pfedstavy mysli.
Muzes Zit zivot bez téch vSech eso véci a eso doporucen.
Védomi — Bth — Ty — tva Prava Podstata
nepotfebuje zadné numerologické rozbory a predpoveédi.
Jediné, co je, je zit zivot tak, jak chces ty a jak to citis ty,
nic totiz nenf jediné spravné nebo $patné.
Klidné si muzes pustit své oblibené pofady v TV,
jit na koncert své kapely, dat si kavu s cukrem a zmrzlinou.
Jde jen o prozitek, at’ je jakykoliv.
UZzivej si zivota, sebe i den jaky je, a nelam si hlavu s tim,
zda néco musis$ délat pro své pozvednuti, nanebevstoupeni nebo probuzeni.
Nemusis délat viibec nic, pokud té nic z toho neoslovuje nebo nudi.
Vezmi zivot jako hru, ktera ma rozmanité projevy,

ve které jsi jednim z mnoha JEHO projevt.
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A PROC BY SES MENIL?

Od raného détstvi jsi v dobré vife rodicu, pratel a tvého okoli
neustale drilovan k tomu, aby tvé chovani bylo takové nebo makové.
Pozdéji jsi vychovavan ve skolském systému, aby sis myslel to nebo ono,
véril tomu, co ti je predkladano a choval se jistym, danym zptsobem.
Pozdéji, pii vstupu do zaméstnan{ jsi zafazen do funkce, ktera ma sva pravidla,
podle kterych se stavas soucasti pracovniho procesu.

Jakmile vstoupi$ do néjakého klubu,
zajmového krouzku nebo ne-dej-boze esoterického systému viry,
opét jsi smérovan k dodrzovani jistého stylu mysleni a chovani.

Tak jsi od narozeni neustale upravovan a obrusovan,
jinak feceno, tva jedinec¢nost byla odsunuta na vedlejsi kolej.

Po letech dodrzovani riiznych pravidel a konceptt
jsi uvetil, ze takovy, jaky jsi, nejsi v pofadku, a proto se musis zménit.
Nemluvim zde o pravidlech silnicniho provozu, ktera jsou nutna,
abychom se vzajemné na silnicich nezabili, fec je tu o vife,

ze se musi$ chovat a myslet jako vétsina.
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