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Milovana dcérka Barborka,

tuto knihu som dokoncila krdtko po oslave tvojich deviatych
narodenin. Opdt si pri mne stdla pocas celého procesu
pisania. Nakreslila si mi plan kaviarne, v ktorej sa odohrdva
Cast deja, aby sa mi lahsie pisalo, pomohla si mi
aj s jej ndzvom. Ja som ti z vdaky za to vloZila do pribehu
pstka, ktorému si vymyslela rozkosné meno. Rozpravala si sa
so mnou o postavdch, chcela si vediet, o com prdve pisem,
aj ked'si na moje pribehy este primald. Uistovala si ma,
Ze to stihnem do stanoveného terminu a Ze to bude super
kniha. Dakujem, Zabka moja.

Prekvapujes ma svojou vynaliezavostou, zvedavostou
a obrovskou laskou ku knihdm. Stdle hrdas tenis, milujes
korcule, plavanie a vodu, kreslis milé kapybary v réznych
pozach a tvoris neuveritelné stavby v Minecrafte.

Tvoja fantdzia nemd hranice rovnako
ako moja ldska k tebe, Barborka.

Rasties ako z vody a uz sa nemusim zohniit, ked si ta chcem
vystiskat. Stava sa z teba mald slecna s velkymi ocami, ktoré
hladajii vo vietkom nieco pozitivne a krdsne. Ostar takd,
akd si, zlaticko moje. Som na teba velmi pysnd
a aj ked sa zas opakujem, som Stastnd, Ze ta mam.

S laskou maminka






S ldskou venujem svojej sestre Katke, ktorii obdivujem
za jej silu, odvahu, Sikovnost, za svetlo, ktorym dokdze
rozziarit aj tu najvicsiu tmu a za jej velké srdce.
Nech ti tato kniha pripomina, Ze pre mfia budes
NAVZDY vynimocnd. ®






PROLOG

vuk Kamilinych krokov sa rozliehal po chodniku, ktory

este nestihol uschnit po vydatnom oktébrovom dazdi.
Nahlivo kladla jednu nohu pred druh, srdce v hrudi jej tiklo
dvakrat rychlejsie ako bezne a strach ju opantal natolko, Ze jej
zbeleli hanky na rukdch, v ktorych tuho zvierala kabelku.

Netusila, ¢o presne sa stalo. Dostala ttrzkovité informa-
cie, ktoré ju zdvihli z gauc¢a od dokumentarneho filmu o ob-
dobiach sucha na africkej pusti Kalahari a prinutili bezat do
pristre$ku pred domom. Nasadla do auta a pokojna nedela
zrazu prestala existovat.

Cestu do nemocnice si vObec nepamitala. V usiach jej
rezonovalo jediné: Oliviu napadli.

Je zranend.

Nezaujimalo ju, ¢o presne sa stalo. Vedela, Ze aj na to pri-
de a dozvie sa vSetko potrebné. Teraz ju trapilo len to, ¢i je
v poriadku.

Vyhybala sa mladkam na chodniku, ktory viedol z parko-
viska priamo k hlavnému vchodu, ale len preto, aby tak in-
tenzivne nemyslela na ten hlupy incident, ktory sa odohral
medzi Oliviou a Leou dnes rano. Premocené topanky by jej
neprekazali. Dnes by jej neprekazalo ni¢, iba ak by jej pove-
dali, Ze je na vSetko neskoro a jej dcéra...

Paneboze, len to nie!
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Nemala predstavu, ktorym smerom sa ma vydat. Samo-
zrejme, v tejto nemocnici bola velakrat. Tu priviedla na svet
svoje deti, tu jej trhali zuby a muzovi operovali slepé ¢revo,
sem chodievala na pravidelné gynekologické prehliadky, ¢i
na o¢né vysetrenia so zhorsujicim sa zrakom.

Nikdy sa sem nenahlila za podobnych okolnosti.

Ked sa pred nou otvorili dvere na fotobunku, zalapala
po dychu. Do nosa jej udrela zndma aréma dezinfek¢énych
prostriedkov typicka pre nemocnice. Uprostred velkého
otvoreného priestoru sa vynimal informacny pult, za kto-
rym sedela zena priblizne v jej veku. Kulisu nemocni¢ného
vestibulu dotvaralo zopar ludi pohybujtcich sa réznymi
smermi, kazdy s inym cielom.

Ucitila vonu lacnej kdvy z automatu zmieSand s potom
a vyparmi z gulasovej polievky z nedalekého bufetu. Hlasnu
vravu ludi sediacich na plastovych stolickach rozmiestne-
nych vo vestibule tplne vytesnila z usi.

Potrebovala vediet jediné: Kde je Olivia?

Podisla k Zene za pultom a skor ako stihla nie¢o povedat,
zacula za sebou znamy hlas.

»Mami!“

Otocila sa a zbadala svoju star$iu dcéru Leu nahliacu sa
jej do naruce.

»Kam mame ist?“ vystikala zo seba, kym ju objimala oko-
lo atlych pliec.

»Hned to zistim. Prave som prisla,“ oznamila Lea a vy-
slobodila sa z pevného zovretia maminych ruk.

Nevyzvedala, preco mama prisla sama ani kde tr¢i otec
namiesto toho, aby tu bol s nou.

Naklonila sa k panej za informa¢nym pultom a po kratkom
rozhovore chytila mamu za laket a tahala ju chodbou k vytahu.
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Napriek miestu, na ktorom sa ocitli, sa zrazu Kamila ci-
tila istejSia. Akoby z nej opadla cast obav, ked tu uz nebola
sama, ale s Leou. Uvedomovala si, Ze je to hlapost a to, ze
st tu dve, eSte neznamena, ze sa dozvedia lepsie spravy, ako
keby tu bola sama.

Napriek tomu sa jej uz tak netriasli kolena a jej dych sa
postupne spomaloval. Aj srdce sa trochu upokojilo, uz ne-
tiklo ako opreteky, a Kamila sa kone¢ne zhlboka nadychla
a silnejsie stisla Leinu ruku.

»Vie$ nieco nové?“ opytala sa dcéra mamy, kym cakali na
vytah.

»Nie, iba to, ¢o mi povedala do telefénu, kym prisla sanit-
ka. Napadli ju, ale neviem kto, kde ani preco. Ak vsak bola
schopna zavolat si pomoc, dedukujem, Ze to nemdze byt
také zIé. Aspon tomu chcem verit.”

»Paneboze, nech mas pravdu.“ Lea zopila ruky a pri-
vrela odi.

Kamila nervézne preslapovala z nohy na nohu a uprave-
nymi nechtami klopala po ovladacom paneli vytahu, akoby
tym mobhla urychlit jeho prichod.

Ubehlo este zopar mindt, kym sa ozval zvuk, na ktory
obe tak upenlivo ¢akali. Z vytahu vystapil starsi par, Zena
sa opierala o francuzske barly. Kamila im pridrzala dvere,
aj ked mala chut vrhnut sa ¢o najskor do kabinky, zavriet za
sebou a nechat sa viest dcérou.

,Co povedala t4 pani na informaciach?“ vyzvedala od
Ley, ked sa vytah pohol.

»Ni¢. Iba ma nasmerovala na oddelenie, kam mame
ist.“

»Nie je nadhodou urgentny prijem dole? zamyslela sa
Kamila.
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»10 ano, ale Oliviu previezli na chirurgiu. Detaily sa do-
zvieme hore.“

»Ach,“ dostala zo seba star$ia Zena a vytiahla si z vrecka
plasta vreckovku.

Utrela si o¢i, z ktorych sa jej rozkotulali po licach slzy.

Obe si v duchu predstavovali rozne scendre. Oddelenie
chirurgie nebolo slovné spojenie, ktoré by si priali pocut.
Vlastne si nepriali poc¢ut nazov ziadneho z oddeleni v tej-
to nemocnici. Ani jedna tu nechcela travit nedelny vecer,
v strachu zvierajucom celé vnutro, v obavach, Ze stratia kus
toho uzasného trojlistka, ktory spolu aj napriek posledne;j
nezmyselnej hadke tvorili.

»lento vytah sa vlecie ako slimak, dokelu,“ dudrala Lea.

Ked konec¢ne vystupili, obe sa zarazili. Na chodbe stali
dvaja policajti v uniformach, Zena a muz. Boli zabrati v roz-
hovore s recepénou, ktora im odpovedala tichym hlasom.

Kamila si vymenila s dcérou pohlad a vykrocili k nim.

»Dobry den,“ prehovorila Lea. ,,Prisli sme za Oliviou Ku-
bertovou. Som jej sestra.”

»A ja mama,“ ozvala sa Kamila do ticha, ktoré nastalo.

Policajtka na ne vrhla sucitny pohlad, akoby vedela nie-
¢o, ¢o ony zatial ani netusili.

»Ako je na tom moja dcéra? opytala sa Kamila bez ohla-
du na to, Ze vstapili do prebiehajiceho rozhovoru.

Laktami sa oprela o pult a recou tela naznacila, Ze nemie-
ni odist, kym jej nebudu poskytnuté odpovede.

Recep¢na vrhla spytavy pohlad na zenu v uniforme. Ta
jej rozhodne prikyvla.

»Vasu dcéru prave operuju. Ma zlomeninu predlaktia
a zopar dals$ich mensich zraneni, ale bude v poriadku,“
zacala.
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Kamila s Leou sa upli na posledné tri vyslovené slova.
Zneli im v usiach ako krasna melddia, pomaly prenikali do
ich mozgu a v kombindcii s privetivym dsmevom zamest-
nankyne nemocnice ich zbavovali napitia, strachu a uzkosti,
ktora im zvierala hrdla.

Na moment sa zdalo, Ze ni¢ dalsie nepotrebuji pocut,
ze si vystacia s ozndmenim, Ze Olivia bude v poriadku. Na
ni¢om uz nezalezalo, len na tom, Ze o nu nepridu, ze bude
nadalej sucastou ich Zivotov a Ze celd tato situdcia im dava
znamenie, aby zacali odznova tam, kde to pokazili.

Kamila zvesila plecia, odstupila od pultu, ktorého sa
priam majetnicky zhostila, ked sa on oprela, a usmiala sa
na Leu.

»Vdakabohu,“ zasepkala.

»Prepacte, ale chceli by sme sa s vami pozhovarat,” vstad-
pila medzi ne policajtka a naznacila im, aby ju nasledovali.

Vykrocili k sedadlam v rohu chodby. Kamila mala pocit,
ze sa vznasa. Fakt, Ze jej dieta bude v poriadku, bol nadrade-
ny vsetkému, ¢o malo prist. Akoby jej zrazu narastli kridla,
ktoré jej umoznovali letiet daleko od zlého a nespravodli-
vého sveta, pretoze to jediné, na ¢om jej zalezalo, bol Zivot
a zdravie vlastnych deti.

,Co presne sa stalo mojej sestre?“ zacula Lein hlas.

»Prijali sme hlasenie na tiestiovu linku, Ze bola napadnu-
ta. Boli sme najblizsie k miestu, kde k tomu doslo.”

»Kde sa to stalo?“ pridala sa Kamila, usadzajuic sa na se-
dadlo pri stene.

Tentoraz prehovoril policajt. Mal hlboky hlas a vyrazne
husté obocie.

»Lezala na zemi pred fitnescentrom Happy. Vravela, ze
tam pracuje ako trénerka.“
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Bola to pravda. Olivia milovala $port uz od zakladnej
Skoly. Zila pohybom a starostlivost o telo bola pre fiu nie¢im
posvéatnym. Ako dieta mala obdobie, ked sa zattzila venovat
hudbe, a Kamila ju ochotne priviedla do umeleckej $koly,
ale dopadlo to fiaskom z viacerych dovodov, na ktoré teraz
nechcela mysliet. Sportu sa nastastie oddala telom i dugou
a na klavir zabudla.

»Ano, moja sestra je trénerka. Prepadli ju cestou z prace?
Viete, kto to bol? Chytili ste ich?“ nechala sa Lea uniest svo-
jou zvedavostou, ked sa zlozila na sedadlo vedla mamy.

»Zatial toho vela nevieme, ale zistime, ¢o sa stalo,“ zasta-
vil ju policajt prisnym ténom.

Do rozhovoru sa znova zapojila jeho kolegyna. Bolo vid-
no, ze hlada spravne slovd, aby nevyvolala este vacsiu paniku.

»Nebola v stave, aby mohla vypovedat, ale vypocujeme ju
hned, ako to bude mozné. Odkial ste sa o tom dozvedeli?“

Posadila sa vedla Ley, kym muz zostal stat a ty<il sa pred
nimi ako stlp. Vetkym to bolo jedno. Policajtka vytiahla
z vrecka maly zapisnik a nieco si don poznacila.

»Volala mi. Povedala iba, Ze ju napadli a Ze je zranena.
V pozadi som pocula sirénu,“ vysvetlovala Kamila.

»Ma vasa dcéra nejakych nepriatelov?“

Kamila vrhla na policajtku zacudovany pohlad. ,,Nemys-
lim si. Je tvrda a vzdy si dokaze poradit.”

»Viete niec¢o o tto¢nikoch? Ta posilovia predsa nie je
na odlahlom mieste. Ur¢ite niekto nieco videl,“ poznamena-
la Lea a preskakovala pohladom zo Zeny na muza.

Jeho vyraz jej nasepkaval, ¢o si o nej pravdepodobne
mysli. Cakala, Ze povie nie¢o ustipacné, ale potom preho-
voril umiernenym ténom. Mozno mala na tom zasluhu jeho
kolegyna, ktora mu o¢ami naznacila, aby sa miernil.
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»V$etko ma svoju postupnost. Nasi kolegovia st v te-
réne a zaistuju stopy. Zistime, o sa stalo, len to nebude
hned.*

»ZapiSem si vase udaje, aby sme sa s vami mohli spojit,“
usmiala sa Zena v uniforme, zjavne potesena, Ze muz zmenil
rétoriku a ton hlasu.

»Nepovedali vam, ako dlho potrva td operacia?“ chcela
vediet Lea.

»Zavisi to od typu a zlozZitosti zranenia. Nejaky cas uply-
nie, kym sa preberie z narkdzy. Vraj sa k nej dostaneme naj-
skor o tri hodiny.“

Zena vstala a odlozila si zapisnik do vnitorného vrecka
bundy. Uniforma jej svedcala a vyraz na jej tvari vzbudzoval
doveru v jej schopnosti.

»Kolega tu pocka, ja musim zajst na stanicu, ale vratim
sa, aby sme ju vypoculi ¢o najskor.”

Kamila prikyvla. Nechcela sa pytat, ¢i jej dcére hrozi dalsi
utok, ale s policajtom nablizku sa citila bezpec¢nejsie.

,Oliviu si tu urcite nejaky ¢as nechaju a bude potrebovat
pyzamo, Zupan a podobne. Zastavte sa na recepcii, pani vam
spresni, ¢o presne mate priniest. Je velmi mila,“ povedala
policajtka na odchode.

Aj vy ste mild, chcela zakricat Lea, ale nevydala zo seba
ani hlaska. Iba prikyvla a sledovala, ako zena odchadza sme-
rom k vytahu, z ktorého pred chvilou vystupili.

Zacalo na nu doliehat to, ¢o sa stalo.

Moju sestru niekto napadol.

Ma zlomeninu a bohvieco este.

Spominala si na ich posledny rozhovor a bolo jej do pla-
¢u. Vyhrotené emdcie, nespravodlivé obvinenia, urazky, kto-
ré ani jedna nemyslela vazne.
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Vsimla si, Ze mama vstala a kraca k recepcii. A aj to, Ze
policajt sa usadil tesne vedla dveri s ndapisom Operacné sdly.
Zdkaz vstupu.

Zahnala vycitky svedomia. Tazili ju ako bowlingova gula,
ktoru ¢lovek drzi pridlho v jednej ruke, a vydala sa za mamou.

Stéla vedla nej a prizerala sa, ako si do mobilu znaci viet-
ko, ¢o maju priniest Olivii. Potom sa ml¢ky vydali k vytahu.
Policajt im kyvol na pozdrav, a ked sa vytah s nimi pohol,
objala mamu.

»Dufam, Ze naozaj bude v poriadku,“ zamumlala Kamila,
tisnudc sa k starsej dcére.

»Neboj sa, bude,“ upokojovala ju a sama v duchu pre-
myslala, dokedy bude schopna predstierat, ze mama nemoéze
za to, ze ich vztah ziskal vaznu trhlinu.

Teraz nebol vhodny ¢as riesit to, ale Lea vedela, ze dnesok
je vysledkom stihry mnohych faktorov, ktoré sa podpisali na
jej nastrbenom vztahu so sestrou. A ze kluc¢om k vSetkému
bola mama.

Neslo o hadky, zavist, ziarlivost ¢i neférové spravanie.
A ani o to, ze kazda videla svet z inej perspektivy. I$lo o svet,
ktory im mama naservirovala na zédkladoch otriasajuicich sa
pod vplyvom klamstiev.
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Som Olivia, mam tridsat rokov a zijem sama v peknom
podnajme, na ktory si zardbam ako trénerka v posiliiovni.
Moja praca priamo suvisi s vasnou mojho zivota — cvi¢enim.
Mam rada aj cestovanie a varenie. V budutcnosti sa nechcem
venovat nicomu inému. Som slobodna, bezdetna a spokojna.

Asi tak by som sa v skratke predstavila ludom, ktori ma
nepoznaju. Istotne by ma mnohi karieristi hned zagkatulko-
vali, pretoze nemam ziadne vyssie profesijné ciele. Rovnako
aj mamicky, pre ktoré sa malé ukricané deti stali zmyslom
ich Zivota.

Dakujem, neprosim.

Aspon zatial nie.

Pripaddm si smie$ne, ked sa divam do zrkadla, $pulim
pery a obzeram si vySportované brucho - vysledok poctivej
driny a spravnych stravovacich navykov.

Dnes to budem celé opdit vysvetlovat novej klientke.

Celkom som sa na to tesila. Zmenit niekomu od zékla-
dov jeho aktualny zivot, ktory ho neuspokojuje, ale, naopak,
frustruje, sa stalo mojim poslanim.

Dnesny svet vyzaduje od [udi vela bez ohladu na to, v akej
sfére posobia. AZ to napokon vzdaju a vyberd si [ahsiu cestu,
¢o sa tyka jedla, pohybu aj dusevnej rovnovahy.
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Pozrela som sa na hodinky na zapasti. Do prvého stretnu-
tia s klientkou mi ostévala necela hodina. Bolo dostatok ¢asu
na chutnu kavu v Zrnku. Siahla som po $portovej taske a vy-
kro¢ila z bytu.

Na malych mestach som vzdy milovala to, Ze je vSetko
v pesom dosahu. Nieco dalej, nie¢o velmi blizko, ale vsetko
dostupné.

Vicsina mojich klientov chodievala do prace autom, vraj
aby usetrili ¢as a boli doma skor, lenze potom bez problémov
venovali usetreny ¢as bezvyznamnému skrolovaniu v mobi-
le. Nerozumela som tomu a vnutorne som citila, Ze je mojim
poslanim ukazat im, Ze existuju aj iné cesty. Také, ktoré im
pomozu zvladat bolesti v krizoch ¢i bleskové priberanie.

Kaviaren Zrnko bola len desat minut pesi od mojho bytu.
Okrem dokonalej vone, ktora ma zakazdym prinutila hned
vo vstupe nadychnut sa zhlboka niekolkokrat po sebe, som
na nej ocenovala obsluhu. Moja sestra Lea tam pracovala od
jej otvorenia uz zopar rokov. Majitelmi kaviarne boli rodi-
¢ia jej najlepsej priatelky zo $koly, s ktorou tam zacinali ako
brigadnicky.

Vosla som dnu, tradi¢ne som dovolila kave ulahodit mo-
jim ¢uchovym bunkdm a zamierila som rovno k sestre, ktord
prave doplnala zrnkovu kavu do obrovskej masiny za pultom.

»Ahoj!“ zvolala som zvesela. ,,Urobi$ mi kapucino, pro-
sim?“

Ked ma zbadala, zo$iroka sa usmiala a odhalila dva rady
dokonalych rovnych zubov, ktoré som jej vzdy zavidela.

,»Vitaj, draha. Hned to bude. Ide$ do prace?“

»Ano, no este mam cas. Tak ako bolo na dovolenke. Co
Vilo? Rozhybal sa?“

Lea na mna vrhla karajuici pohlad.
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»Mali sme sa super, Morava je naozaj neskuto¢ne krasna,
ale vino nechcem pit niekolko najblizsich mesiacov.“

Lea sa pustila do pripravy kapucina, na moje posledné
dve otazky nereagovala.

Obzrela som sa po kaviarni. Myslela som si, Ze sa sestra
zdraha odpovedat, pretoze tu nie je sama, ale nebolo tomu tak.
Zrnko zivalo prazdnotou, okrem nas tu nebol nik iny. Doslo
mi, Ze otvorila len pred chvilou a este nestihla zapnut radio.

»Stalo sa nieco?“ nedala som jej pokoj.

Lea mi kyvla, aby som si i$la sadnut k stolu a nepostava-
la pri bare so $portovou taskou prehodenou cez plece. Po-
sluchla som, z jej vyrazu na tvéri som vycitala, Ze toto je na
dlhsie. Velmi ma zaujimalo, ¢o mi chce povedat. Vzdy sme si
boli blizke a bola som pripravena vypocut ju.

Sadla som si k stolu hned vlavo od baru. Kritko nato Lea
predo mna polozila §alku s kapuc¢inom, v ktorého pene vy-
tvarovala pomocou $korice a napeneného mlieka srdce.

»Niekedy mam pocit, ze ja a Vilo sa k sebe vobec neho-
dime. Akoby sme sedeli v tej istej lodke, ale kazdy na inej
strane.”

Pozorne som ju poctivala. Jej prirovnanie ma zaujalo, ¢a-
kala som, ¢o bude nasledovat. Vilo bol podla méjho nézoru
pre Leu priam stvoreny.

»Vies, plavime sa spolu, ale kazdy z nas vesluje inym tem-
pom a aj hibka zdberov je u kazdého z nés in4. Preto ta lod
nejde vpred pomaly a plynulo, ale roztrasene.“

Nevydrzala som a vybuchla som do smiechu, aj ked som
vedela, Ze sestre tym vobec nepomdham.

»10 nie je na smiech, Olivia!“ pokarhala ma a odpila si
z vody, v ktorej plavalo zopar platkov pomaranca. ,,Vylievam
si tu svoje srdce a ty sa na tom zabévas!“
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Mala pravdu. Musim sa viac ovlddat.

»Prepac. Nesmejem sa z tvojich pocitov, ale zo slov, kto-
rymi ich opisujes. Myslim si, Ze si mimo. Ty a Vilo ste spolu
skvely tim.“

»Janeviem. Chcela som ist do Talianska, on vybral Mora-
vu. Ja som prahla po spoznavani Florencie, no on by v tych
vinohradoch na Morave zostal hadam aj natrvalo, keby
mohol.“

»Nikde nie je napisané, Ze nemozete ist aj do Talianska.
Kap mu k narodenindm letenku a mas to vybavené. Vztah
je vzdy o kompromisoch. Teraz si sa prisposobila ty jemu,
nabuddce sa prisposobi on tebe,“ povzbudzovala som ju, aj
ked som bola posledna vhodna poradkyna v oblasti vztahov.

»Viem, Ze ma$ pravdu, aj ked netusim, odkial sa to v tebe
vzalo,“ neodpustila si rypnutie.

Nardzala na to, Ze som doteraz nemala Ziaden seridzny
vztah, ktory by trval dlhsie ako zopar mesiacov. Ja som vsak
verila, ze byt s ¢lovekom, s ktorym si nemam ¢o povedat, je
strata Casu.

»Takze si nedostala Ziaden prsten,“ skonstatovala som,
ked som si prezrela jej prsty na rukach.

»Nie a to je mozno ta chyba. Mama, Lucka aj ty ste ma
svojimi re¢ami priviedli k zbytoénym ocakévaniam. Ked sa
Vilo stratil medzi vini¢mi, podvedome som verila, ze ho za
tym dal$im ndjdem v polohe kla¢mo, so zamatovou $katul-
kou a vzru$enim v ociach. Ni¢. Precizne som preskimala
kazdy pohar, z ktorého som sa isla napit, aby mi nahodou
nezabehlo, keby v nom bol prsten. Prd makovy. Nadisto ste
ma zmagorili.”

Ciasto¢ne mala pravdu. Mozno sme to s mamou a jej ka-
mardatkou Luciou prehnali, ale Lea s Vilom tvorili stabilny
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par, byvali spolu, mali spolo¢ného psika a akosi sme si ju
nevedeli predstavit s niekym inym.

Asi sme mali mléat a nepodsiivat jej nase dohady o ich za-
sniibent.

Mozno by som s nim mohla hodit rec a zistit, ¢i to so ses-
trou mysli vazne.

Doteraz som o tom nepochybovala, ale poc¢avajtc o jej
sklamani som si prestala byt ista.

»Mas$ pocit, Ze ho miluje$ menej, ked sa s tebou zatial ne-
zasnubil?“

Lea sa zamracila, akoby som prave vyhlasila nie¢o abso-
latne absurdné.

,Nie! Jasné, Ze nie! Z mojej strany sa ni¢ nemeni. Zijeme
spolu, planujeme spolo¢nu rodinu, ale neviem na to prestat
mysliet. Akoby sme zrazu neboli tplni. Hladdm na nnom chy-
by, hovorim tu o veslovani vinom tempe, ale to len preto, lebo
sa nezachoval, ako som ocakavala. Nemala som vas poc¢uvat.”

»My sme mali drzat huby,“ vyhlasila som rozhodne. ,,Po-
zri sa na to takto. Ja som oslavila tridsat. Nizkokalorickou
tortou. Chlapov zaujimam, len kym sa s nimi nevyspim.
Chcu vediet, aké to je hladkat tehlicky na Zenskom bruchu,
ale potom aj tak zatuzia po plnsich tvaroch a najdu si zenu,
pri ktorej budu sami vynikat. Lucka? Ta prechadza zo zlého
vztahu do horsieho, je emotivne rozladena natolko, Ze uz ani
nevie, ¢o chce od zivota. A mama? Ktovie, ¢i by nebola sta-
ra dievka, keby ju vtedy otec nenabuichal... Takze ¢o uz len
moze$ ocakavat od nas troch?“

Lea sa na mna zhrozene pozrela a potom to nevydrzala
a vybuchla do smiechu. ,Ty si $ialena.”

Pridala som sa k nej. ,Co sa ti nepozdéva na mojom
zhrnuti?“
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»Ni¢. Ty si sama, lebo miluje$ slobodu. Lucka sa rada
trapi. A mama? Som rada, ze otehotnela s otcom a Ze po-
tom splodili teba, lebo by mi bolo bez teba na tomto svete
smutno.“

»Aj mne bez teba,” usmiala som sa na nu. ,Len som chce-
la povedat, ze vztahy st rozne. A sama vie$, Ze manzelstvo
este neznamenad fungujuci vztah. To len mama chce tancovat
na svadbe svojej dcéry a vie, Ze odo mna sa ni¢oho takého
pravdepodobne nedocka. Preto stavila na teba.”

Lea mi venovala laskyplny pohlad. ,Som rada, Ze si
prisla. Zacat den smiechom so sestrou sa nepodari hoci-
komu.“

»Prepa¢ mi tie debilné otazky, ¢i sa Vilo rozhybal. Vobec
mi nedoslo, ako mozu na teba vplyvat takéto reci.”

»I0 ni¢. Mozno je na vine moj cyklus, vies, hormény sa
vedia zblaznit.“

»Podla mna to zacala mama na oslave mojej tridsiatky
vo februdri. Ona v mojom veku viedla teba za ruku do $koly,
kym ja som jej fiiukala v kociari. Casy sa menia, s tym nikto
ni¢ nenarobi.”

»Mysli§, Ze sme pre iu sklamanim?“ zarazila sa Lea.

»Tak by som to nenazvala. Len by asi chcela, aby sme boli
,na poriadku’ Ty si star$ia, preto dobiedza najprv do teba.
Ale myslim si, ze ma ¢aka to isté.”

Povzdychli sme si a chvilu sme sa e$te zhovarali. Lea mi
ukazala niekolko fotografii z dovolenky, na ktorych sa s Vi-
lom k sebe tulili, a ja som si s tlavou vydychla, Ze je medzi
nimi vSetko v najlepsom poriadku.

Pri odchode ma vyprevadila pred kaviaren a posepla mi,
ze vysadila antikoncepciu. Pochopila som, Ze sa citi priprave-
nd posunut svoj zivot na ind droven. A Ze za jej pochybnosti
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sme mozno neboli zodpovedné len ja, mama a Lucia, ale aj
hormondlna burka, ktora ovladala telo mojej sestry, aby si
ho pripravila na rolu matky.

Velmi som si priala, aby jej to vyslo, pretoze na celom
svete neexistoval ¢lovek, ktory by si zasluzil viac ako Lea.

25



Pred fitnescentrom Happy postavala zena v strednom
veku. Spi¢kou tenisky kopala do beténového stlpika, na
ktorom stél ¢repnik s kvetmi. Zdala sa mi uzavreta pred sve-
tom, akoby nechcela byt vidend ani sa mu pozerat do o¢i.

Rozpaky, napadlo mi, ked som sa k nej blizila.

To sa spravi.

Vedela som, Ze ide o novu klientku, pretoze na ucte na
socidlnych sietach, z ktorého ma prvykrat kontaktovala,
mala svoju fotografiu. Nie celej postavy, ale tvare. Poznala
som ju podla dlhych vlnitych vlasov, takych ako z reklamy
na dokonaly Sampon.

»Dobry den. Ste Klaudia, v§ak?“

Zdvihla hlavu, vlasy sa jej rozliali po chrbte a ramenach
a nesmelo sa na mna usmiala.

»Ano. Vy budete ta trénerka, v8ak?“ premerala si ma sku-
mavym pohladom od hlavy az po pity.

Podala som jej ruku a snazila sa rozpamatat sa, kolko ma
rokov. Zdalo sa mi, Ze mi to pisala. Podla tvare jej bolo tazké
urcit vek, pretozZe ju mala plnsiu a jej vyrazné lica nedovolili
vraskam zdruZovat sa na Cele, pri kutikoch o¢i a ust.

»Som Olivia. Tykajme si, dobre?“

Prijala moju pravicu a jemne ju stisla.
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Mala som chut zarevat: Neboj sa, som tu, aby som ti po-
mohla citit sa lepSie.

Klaudiino sebavedomie bolo na bode mrazu. Nevede-
la som, aky ma za sebou pribeh, ale podla méjho odhadu
v nnom bolo privela negativity. Jej ustrachany vyraz sa na
chvilu vytratil, ked som ukazala na vchod do fitka.

,»Skor ako sa do toho pustime, pozhovarajme sa v parku.“

Kazda chvila, ktora ju oddalovala od predstavy ciniek,
karimatiek a strojov, ju menila na privetivi Zenu, ktora
prahne po vypocuti.

Tato stranku svojej prace som nemala rada. Ludia si zo
mna robili psycholéga, zverovali sa mi so sukromnymi zale-
zitostami, ktoré ma na jednej strane vobec nezaujimali, ale
mohli mat vplyv na mentilne rozpolozenie klienta a jeho
schopnost vykonavat akékolvek cviky.

Takze som pozorne pocuvala a snazila sa premyslat, ako
spravne nastavit nielen tréning, ale aj hranice, po ktoré vpus-
ti klientka svoje vztahové tazkosti.

»Bude to fajn, Klaudia. Verim, Ze dosiahne$ svoj ciel. Si
silnejsia, ako si myslis,“ usmiala som sa na nu a potlapkala
ju po ramene.

Roztopila sa ako zmrzlina na julovom slnku. Presne toto
totiZ potrebovala pocut.

»Aj ked vyzeram takto?“ ukazala na svoje velké brucho.

»Nehovorim, Ze ta cesta bude lahka, ale uvidis, Ze to bude
stat za to. Ty si uz spravila prvy krok,“ posmelovala som ju.

»Ako? Ved sme este necvicili?“ nechapala.

Vstala som z lavi¢ky a prehodila si cez plece svoju $por-
tovu tasku.

»Presne si mi opisala, ¢o ta trapi a ¢o by si chcela zme-
nit. Identifikovat problém a rozhodnut sa ho riesit je vzidy
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ten prvy krok. To rozhodnutie si uz spravila tu,” tukla som
prstom do svojho spanku.

Pochopila a usmiala sa. Siahla po svojom batohu a vykro-
¢ili sme parkom k posilnovni.

»Aby nam telo ¢o najlepsie fungovalo, musime sa on sta-
rat. Je to ako s autom. Ak ti méa dobre slazit, musi$ s nim
chodit do servisu. Olej sa v aute nementi len tak zo Zartu.
S telom to mas podobne. Potrebujes spravne palivo, teda jest
zdravo. Takisto sa musi$ hybat, ale zaroven aj oddychovat,
aby sa telo po ndmahe zregenerovalo. Chcem, aby si sa na
cvicenie pozerala ako na Cast tvojej cesty. Ja ti len ukazem,
ako po nej spravne kracat, aby si sa vyhla zraneniam ¢i pre-
tazeniu. Bude to zabava, uvidis,“ Zzmurkla som na Klaudiu
a uvedomila si, Ze hlta kazdé moje slovo.

»A vysledkom bude nielen to, Ze budes vyzerat dobre, ale
budes sa aj dobre citit,“ povedala som rozhodne.

Niekedy stac¢i ozaj malo, aby mal ¢lovek chut vystapit zo
svojej komfortnej zony s vidinou, Ze ho ¢aka lepsi a zdravsi
zivot. Prave preto som sa stala trénerkou.

Pre iskru v oc¢iach Klaudie, Milana, Janky ¢i hocikoho
iného, kto nechcel preflakat zvysok Zivota neustdlymi staz-
nostami na to, ako ho vek obera o moznost Zit naplno.

Vo fitku este nebolo vela ludi. Klaudiu som zaviedla do
damskej Satne a ukdzala jej cely priestor. Jej obavy sa postup-
ne rozplyvali, uz nepdsobila vyplasene ako vtaca zatvorené
v klietke. Usmievala sa a velmi jej to pristalo.

Zhlboka som sa nadychla a pustila sa do prace. Dnes je
Klaudiin velky den, aj ked o tom este netusi.

Nevedela som si predstavit lepsiu pracu.
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