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PREDSLOV

V roku 2004 predstavil film Saw: Hra o prezitie (Saw) beznému
divikovi subzaner hororu nazyvany gore/splatter'. Takmer po dvad-
siatich rokoch, 6smich filmovych pokracovaniach a vyse miliarde
doldrov v trzbich sa Saw stala jednou z najpopularnejsich hororo-
vych sérif vietkych Gas. Ustrednou postavou filmov je sériovy vrah,
samozvany pomstitel Jigsaw, ktory undsa a mudi ludi, vystavuje ich
tyzickému alebo psychickému muceniu, ktoré nazyva ,hry“, s cielom
otestovat ich volu prezit a potrestat ich za nevda¢nost vo vlastnych
zivotoch.

Ked v roku 2021 vysiel deviaty diel série s ndzvom Spim’la.‘ Saw
pokracuje (Spiral), filmovy kritik dennika New York Post Johnny
Oleksinski v recenzii na jeho adresu nesetril ostrymi slovami. O fa-
nusikoch série Oleksinski pisal ako o ,zvritenych blaznoch, ktorych
by nemali pistat k zvieratim ani inym Zivym bytostiam.“ Vo svojej
recenzii dalej tvrdil, Ze ,tieto takzvané filmy su absolitne bezcenné

a pomaly si nezaslizia existovat ani na periférii kinematografie.

Au.

1 Gore (angl. vyraz pre zrazent krv) oznacuje filmy s extrémne grafickym zobra-
zenim krvi, vnatornosti, amputacii a telesného poskodenia s cielom Sokovat’ divaka
vizualnou brutalitou. Subzaner splatter (angl. vyraz pre striekanie) zase kladie déraz
na striekanie krvi a telesnych tekutin, ¢asto s humornym alebo absurdnym podténom.
Gore vo vicsej miere zobrazuje nasledky, zatial’ ¢o splatter sa viac venuje samotnému

aktu nasilia. (Pozn. prekl.)
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Nikdy predtym som sa nestretol s kritikou takou jedovatou, ako
bola recenzia na film gpim’la. Recenzent navyse nehodnotil iba sa-
motny film. Pod &iernu zem skritizoval aj jeho fanusikov. Podla
Oleksinského totiz obluba tejto filmovej série nie je iba otdzkou
vkusu alebo drovne, ale mordlneho postoja. Clovek, ktory si dokdze
uzivat zobrazovanie brutilneho nésilia, musi povazovat nésilie za
prijatelné aj v skuto¢nom zivote. Podla jeho logiky su teda fanusi-
kovia takychto filmov nebezpeéni ludia.

Oleksinského morélne rozhorcenie nie je ni¢im novym. O udaj-
nej zvrhlej povahe fanusikov hororu pisali filmovi kritici pocas dejin
kinematografie opakovane, no v Ziadnom inom obdobi u nich nevy-
volavali hororové filmy vi¢siu paniku ako v osemdesiatych rokoch.
Dekidu odstartoval maskovany vrah s macetou, ktory v rezorte
Camp Crystal Lake prenasleduje a zabija tinedzerov. Film Pia-
tok trindsteho (Friday the 13th) zaznamenal velky komer¢ny tspech
a celosvetovo zarobil takmer Sestdesiat miliénov dolarov. Napriek
uspechu kritici film neprivitali s takym nadsenim ako jeho napina-
vejSieho starSieho brata, Halloween: Predvecer Sviatku vsetkych svétych
(Halloween). Piatok trindsteho bol ovela krvavejsi a kritici si to viimli.

Medzi najhlasnejsich odporcov Zdnru slasher? ako takého a kon-
krétne Piatku trindsteho patril znamy filmovy kritik Gene Siskel. Vo
svojej recenzii mu udelil najprisne;jsi trest, aky len kritik udelit moze.
Unmyselne prezradil koniec filmu, aby Iudf odradil od jeho sledovania.
Aby to nebolo malo, recenziu zakon¢il zverejnenim mena a adresy
§éfa §tudii Paramount Charlesa Bluhdorna a svojich ¢itatelov vyzval,
aby mu posielali nendvistné listy. O to isté sa pokusil aj pri hlavnej

predstavitelke filmu, herecke Betsy Palmer. KedZe sa mu vsak ne-

2 Slasher (reza¢, sekac, krvak) je subzaner hororu s viacerymi hlavnymi znakmi:
vrah ma typicku zbran (asto n6z, motorovi pilu alebo iny ostry predmet) a syste-
maticky zabija skupinu obeti; ,,zdvere¢né dievca“ — zvycajne prezije jedna zenska
postava, ktora sa vrahovi vzoprie; mladé obete (vacsinou tinedzeri); motivaciou vraha

byva pomsta, trauma z minulosti alebo ziadnu nema. (Pozn. prekl.)
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podarilo ziskat jej sikromnu adresu, ¢itatelov povzbudzoval k tomu,
aby svoje staznosti posielali do jej rodného mestecka Rowayton
v state Connecticut.

Siskel okrem svojej rubriky v denniku Chicago Tribune moderoval
spolu so sldvnym filmovym kritikom Rogerom Ebertom televiznu
talkshow Sneak Previews. Ani jeden z nich nemal v oblube filmy
tohto Zdnru, preto cely jeden diel venovali kritike filmu Piazok tri-
ndsteho a dal$ich podobnych titulov, ktoré sa objavili v kindch po
uspechu Halloweenu. Siskelovo zjavné poburenie filmom sa, podobne
ako v Oleksinského recenzii druhého dielu série Saw, prenieslo aj do
ostrych slov voéi jeho fantsikom. Dokonca naznadil, Ze priaznivci
Piatku trindsteho st ,velmi chori ludia“, ktori ,nendvidia Zeny.“

Namiesto potvrdenia tézy, Ze ide o chorych Iudji, ktori nendvidia
zeny, mdj vyskum ukazuje, Ze priaznivci slasherov a inych hororovych
filmov su iba morbidne zvedavi ludia. Morbidna zvedavost je vo
svojej podstate velmi jednoduchy koncept: ked st naklady na pre-
skimanie nejakej hrozby nizke, je vyhodné venovat jej pozornost
a nieco sa o nej dozvediet. Vtedy pocitujeme zvedavost — morbid-
nu zvedavost. Ide o pozoruhodne jednoduchy pojem, ktory vsak
ovplyviiuje zlozZitd splet skusenosti a osobnostnych ¢ft a prejavuje
sa rozmanitymi spésobmi.

Tu je vhodné objasnit, ¢o presne pojmom ,morbidna zvedavost*
myslim. Toto slovné spojenie sa totiz dd lahko nespravne pochopit.
Nehovorim, Ze samotnd zvedavost je morbidna. Nemyslim tym ani
patologickd, abnormdlnu ¢i nezdravd zvedavost. Pridavné meno
»morbidna“ jednoducho odkazuje na smrt alebo na veci, ktoré k nej
moézu viest. Morbidna zvedavost oznacuje zvedavost voci javom,
ktoré su hrozivé alebo potencidlne nebezpené. Vyskumom som
zistil, Ze morbidnu zvedavost mozno rozdelit do $tyroch kategorii:
(1) mysel nebezpe¢nych ludi, (2) fyzické nasilie, (3) telesné zranenia
a (4) nadprirodzené nebezpecenstvd. Takisto som vyvinul $kdlu mor-
bidnej zvedavosti, ktort vedci pouzivaji na postidenie toho, nakolko

je ¢lovek morbidne zvedavy, a do ktorej z vyssie uvedenych kategé-
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rif patri. V priebehu knihy sa do¢itate, Ze Groven vasej morbidne;j
zvedavosti je silnym indikdtorom urcitych typov spravania a moze
dokonca pozitivne ovplyvnit vasu dusevni pohodu.

Vzhladom na to, Ze rozliSujeme $tyri hlavné kategérie morbidnej
zvedavosti, existuje aj mnozstvo sposobov, ako sa u ¢loveka moze
prejavovat. Napriklad v sucasnosti je beznym prejavom morbidnej
zvedavosti sledovanie hororovych filmov. Ich témy pokryvaja celé
spektrum morbidnej zvedavosti — od nadprirodzenych hrozieb cez
sériovych vrahov aZ po bizarné telesné zranenia. Nie kazdy morbidne
zvedavy Clovek je aj fantsikom hororu (hoci kazdy fantsik hororu je
pravdepodobne morbidne zvedavejsi nez priemerny ¢lovek). Kedze
fanasikovia hororu pomerne presne zapadaju do vetkych styroch
kategérii morbidnej zvedavosti, v knihe sa budem viackrat venovat
ich psycholégii ako jadru, ktoré reprezentuje morbidne zvedavych
ludi. Pre mnohych z vis pojde o zndmy, lahko rozpoznatelny priklad
— hororové filmy, knihy a strasidelné kultdrne artefakty sa vSade
okolo nis.

Nie kazdy md v sebe silny sklon k morbidnej zvedavosti. Prec¢o
teda niektorych z nas tak velmi pritahuje obsah, ktory zobrazuje zlo,
ndsilie ¢i utrpenie? Je zdujem o temnejsie stranky Zivota znakom
mordlneho upadku? Z mojich skusenosti vychddza, ze takyto zdver
nie je presny. Spoznal som a skimal morbidne zvedavych ludi po
celom svete — na stradidelnych atrakciich, hororovych festivaloch
aj v univerzitnych ucebniach. Na zdklade osobnych aj empirickych
pozorovani mézem povedat, Ze morbidne zvedavi Iudia st rovnako
mordlni, empaticki a ldskavi ako ini Iudia. Ak navstivite hororovy
festival alebo vystavu kuriozit, nenarazite na vy$inutych psychopatov
¢ihajucich v temnej ulicke. Naopak, spoznite nefalSovani komunitu
ludi, ktorym z dlhoro¢nych pohladov cez prsty a tichych pozndmok
na ich adresu zhrubla kozZa. Spoznite Iudi s temnou myslou, no
s laskavym srdcom.

Této kniha prind$a najnovsie poznatky vedy, ktord skima mor-

bidnu zvedavost. Ako priekopnik psychologického vyskumu v tejto
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oblasti sa ¢asto opieram o $tudie, ktoré som sdm viedol alebo na
ktorych som spolupracoval. KedZe viaceré z nich boli publikované
len v ostatnych rokoch, predpokladdm, Ze mnohé informécie buda
pre Citatela nové. V prvej kapitole pontiknem prehlad toho, o je
morbidna zvedavost. V druhej kapitole budem skimat jej povod
v Zivote na Zemi. Dozviete sa, Ze korene morbidnej zvedavosti su
ovela starsie, nez by sme si mysleli, a Ze niektoré jej formy mozno
pozorovat aj u mnohych zvierat. Keby mohli zebry pozerat filmy
o levoch ¢ihajacich na svoju korist, pravdepodobne by ich aj pozerali.
V dalsich kapitolach sa budem podrobne venovat tomu, preco vyhla-
davame morbidnost v skutoénych zlo¢inoch, pribehoch o duchoch,
nasilnej zdbave, Sokujicom umeni a v inych kultirnych artefaktoch.

V siedmej kapitole sa vyddme do krajiny snov a preskimame
otazku, ktoru si Iudia klad uz tisice rokov: Na ¢o vlastne slizia
sny? Osma kapitola vis priniti spochybnit vase poznatky o empatii.
Dozviete sa, Ze vychutnédvanie si filmu, v ktorom maskovany zabijak
rozrezéva tinedZerov, nemusi byt priznakom nizkej empatie. Deviata
a desiata kapitola zas ozrejmia, preco vyhladdvame strasidelné pri-
behy prave vtedy, ked je svet desivy, a ako nim to mézZe pomoct stat
sa odolnej$imi. Z desivého sveta neunikdme do pribehov o $tasti
a bezpedi. Casto je to prave naopak — unikime do svetov este hrozo-
strasnejsich, nez je ten nds. Cez pribehy z vedeckych expedicii na
strasidelnych atrakcidch sa dozviete nieco o psychologickych pri-
nosoch morbidnej zvedavosti. Jedendsta kapitola sa bude venovat
javu, ktory rodicov asi neprekvapi: preco deti fascinuji zloduchovia
a strasidelné hry, a pre¢o méze byt ich poznévanie prostrednictvom
hry prospesné pre ich psychicky vyvin.

Hoci je morbidna zvedavost pre udskud prirodzenost klucovi,
v minulosti bola hanobend a nepravom démonizovand. Ludia, ktori
otvorene prejavuji zdujem o morbidnost, byvaju povazovani za prob-
lematickych a vytld¢ani na okraj spolo¢nosti. Hlavnym posolstvom
tejto knihy je, Ze takyto negativny pohlad na morbidnu zvedavost

je mylny. Rozhodne nie je skvrnou na nasej psychike, priave nao-
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pak — moj vyskum dokazuje, Ze ide o bezny a zdravy aspekt ludske;
psychiky. Je to dediéstvo nadej evolucie, ktoré pre nds moze byt
uzito¢né aj v sicasnom svete.

Ak patrite medzi morbidne zvedavych ¢itatelov, dufam, Ze v kni-
he najdete odpovede na otdzky, ktoré si kladiete: preco vés prita-
huja skuto¢né zlo¢iny, hoci k vrahom citite odpor, preco vo vés
Sviatok vsetkych svitych vyvoldva prijemné pocity a preco niekedy
jednoducho nedokazete odvritit zrak? T z vis, ktorych morbidnost
nepritahuje, aspoil lepsie pochopite svojich priatelov, ktori neustile
rozoberaji najnovsi horor alebo ktorych vysnivanym vozidlom je
pohrebné auto.

Akademici v tejto knihe ndjdu novy a ucelenejsi vyklad témy, kto-
réd sa sice zdd byt zndma, no doteraz nebola dékladne preskimand.
Behaviordlnym ekolégom bude znidmy vyskum sprévania dravcov,
no budd svedkami jeho aplikdcie na Iudi novatorskym sposobom.
Antropol6govia uvidia pribehy ekvidorskych Suarov, zépadoafric-
kych Bengov ¢i Mehinakov zo strednej Brazilie prepojené s novym
vyskumom tuzkosti, strachu a zvedavosti. Psycholégovia zas roz-
poznaji znamy vyskum detekcie hrozieb, jeho vysledky vsak budu
interpretované z iného uhla pohladu. Interdisciplindrny charak-
ter tejto price vychddza z empirickych poznatkov a teoretickych
konceptov rozli¢nych vednych odborov, ¢im je prinosnd pre $iroké
spektrum badatelov.

Veda o morbidnej zvedavosti sa este len zaéina rozvijat. Na
nasledujucich strandch vysvetlim nasu pritazlivost k morbidnosti
a preskimam evolu¢né korene morbidnej zvedavosti, jej dlohu pri
formovani toho, akd zdbavu vyhladdvame, ako sivisi s inymi osob-
nostnymi ¢rtami a jej prekvapivé ucinky na nase dusevné zdravie
a pohodu. Pozrieme sa aj na niekolko spornych otizok: Zabijaju
psychopati kvdli morbidnej zvedavosti? M6ze nds empatia priviest
k mordlnemu omylu? Mali by ste detom dovolit hrat strasidelné hry?
Této kniha preskima niektoré z najtemnejsich zakuti ludskej duse,

a popritom mozno uspokoji vasu morbidnu zvedavost.
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PRECO NEDOKAZEME ODVRATIT ZRAK

Z tohto prhlavca nebezpecenstva
trhidme tato kvetinu bezpedia.

— William Shakespeare

TEMNA MINULOST

Izba ¢islo 218."Tu sa to stalo. Niekolko minut som stédl pred dverami,
otdcal som klu¢om, mykal kluc¢kou a snazil sa pohnut zdmkom.
Polozartovne som zamrmlal: ,V poriadku, Michael, iba sa chcem
dostat do svojej izby — teda do #vojef izby.“ V tej chvili zdmok povolil
a dvere sa so $kripotom otvorili. Izba bola prézdna. Vosiel som dnu
a rozhliadol sa. Nepésobila nijako zvldstne: na starej komode stil
televizor a oproti nemu velka postel. Predo mnou boli dvere, ktoré
viedli na zastre$enu verandu s vyhladom na pohorie Ozark. Izba
&islo 218 vyzerala v podstate ako ktordkolvek ind izba na prvom
poschodi. Nieco tu vak nesedelo.

Hotel Crescent v Eureka Springs v §tite Arkansas sa prezentuje
ako najstrasidelne;jsi hotel v Amerike. Postavili ho v roku 1886 na
kopci v pohori Ozark a ma za sebou temnu histériu presytend
prizrakmi. Medzi najcastejsie videnych duchov patri dieta menom

Breckie, ktoré sa v noci tdla chodbami, bezmennd Zena padaja-
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ca z najvyssieho poschodia hotela, doktor Ellis so svojou fajkou
a visnovym tabakom a Morris, stary hotelovy oranzovy kocur. Ja
som vSak prisiel za Michaelom, prvym duchom, ktory sa v hoteli
Crescent usadil.

Podla legendy bol Michael mlady irsky kamendr a ¢len par-
tie robotnikov, ktori hotel Crescent stavali. Vela sa o iom nevie,
no vsetky pribehy spominaji jeho koketnt povahu. Jedného diia,
ked pracoval na streche hotela, zbadal prechddzat okolo krdsnu
zenu. KedZe by si nenechal ujst prilezitost spoznat povabnt ddmu,
naklonil sa cez okraj trimu a zakrical, aby uputal jej pozornost.
Nanestastie sa naklonil prili§ daleko a stratil rovnovdhu. Michael
spadol z vrcholku rozostavanej konstrukcie hotela a dopadol na
nosny trim steny dnesnej izby ¢islo 218.

Hotel Crescent, priblizne devitdesiate roky 19. storocia

Michaelov pad bol len prvym z celej série zdhadnych a tragickych
umrti, ktoré sa v hoteli Crescent odohrali. V tridsiatych rokoch
20. storocia kupil hotel podvodnik menom Norman Baker a premenil
ho na falo$ni onkologickd kliniku. Bakerova ,Nemocnica na vy-
liecenie rakoviny®, ako ju nazval, slubovala zdzra¢nu liecbu, tajnu

»Receptiru 5% ktort vpichovali priamo do nidorov. Po¢as Bakerov-
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ho posobenia zomreli v Crescente desiatky pacientov. KedZe nikdy
nedostali skuto¢nu liecbu, ich stav sa kazdym diiom zhorsoval. Vo
chvili, ked sa chodbami zacali rozliehat ich bolestivé vykriky, pre-
sunuli ich na psychiatrické oddelenie. Samozrejme, Ziadni skutoéni
psychiatri sucastou persondlu neboli.

Psychiatrické oddelenie sa nachddzalo v odlahlom kridle hotela
Crescent, kde mohli aj ti najhlu¢nejsi pacienti volne kri¢at. Po tom,
o podlahli pekelnej kombindcii neliecenej rakoviny a Bakerovych
falo$nych injekcii, métvych pacientov potichu previezli do marnice
v suteréne, kde ich v noci v tichosti spopolnili. Ostatni pacienti zili
v domnienke, Ze ti, ktori uz s nimi nie sg, sa vyliecili a poslali ich
domov; nie, Ze hotel opustili cez komin kremacnej pece.

V kridle hotela Crescent, ktoré kedysi slizilo takzvanym psy-
chiatrickym pacientom, sa dnes nachddza niekolko hotelovych
izieb. Ubytovani hostia ¢asto hldsia, Ze zo stien vychadza odporny
zdpach. V tejto Casti hotela si rovnako bezné aj zjavenia duchov.
Niektori hostia opisujd, Ze po chodbe videli prejst zdravotnu sestru,
ktord pred sebou tladila transportné 16zko a vzipiti sa rozplynula vo
vzduchu. Ini zase tvrdia, Ze poc¢as noci poculi hrozostrasné zvuky,
napriklad piskanie nenaolejovanych koliesok vychddzajice z podlih
chodieb ¢ strasidelné vykriky od bolesti.

Tych, ktori sa ubytuju v izbich so zvy$enou paranormélnou
aktivitou, v noci zvy¢ajne necakd pokojny spdnok. Povriva sa, ze
Michaelov duch si z hosti, ktor{ sa ubytuji v izbe ¢islo 218, rad robi
zarty. Minohi spominajd pocit, akoby sa ich niekto dotykal — letmé
potiahnutie za vlasy ¢i pohladenie po ramene — napriek tomu, Ze
boli v posteli uplne sami. Ini zas tvrdia, Ze sa im voda v sprche zne-
nazdajky zmenila z hortcej na studend a hned nato opit na hortcu.

V Michaelovej izbe som stravil jedind noc. Po¢as lezania v posteli
som necitil Ziadnu zvlastnu pritomnost a nemal som ani problémy
s teplotou vody v sprche. Ale zazil som nieco iné, ¢o nedokdZem
celkom vysvetlit. Pozeral som neskoro v noci televiziu, ked som si

v8imol, Ze sa predo mnou pomaly zacala otvdrat zdsuvka komody,
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akoby ju niekto opatrne vytahoval. V noci som musel viackrat vstat
a ist zdsuvku zavriet.

Podla persondlu hotela Crescent je Michaelova izba paranormal-
ne najaktivnejsia. Zdroveil je to najziadanejsia izba, pri¢om dalsie
izby s paranormélnou aktivitou ju nasleduju v tesnom zédvese. Nie je
nezvycajné, ze Michaelova izba je rezervovand aj niekolko mesiacov
vopred, pricom pocas sviatkov alebo niektorych vikendov byva rezer-
vovand aj rok vopred. Jej popularita nie je spésobend vybavenostou,
velkostou, ani vyhladom — Michaelovu izbu by ste na fotografii
nerozoznali od ktorejkolvek inej izby na prvom poschodi hotela. To,
¢o robi Michaelovu izbu vynimoénou, je samotny Michael.

Na rozdiel od beznych hotelov, kde persondl usilovne pracuje na
tom, aby svojim hostom zaistil pokojny spanok, sa Crescent rusi-
vymi duchmi vlastnej minulosti priam vystatuje. Existuje dokonca
celd webovd strdnka, ktord sa $pecializuje na stragidelné aktivity
a zazitky, ktoré si ndvstevnici moézu pocas pobytu zakipit. Hostia,
ktori na duchov neveria, st ¢asto natolko zvedavi, Ze si noc v jednej
zo strasidelnych izieb rezervujd. Jednym z nich som bol aj ja.

Preco je to tak? Preco by chcel niekto stravit noc v idajne stra-
Sidelnom hoteli a navyse si este priplatit za tu najstrasidelnejsiu
izbu v flom?

Stragidelné izby su oblibené z rovnakého dovodu, pre ktory sa
Rimania schéddzali po tisickach v Koloseu, preco Zéner skuto¢nych
krimindlnych pripadov ovlidol televiziu a podcasty alebo preco zi-
zame na autonehodu pri ceste. Povod ich popularity musime hladat

v nasej morbidnej zvedavosti.

PRITAZLIVOST TEMNOTY

Visetci sme uz aspon raz zazili morbidnu zvedavost. Je to ten ne-
zvyéajny pocit fascindcie, ktory nds motivuje postavit sa zo¢i-voci

strachu, hnusu a nezndmu. Je to rozpoltenost, ktord pocitujeme,
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ked sa ndm naskytne pohlad, ktory je odpudivy, no zarovei zahad-
ne pritazlivy. Je to vihanie, ktoré zaZivame tesne pred vstupom do
strasidelného domu pocas Sviatku véetkych svitych, ked sa nim
trasie telo a v mysli ndm viri koktail vzru$enia a strachu. Nasu po-
zornost a predstavivost si podmanuju hrozivé udalosti, desivé pribehy
a strasidelné hry. Ked sa vo svete udeje nieco zIé, chceme o tom
vediet prvi. Desivé udalosti si dokdZeme lahko predstavit. Niekedy
dokonca musime bojovat proti nutkaniu vyvoldvat si nestastné uda-
losti v mysli. Musime samych seba presvied¢at, aby sme pri drobnej
turbulencii, ked sa rozsvieti kontrolka na zapnutie bezpe¢nostnych
pasov, nemysleli na poruchu a pad lietadla.

Psycholégovia uz dlho tvrdia, Ze ludia maju negativistické skres-
lenie, teda sklon nechat sa viac ovplyvnit negativnymi udalostami
ako tymi pozitivnymi. Negativne udalosti zaujmu nasu pozornost
rychlejdie, st pre nds vzrusujicejsie, vyvolavaju silnejsie reakcie
a v porovnani s pozitivnymi ¢ neutrdlnymi udalostami sa lahsie
pamitaju. Pocit hrozy, ktory zazivate zo straty tisicov doldrov, je
ovela silnejsi ako euféria z ich vyhry. Ostry partnersky rozchod je
pamitnejsi ako rozchod v priatelskom duchu. Negativna spitnd viz-
ba nds zasiahne silnejsie neZ pozitivna. V skratke, emdcie, interakcie,
udalosti a situdcie, ktoré vnimame ako ,z1¢“, na nds posobia silnejsie.
Prezivame ich intenzivnejsie, dokladnejsie spracivame informacie
spojené s nimi a pamdtdme si ich Zivsie. Socidlny psycholég Roy
Baumeister to zhrnul vetou: zlo je silnejsie ako dobro.

Co to viak znamen4, ked je nieco negativne alebo zIé? Ide totiz
o velmi vSeobecné pojmy. Samozrejme, negativnu udalost rozpo-
zndte vo chvili, ked ju prezivate. Strata blizkeho ¢loveka, zlyhanie
na skuske, bolestivy rozchod, utrpenie zranenia — takmer kazdy by
sahlasil, Ze ide o negativne zdzitky. Lenze veda nemoze pracovat
s pojmom ,rozpoznis to, ked to uvidis.“ Dokonca aj nie¢o ako na-
silie, ktoré by sme celkom jasne oznadili ako zI¢, nie je také jedno-
duché. Nisilie, ktoré pacha tyran na nevinnej obeti, budeme prav-

depodobne vnimat ako zlé, ale nasilie, ktoré pacha slachetny hrdina
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na zloduchovi, uz tak vnimat nemusime. Negativita je subjektivna
a moZe sa menit v zdvislosti od kontextu a osoby, ktord ju preziva.

Vsetci sme uz poculi, Ze zI€ spravy sa siria rychlejsie nez tie dobré.
Tento jav byva Casto pripisovany ndSmu negativistickému skresleniu.
Ako vsak ukdzal kognitivny antropolég Pascal Boyer, v skuto¢nosti
sa najrychlejsie $iria spravy, ktoré suvisia s Arozbami. Boyer tvrdi, Ze
nase negativistické skreslenie pohdnaja vyslovene informdcie, ktoré
sa tykaju hrozieb, a nie negativne informdcie vo vSeobecnosti.

Informicie savisiace s hrozbou povazujeme za délezitejsie nez
iné druhy informicii a Iudji, ktori takéto spravy §iria, vnimame ako
spolahlivejsich a doveryhodnejsich. Sta¢i spomentt moderitorov
sprav: dennodenne s nami zdielajui informdcie o vrazdéch, krade-
Ziach a katastrofach. Moderatori aj ich divéci vaimaju tieto témy
ako dolezitejsie nez vacsinu inych sprav. Napriek dennodennému
privalu pohrém si mnohi moderatori, ktori $iria spravy o hrozbdch,
populérni a divéci si ich vysoko viZia.

Boyer a jeho kolega Timothy Blaine tento princip empiricky de-
monstrovali v sérii prepracovanych stadii. Uktastnikom dali zoznam
faktov o uréitom vyrobku a poziadali ich, aby Cast tychto informacii
odovzdali priatelovi, ktory zvazuje jeho kapu. Kazd4 spréva obsaho-
vala dve negativne tvrdenia, dve tvrdenia, ktoré saviseli s hrozbou,
a Styri neutrélne tvrdenia. Jednym z vyrobkov bola napriklad lahko
aplikovatelna farba na vlasy. Ucastnikov poziadali, aby si z nasledu-
jucich tvrdeni vybrali tie, ktoré odovzdaju priatelovi, ktory zvazuje
jej kapu. Mohli si vSak vybrat iba sedem z ésmich tvrdeni. Ktoré
tvrdenie by ste vynechali?

¢ Flash Ultra Color™ méze pri aplikicii na niektoré
typy pokozky hlavy sposobit pélenie alebo podraz-
denie.

¢ Flash Ultra Color™ méze vyvolat silné alergické
reakcie.
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*  Flash Ultra Color™ méze uz po niekolkych diloch
vyblednut.

¢ Flash Ultra Color™ nie je mozné po otvoreni balenia
vratit.

¢ Flash Ultra Color™ meni prirodzene tmavé vlasy na
mimoriadne lesklé odtiene.

¢ Flash Ultra Color™ obsahuje prémiové oleje z hroz-
novych jadierok.

*  Flash Ultra Color™ sa lahko nanisa a zarucene nes-
tekd.

* Flash Ultra Color™ ponuka online néstroj na vyber
odtiefia podla vasich predstav.

Sedem vybranych tvrdeni Gcastnici nisledne posunuli dalsiemu
Ucastnikovi, ten si z nich mohol vybrat Sest, ktoré potom posunul
dalej. Dalsi si zo siestich mohol vybrat pit, a tak dalej — aZ kym
nezostalo iba jediné tvrdenie. Negativne tvrdenia (napr. ,moze uz
po niekolkych diloch vyblednut®) sa na koniec dostédvali Castejsie
ako tvrdenia neutralne (napr. ,obsahuje prémiové oleje z hroznovych
jadierok®), ¢o bolo v sulade s predchddzajicimi §tadiami o negati-
vistickom skresleni. Av§ak tvrdenia obsahujuice informdciu o hrozbe
(napr. ,moze vyvolat silné alergické reakcie®) sa na koniec komu-
nika¢ného retazca dostévali ovela Castejsie ako negativne tvrdenia.
Inymi slovami, Gcastnici povazovali tvrdenia, ktoré obsahovali in-
formdciu o nebezpelenstve, za najdoleZitejsie na $irenie inym.

Sklon zveli¢ovat mame dokonca aj pri hrozbach, ktoré si takmer
nepravdepodobné. V nislednej studii Boyer ukézal, Ze pravdepo-
dobnost, s akou sa hrozba skuto¢ne naplni, mala na vnimanu dole-
Zitost informdcie minimalny vplyv. Aj ked existovala iba dvojper-
centnd $anca, Ze farba na vlasy sposobi popilenie alebo podrazdenie
pokozky, Gcastnici vyskumu mali ovela vys$siu tendenciu odovzdat

tito informdciu dalej.
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