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uvobD

Problém

Citim sa dobre, citim sa fajn, vSetky peniaze
na svete som minul na to, aby som sa citil fajn.
— LEVON HELM

ato kniha je o poteseni. Je aj o bolesti. Najdole-
T zitejSie vSak je, Ze je o vztahu medzi poteSenim
a bolestou a o tom, ako vel'mi je pochopenie tohto
vztahu nevyhnutné pre plnohodnotny zivot.

Preco?

PretoZe sme premenili svet z miesta nedostatku
na miesto ohromujuceho prebytku: drogy, jedlo, no-
vinky, hazard, nakupovanie, hry, posielanie sprav,
sexting, Facebook, Instagram, YouTube, tweetova-
nie... ZvySené ¢isla, rozmanitost a sila mimoriadne
odmenujucich podnetov st v sucasnosti alarmujuce.
Smartfén je modernou injek¢nou ihlou, ktord doddva
digitdlny dopamin dvadsatstyri hodin denne, sedem
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dni v tyzdni pre generaciu pripojenu na internet. Ak
ste eSte nenasli svoju drogu, ¢oskoro ju ndjdete na
nejakej webovej stranke.

Vedci sa spoliehaji na dopamin ako na univerzalnu
menu na meranie navykového potencidlu akejkol'vek
sktisenosti. Cim viac dopaminu sa nachddza v odme-
novacom systéme mozgu, tym je skusenost navyko-
vejsia.

Okrem objavu dopaminu je jednym z najpozoru-
hodnejsich neurovedeckych objavov minulého storo-
¢ia zistenie, Ze mozog spracovava potesenie a bolest
na rovnakom mieste. PoteSenie a bolest navySe fun-
guju ako protiklady rovnovahy.

Vsetci sme uz zazili moment, ked’ sme tuzili po
druhom kusku ¢okolady alebo sme chceli, aby dobra
kniha, film ¢i videohra trvali navzdy. Moment tuzby
je okamihom, ked’ sa rovnovdha poteSenia v mozgu
nakloni na stranu bolesti.

Ciel'om tejto knihy je objasnit neurovedu odme-
novania a tym ndm pomoct ndjst lepsiu a zdravsiu
rovnovahu medzi poteSenim a bolestou. Neuroveda
vsak nestaci. Potrebujeme Zivotné skusenosti 'udi.
Kto by nds mohol lepsie naucit prekonat kompulziv-
nu nadmernu spotrebu ako ti, ktori su na nu najviac
nachylni? Su to predsa I'udia so zévislostou.

Kniha je zaloZend na skuto¢nych pribehoch mo-
jich pacientov a pacientiek, ktori podl’ahli zavislosti,
no nasli cestu von. Dovolili mi vyrozpravat ich pri-
behy, aby ste mohli tazit z ich mudrosti, tak ako ja.



PROBLEM

Niektoré z pribehov vds mozu Sokovat, ale pre mna
su len extrémnymi verziami toho, ¢oho sme vsetci
schopni. Ako napisal filozof a teolég Kent Dunning-
ton: ,,L’udia s tazkou zdvislostou patria medzi sucas-
nych prorokov, ktorych, bohuzial’, ignorujeme, pre-
toze nam ukazuju, kym skutoc¢ne sme.“

Ci uz ide o cukor alebo nakupovanie, voyeuriz-
mus alebo vapovanie, prispevky na socidlnych sie-
tach alebo The Washington Post, vetci sa dopustame
spravania, ktorému by sme sa radi vyhli alebo ktoré
do urcitej miery I'utujeme. T4to kniha pontika prak-
tické rieSenia, ako zvladnut kompulzivnu nadmernu
spotrebu vo svete, v ktorom sa stala tstrednym mo-
tivom nasich Zivotov.

Tajomstvom ndjdenia rovnovahy je kombindcia
vedy o tizbe s midrostou uzdravenia.






CAST I.
Hl’adanie potesenia







KAPITOLA 1.

Masturbacné pristroje
kazdého z nas

)4
Sla som privitat Jacoba ¢akajiceho v ¢akdrni. Moj

prvy dojem? Mily. Neddvno oslavil Sestdesiatku,
bol strednej postavy a mal jemnu, ale peknu tvar...
starnutie mu pristalo. Mal na sebe $tandardnu uni-
formu Silicon Valley: kaki nohavice a neformalnu
koSel'u so zapinanim na gombiky. Vyzeral celkom
obycajne, nie ako niekto, kto ma tajomstva.

Ked’ ma nasledoval kratkym labyrintom chodieb,
citila som jeho tzkost v podobe vin valiacich sa po
mojom chrbte. Spomenula som si, ako som kedysi
byvala nervozna, ked’ som sprevadzala pacientov
spdt do svojej ordindcie. Nekra¢am prilis rychlo? Ne-
kyvem bokmi? Nevyzera moj zadok smieSne?

Mdam pocit, akoby sa toto vSetko stalo uz vel’'mi
davno. Priznavam, Ze v porovnani s tym som dnes
bojom zocelenou verziou svojho byvalého ja - som
stoickej$ia, mozno aj 'ahostajnejsia. Bola som vtedy
lepSou lekarkou, ked’ som vedela menej a citila viac?
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Prisli sme do mojej kanceldrie a ja som za nim za-
vrela dvere. Opatrne som mu ponukla jedno z dvoch
identickych, rovnako vysokych kresiel so zelenym
¢alunenim, vzdialenych od seba Sestdesiat centimet-
rov, ur¢enych na terapiu.

Moja kanceldria ma rozmery tri krat Styri metre,
dve okna, stdl s poc¢ita¢om, skrinku zaplnend knihami
a nizky stolik medzi stolickami. Stol, skrinka a nizky
stolik st vyrobené z rovnakého ¢ervenohnedého dre-
va. Stol som zdedila po byvalom vediicom oddelenia.
V strede je prasknuty, ale nikto si to eSte nevsimol, co
je vystizna metafora pre pracu, ktort vykonavam.

Na stole je desat samostatnych stohov papierov,
perfektne zarovnanych ako harmonika. Bolo mi po-
vedané, Ze takto vyzerd organizovand efektivnost.

Vyzdoba na stendch je pestrou zmesou roznych
veci. Dolezité diplomy, vd¢Sinou bez ramov. Som pri-
1i$ lenivd. Kresba macky, ktorti som nasla v kosi su-
seda a ktord som si vzala pre ram, no nakoniec som
si nechala macku. Viacfarebna tapiséria deti hraju-
cich sa v pagoddch a okolo nich, pamiatka z ¢ias, ked’
som vo svojich dvadsiatich rokoch ucila anglictinu
v Cine. Na tapisérii je $kvrna od kavy, ale je vidite'n4
len vtedy, ak viete, ¢o hl'adate, co by som prirovnala
k Rorschachovmu testu.

Vystavila som cely rad drobnosti, vicsinou dar-
¢ekov od pacientov a Studentov. Su tu knihy, basne,
eseje, umelecke diela, pohl'adnice, pozdravy, listy, ka-
rikatury.



MASTURBACNE PRISTROJE KAZDEHO Z NAS

Jeden pacient, nadany umelec a hudobnik, mi ve-
noval fotografiu, na ktorej je Golden Gate Bridge, na
ktoru ru¢ne dokreslil hudobné noty. Ked’ ju vytvo-
ril, uz nemal samovrazedné sklony, napriek tomu je
to smutny obraz v odtiefioch $edej a &iernej. Dalsia
pacientka, krasna mlada Zena hanbiaca sa za vras-
ky, ktoré videla len ona a ktoré nedokdzalo vymazat
akékol'vek mnozstvo botoxu, mi dala hlinent nado-
bu na vodu, ktord by napojila aj desat 'udi.

Vlavo od mo6jho pocitaca mam mald reprodukciu
diela Albrechta Diirera Melencolia 1. Na kresbe je me-
lancholia stvarnena ako Zena, ktora sedi skréena na
lavicke a je obklopend zanedbanymi nastrojmi prie-
myslu a ¢asu: meradlom, vdhami, presypacimi hodi-
nami, kladivom. Jej vyhladovany pes s vystupujtiicimi
rebrami trpezlivo a marne ¢akd, kym sa vzchopi.

Napravo od moéjho pocitaca stoji trindstcenti-
metrovy anjelik z hliny s kridlami z dré6tu, ktory ma
ruky zopnuté k nebu. Pri jeho nohdach je vyryté slovo
odvaha. Je to darcek od kolegyne, ktora vypratdvala
svoju kancelariu. Nechceny anjelik. Skon¢il u mna.

Som vd’a¢nd za svoju vlastnd miestnost. Je to
miesto, kde som mimo c¢asu, kde existujem vo vire
tajomstiev a snov. Aj ono je vSak naplnené smutkom
a tuzbou. Ked’ moji pacienti opustia ordindciu, pro-
fesiondlne hranice mi zakazuji kontaktovat ich.

Aj ked’ st naSe vztahy skuto¢né, mimo tohto
priestoru nemozu existovat. Ak ich stretnem v ob-
chode s potravinami, vdham, ¢i ich mam pozdravit,

15



16 DOPAMINOVA PASCA

aby som sa neprezradila ako ¢lovek s vlastnymi po-
trebami. Co, ja a jedlo?

Pred rokmi, ked’ som absolvovala praktikantska
staz v psychiatrickej lieCebni, som prvykrat stretla
svojho psychoterapeutického Skolite'a mimo jeho
ordinacie. Vysiel z obchodu v trenckote a klobuku
v Style Indiana Jonesa. Vyzeral, ako keby prave vy-
stupil z obalky kataldgu J. Petermana. Bol to Soku-
juci zazitok.

Zverila som sa mu s mnohymi intimnymi detailmi
zo svojho Zivota a on mi radil ako pacientke. Nepova-
zovala som ho za Cloveka, ktory nosi klobuky. Pripa-
dalo mi to ako prehnand starostlivost o svoj vzhl'ad,
¢o bolo v rozpore s mojou idealizovanou predstavou
o nom. PredovSetkym som si vSak uvedomila, ako
vel'mi by som mohla znepokojit svojich pacientov, ke-
by ma stretli mimo ordindcie.

Obritila som sa na Jacoba a spustila som: ,,S ¢im
vam mozem pomoct?“

Medzi d’alsie ivodné otazky, ktoré som v prie-
behu casu vylepsila, patria: ,,Povedzte mi, preco ste
tu, ,,Co vés sem dnes priviedlo?“ a dokonca aj ,,Za-
¢nite od zaciatku, nech uz je to pre vas kdekol'vek*.

Jacob si ma prezrel. ,,Dufal som,” zacal s vyraz-
nym vychodoeurépskym prizvukom, ,Ze budete
muz.“

Okamzite som pochopila, Ze budeme hovorit
0 sexe.

»Preco? spytala som sa a zahrala som sa na hlupu.
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»Pretoze pre vds, ako zenu, moze byt tazké pocu-
vat o mojich problémoch.“

,MozZem vas uistit, Ze som pocula takmer vSetko,
¢o sa dd pocut.«

,Viete,“ zakoktal sa a hanblivo sa na mna pozrel,
»som zavisly od sexu.”

Prikyvla som a usadila sa do kresla. ,,Pokra-
Cujte...

Kazdy pacient je ako neotvoreny balik, nepreci-
tand kniha, nepreskiimanad krajina. Jeden pacient mi
raz opisal, aky je to pocit liezt po skaldch: ked’ je na
stene, neexistuje ni¢ iné ako nekonecnd skalnd stena
a kone¢né rozhodnutie, kam umiestnit kazdy prst
na ruke a nohe. Psychoterapia sa od lezenia po ska-
lach neodliSuje. Ponorim sa do pribehu, rozpravania
a opakovania, pri¢om vSetko naokolo zmizne.

Vypocula som si mnoho varidcii pribehov o 'ud-
skom utrpenti, ale Jacobov pribeh ma Sokoval. Naj-
viac ma znepokojilo to, ¢o naznacoval o svete, v kto-
rom teraz zijeme, o svete, ktory zanechavame nasim
detom.

Zacal spomienkou z detstva. Bez tvodu. Freud by
bol pysny.

»Prvykrat som masturboval, ked’ som mal dva
alebo tri roky,“ povedal. Spomienka bola vel'mi Ziva.
Videla som to na jeho tvari.

»Som na mesiaci,“ pokracoval, ,,ale nie je to sku-
to¢ny mesiac. Je tam osoba podobna bohu... a mdm
sexudlne zazitky, ktoré nepozndvam...“

17
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Mesiac som chdpala ako priepast, nikde a vSade
zaroven. Ale ¢o ten Boh? Nehl’adame vsetci nieco, ¢o
presahuje nas samych?

Ako mlady skoldk bol Jacob rojko: rozopnuté gom-
biky, krieda na rukach a rukavoch, prvy, kto sa po-
¢as hodin pozeral von oknom, a posledny, kto opus-
tal triedu na konci diia. Od 6smich rokov pravidelne
masturboval. Niekedy sam, niekedy so svojim najlep-
$im kamardtom. ESte sa nenaucili hanbit sa.

Po prvom svidtom prijimani sa v nom prebudila
myslienka, Ze masturbdcia je ,,smrtel'ny hriech“. Od
tej chvile masturboval len sdm a kazdy piatok chodil
na spoved’ ku katolickemu knazovi v miestnom kos-
tole svojej rodiny.

»Masturbujem,“ zaSepkal cez mriezkovany otvor
spovednice.

,»Kol'kokrat?“ spytal sa knaz.

»Kazdy den.“

Pauza. ,,UZ to nerob.“

Jacob prestal rozpravat a pozrel sa na mna. Vy-
menili sme si maly ismev porozumenia. Ak by ta-
kéto priame napomenutia vyriesili problém, moja
praca by bola nepotrebna.

Maly Jacob bol odhodlany poslichat, byt ,,dobry*,
a tak zatinal péste a snazil sa nedotykat ,tam dole*.
Jeho odhodlanie vSak vydrzalo len dva alebo tri dni.

,» 10, povedal, ,,bol zaciatok méjho dvojitého Zivota.”

Pojem dvojity Zivot je mi rovnako zndamy ako kar-
diologovi elevacia segmentu ST, onkoldgovi stadium
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IV. a endokrinolégovi hemoglobin A1C. Odkazuje na
tajné uzivanie drog, alkoholu alebo iné kompulzivne
spravanie zavislej osoby, ktoré je skryté pred okoli-
tym svetom, v niektorych pripadoch dokonca aj pred
samotnou osobou.

Pocas celého dospievania sa Jacob po navrate zo
Skoly vybral na povalu a masturboval nad kresbou
gréckej bohyne Afrodity, ktort skopiroval z ucebni-
ce a schoval medzi drevenymi doskami podlahy. Ne-
skor na toto obdobie svojho Zivota spominal ako na
¢as nevinnosti.

V osemnadstke sa prestahoval k svojej starSej sestre
do mesta, aby na univerzite Studoval fyziku a strojar-
stvo. Jeho sestra bola vd¢sinu dna v praci a on bol po
prvykrat v Zivote dlho sam. Citil sa osamely.

»Takze som sa rozhodol vyrobit si pristroj...“

,»Pristroj?“ spytala som sa a narovnala som sa.

,»Pristroj na masturbaciu.“

Zavahala som. ,,Aha. A ako fungoval?“

,»Pripojil som kovovu ty¢ ku gramoféonu. Druhy
koniec som pripojil k otvorenej kovovej cievke, kto-
ru som obalil mikkou latkou.“ Nakreslil mi obrazok,
aby mi to ukazal.

,»SvOoj penis som obalil latkou a cievkou.“ Slovo
penis vyslovil, ako keby to boli dve slovd: pen ako
pisacie pero a ness ako lochnesska priSera.

Mala som chut zasmiat sa, ale po chvil’ke pre-
mysl'ania som si uvedomila, Ze tymto nutkanim som
chcela zamaskovat nieco iné: bdla som sa. Bdla som

19
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sa, ze ked” ho vyzvem, aby sa mi odhalil, nebudem
mu vediet pomoct.

,Ked’ sa gramofén otaca dokola,“ povedal, ,,cievka sa
pohybuje hore a dole. Jej rychlost som nastavoval upra-
vou rychlosti gramofénu. Zvycajne su tri. Tymto spo-
sobom som sa dostdval na hranicu orgazmu/vyvrchole-
nia... mnohokrdt bez toho, aby som ju prekrocil. Taktiez
som zistil, Ze ma od hranice odd’al'uje prave fajcenie
cigarety, preto tento trik pouzijem vzdy, ked’ treba.”

Vd’aka metéde mikrodprav dokdzal Jacob udrzat
stav pred orgazmom celé hodiny. , Toto,“ povedal
a prikyvol hlavou, ,,je vel'mi ndvykove.“

Pomocou pristroja masturboval niekol’ko hodin
denne. PoteSeniu, ktoré mu to prinasalo, sa nevyrov-
nalo nic na svete. Prisahal, Ze s tym prestane. Vylozil
gramofon na skrinu alebo ho tplne rozobral a jed-
notlivé Casti vyhodil. O den alebo dva neskor vsak
vytiahol ¢asti zo skrine alebo koSa, aby ho znova po-
skladal a zacal odznova.

Mozno vas Jacobov masturbacny pristroj odpudzuje
tak ako mna, ked’ som o nom prvykrat poc¢ula. Moz-
no ho povazujete za akusi extrémnu perverziu, ktora
presahuje bezné skusenosti a nema pre vas a vas zi-
vot ziadny alebo len minimalny vyznam.

Ale ak sa rozhodneme nad tym nepremyslat, pre-
meskame prilezitost ocenit nieco dolezité na sposobe,
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akym teraz Zijeme: vSetci mame svoje vlastné mastur-
bacné pristroje.

Okolo Styridsiatky som si vyvinula nezdravu za-
vislost od milostnych romdnov. Siémrak, paranor-
malny roman o tinedZerskych upiroch, bol pre mna
vstupnou branou do tohto sveta. Hanbila som sa za
to, Ze som ho ¢itala, a uz vobec som sa nepriznala, Ze
ma uplne uchvatil.

Sumrak dosiahol spravnu rovnovahu medzi mi-
lostnym pribehom, thrillerom a fantasy, ¢o bolo pre
mna dokonalym inikom, ked’ som sa bliZila k polovi-
cisvojho zZivota. Nebola som vtom sama. Miliony zien
v mojom veku ¢itali a fandili Stmraku. Na tom, Ze ma
kniha tak pohltila, nebolo ni¢ nezvycajné. Cely Zivot
som bola c¢itate’kou. Rozdiel bol v tom, ¢o sa stalo
potom. Nieco, ¢o som nedokdzala vysvetlit na za-
klade svojich doterajsich sklonov alebo Zivotnych
okolnosti.

Ked’ som docitala tuto knihu, precitala som vSet-
ky romdny o upiroch, ktoré som dokdzala zohnat,
a potom som presla na vlkolakov, vily, ¢arodejnice,
nekromantov, cestovatel’ov v ¢ase, vestcov, ¢itatel'ov
myslienok, vladcov ohna, jasnovidcov, klenotnikov...
Chapete, o ¢om hovorim. V ur¢itom momente ma uz
nevzruSovali nevinné milostné pribehy, preto som
hl'adala ¢oraz explicitnejSie a erotické spracovania
klasickej fantdzie o stretnuti chlapca a dievcata.

Sokovalo ma, ako ahko sa dali najst grafické se-
xualne scény priamo na policiach s beletriou v kniz-
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nici v mojej Stvrti. Bdla som sa, Ze k tymto knihdm
maju pristup aj moje deti. Najodvaznejsim dielom
v kniZnici na stredozapade, kde som vyrastala, bola
Si tu, BoZe? To som ja Margaret.

Situdcia sa vyhrotila, ked’ som si na naliehanie
svojho technicky zdatnejsieho priatel'a kupila Kin-
dle. UZ som nemusela ¢akat, kym mi dorucia knihy
z inej pobocky kniznice, ani skryvat pikantné obalky
knih za lekdrskymi ¢asopismi, najmé ked’ bol nabliz-
ku moj manzel a deti. Teraz stacili dva tahy prstom
a jedno kliknutie a mohla som mat akukol'vek kni-
hu, ktord som chcela, okamzite, kdekol'vek a kedy-
kol'vek: vo vlaku, v lietadle, pri ¢akani u kadernic-
ky. Ve'mi I'ahko som mohla maskovat knihu Temnd
horucka od Karen Marie Moning za Zloc¢in a trest od
Dostojevského.

Stru¢ne povedané, stala som sa zavislou od cita-
nia erotickych romanov. Len ¢o som docitala jednu
elektronickd knihu, presla som k d’alSej: ¢itala som
namiesto toho, aby som sa venovala spolo¢enskému
zivotu, Citala som namiesto varenia, Citala som na-
miesto spania, ¢itala som namiesto toho, aby som
venovala pozornost svojmu manzelovi a detom. Raz,
hanbim sa to priznat, som si priniesla Kindle do prace
a ¢itala som pocas prestavok medzi pacientmi.

Neustdle som hl'adala lacnejsie moznosti, az po
tie uplne zadarmo. Amazon, ako kazdy dobry diler
drog, poznd hodnotu bezplatnej vzorky. Obcas som
narazila na knihu skutoc¢nej kvality, ktora bola lac-
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n4, ale vicSinou boli naozaj hrozné, spoliehali sa na
otrepané dejove prostriedky a bezduché postavy, bo-
li pIné preklepov a gramatickych chyb. Aj tak som
vsak pokracovala v ¢itani, pretoze som Coraz viac
bazila po veI'mi Specifickom type zazitku. Ako som
sa tam dostala, bolo ¢oraz menej dolezité.

Chcela som si vychutnat moment narastajiceho
sexudlneho napitia, ktory sa nakoniec vyriesi, ked’
sa hrdina a hrdinka daju dokopy. Prestala ma zau-
jimat syntax, Styl, scény alebo postavy. Tuzila som
po svojej davke a tieto knihy, napisané podl'a vzorca,
boli navrhnuté tak, aby mi ju podali.

Kazda kapitola koncila napinavym momentom
a zdrovenl smerovala k vyvrcholeniu. Prvu ¢ast som
preletela, aby som sa dostala k vyvrcholeniu, a po-
tom som sa uz nezaoberala ¢itanim zvySku. Teraz
uz, bohuzial’, viem, Ze ak otvorite akykol'vek ro-
manticky romdn priblizne v troch Stvrtindch, do-
stanete sa priamo k pointe.

Asi rok po tom, ¢o som sa zacala venovat svojej
novej vasni pre romantiku, som sa pristihla pri tom,
ako o druhej rano pocas pracovného tyzdna c¢itam
Pitdesiat odtieiiov sivej. Odovodnovala som si to tym,
ze ide o moderné spracovanie romanu Pycha a pred-
sudok - az kym som sa nedostala k stranke o ,,anal-
nych kolikoch® a zrazu mi doslo, Ze Citanie o sado-
masochistickych sexudlnych pomoéckach v skorych
rannych hodindch nie je sposob, akym chcem travit
svoj Cas.
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Zavislost je vo veobecnosti definovand ako pokra-
Cujuca a kompulzivna konzumadcia latky alebo spra-
vanie (hazardné hry, hranie hier, sex) bez ohl'adu na
Skodlivé dosledky pre seba a/alebo ostatnych.

To, ¢o sa mi stalo, je v porovnani so zZivotmi 'u-
di s nezvladnutel'nou zavislostou trivialne, ale sved-
¢i to o rastucom probléme kompulzivnej nadmerne;j
spotreby, s ktorym sa dnes vSetci stretdvame, aj ked’
zijeme dobry Zivot. Mdm milého a laskavého manze-
la, skvelé deti, zmysluplnu pricu, slobodu, nezavislost
a relativne bohatstvo - Ziadne traumy, socidlne vylud-
¢enie, chudobu, nezamestnanost ani iné rizikové fak-
tory zavislosti. Napriek tomu som sa stdle viac a viac
kompulzivne utiekala do sveta fantazie.

Temnd stranka kapitalizmu

Vo veku dvadsattri rokov Jacob spoznal svoju budicu
manzelku a oZenil sa. Prestahovali sa do trojizbového
bytu, ktory zdiel'ala so svojimi rodi¢mi, a on nechal
svoj pristroj za sebou — navzdy, ako dufal. Zaradili sa do
¢akacieho zoznamu na vlastny byt, ale bolo im poveda-
né, ze to potrva dvadsatpit rokov. To bolo v 8o. rokoch
v krajine vychodnej Eurdpy, kde Zili, bezné.

Namiesto toho, aby sa zmierili s faktom, Ze budu
desatrocia zit s rodi¢mi, rozhodli sa zarobit si peniaze
navyse, aby si mohli kupit vlastni nehnutel’nost. Zacali
podnikat v oblasti pocitacov, dovdzali stroje z Taiwanu
a zapojili sa do rastuceho tienového hospodarstva.
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Ich obchod prosperoval a ¢oskoro zbohatli podl’a
miestnych pomerov. Kupili si dom a pozemok. Mali
dve deti, syna a dcéru.

Ich dspech réstol a zdal sa este istejsi, ked’ Jaco-
bovi ponukli pracu vedca v Nemecku. Chopili sa pri-
lezitosti prestahovat sa na zdpad, rozvijat jeho kari¢-
ru a poskytnut svojim detom vSetky moznosti, aké
zdpadnd Eurdpa dokdzala poniknut. Prestahovanie
im skuto¢ne ponuklo nové moznosti, ale nie vSetky
boli dobré.

»Ked” sme sa prestahovali do Nemecka, objavil
som pornografiu, porno kina, Zivé vystupenia. Mesto,
v ktorom som zil, bolo tym preslavené a ja som ne-
dokdzal odolat. Zvlddal som to. Zvlddal som to desat
rokov. Pracujem ako vedec, naozaj tvrdo driem, ale
v roku 1995 sa vSetko zmenilo.“

,,Co sa zmenilo?“ spytala som sa, hoci som tusila,
akd bude odpoved’.

»Internet. Mal som $tyridsatdva rokov a darilo
sa mi dobre, ale internet sposobil, Ze sa mi zacal
rozpaddvat Zivot. V roku 1999 som bol v tej istej ho-
telovej izbe, v ktorej som sa ubytoval uz minimdlne
pétdesiatkrat. Na druhy dent som mal vel’ku konfe-
renciu, doleziti prednasku, ale namiesto pripravy
som celu noc sledoval porno. Na konferenciu som
prisiel nevyspaty a bez pripraveného prednesu,
ktory dopadol katastrofdlne. Takmer som prisiel
o pracu.“ Zvesil hlavu a pokrutil nou pri spomienke
na udalost.
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