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Predmluva

Kolektiv autorti pod vedenim editorek prof. MUDr. Romany Koberové Ivancakové, CSc., a prof. MUDr. Vlasty
Merglové, CSc., ptipravil odbornou publikaci Détské zubni lékatstvi. Cilem bylo predstavit détské zubni lékatstvi
jako moderni lékatsky obor s tizkou vazbou na pediatrii, psychologii a dalsi discipliny. Kniha vznikla z nékolika
dtvodu. Jednim z nich byl celoZivotni z4jem editorek o problematiku détského zubniho lékartstvi, jejich zkuSenosti
z klinické i védecké préce a z pregradudlni i postgradualni vyuky. Divodem pro napsani publikace byl i nedostatek
ucebnich textd, které by zahrnovaly celou problematiku oboru détské zubni lékafstvi. Rozhodnuti napsat ucebnici
predchazelo v roce 2011 vyddni skript Détské zubni 1ékarstvi. Dal$im ddvodem bylo to, Ze u¢ebnice détského zub-
ntho lékafstvi byla dlouhodobé nedostupna, nebot posledni vydani Détské stomatologie autort Jaroslav Kominek,
Eva Rozkovcova a Michal Semjan bylo v roce 1988.

Kniha se vénuje nejen zékladnim aspektiim prevence a péce o dutinu tstni déti, ale také vztahtim ke sty¢nym
obortim, zejména pediatrii, psychologii a ortodoncii. Dutina stni u ditéte je vnimana jako soucdst celého vyvijeji-
ciho se organismu s tim, Ze patologické zmény v dutiné astni maji vyrazny vliv na vyvoj a prospivani. Do knihy jsou
zatazeny také kapitoly zabyvajici se anatomii hlavy, farmakologickou lé¢bou, komunikaci s détskym pacientem, akut-
nimi stavy v pediatrii a kardiopulmonalni resuscitaci déti. Text se opird o poznatky mediciny zaloZzené na diikazech.

Publikace Détské zubni 1ékafstvi je urcena pregradudlnim i postgradudlnim studentim, praktickym zubnim
lékattm a v8em, ktefi se vénuji oSetfovani détskych pacienti.

Vsem spoluautortim patii velké podékovani za jejich ochotu, vstficnost a pracovni nasazeni. Podékovani patti
rovnéZ nakladatelstvi Grada za vybornou spolupréci.

prof. MUDr. Romana Koberova Ivan¢akova, CSc.; prof. MUDr. Vlasta Merglovd, CSc.
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Uvod: Definice a naplii détského zubniho Iékaistvi

Détské zubni 1ékarstvi je [é¢ebné preventivni obor, ktery zahrnuje vechny aspekty péce o ordlni zdravi déti — dle
Umluvy o pravech ditéte se za dité povazuje jedinec mladsi 18 let véku. Zabyvé se prevenci, diagnostikou, lé¢enim
a vyzkumem onemocnéni, Grazd, vyvojovych poruch zubi, chrupu a viech tkani dutiny ustni a tkani, které s ni
topograficky souvisi.

Obor vychazi ze zékladnich znalosti ostatnich disciplin zubniho lékatstvi i psychologie a aplikuje je na vyvije-
jici se organismus a orofacialni soustavu. Détské zubni 1ékat'stvi je tizce spjato s pediatrif a spoluprace s détskymi
praktickymi lékati i nemocni¢nimi pediatry je v péci o orofacidlni zdravi déti zcela esencidlni. Je zde kladen diraz
na specifické potreby détskych pacientii a na komunikaci s ditétem a s jeho rodi¢i nebo zékonnymi zastupci.

Cilem tohoto oboru je zabezpecit adekvatni uroven ordlntho zdravi détského pacienta a pfedchézet véem one-
mocnénim orofacialni soustavy tim, Ze jsou zahdjena véas preventivni opatteni. Prevence onemocnéni od raného
véku umozinuje protezavani doc¢asnych a stalych zub, ale také neruseny vyvoj celé orofacidlni soustavy. Détské
zubni 1ékafstvi se ddle soustfedi na v¢asnou diagnostiku a lé¢eni chorob orofacidlni soustavy, zejména zubntho kazu
a jeho komplikaci, onemocnéni parodontalnich tkani a sliznice dutiny astni, vyvojovych poruch zubt a zubnich
tkani, drazd zubu a tkani dutiny dstni. Mimo to je soucdsti naplné tohoto oboru také véasna diagnostika ortodon-
tickych anomalii, cyst a nadort v orofacialni oblasti a diagnostika a 1é¢ba onemocnéni slinnych Zzlaz a temporo-
mandibularniho kloubu. Détské zubni lékarstvi se také zabyva problematikou oetfovani déti nespolupracujicich,
déti s celkovymi zdvaznymi chorobami a déti, které vyZzaduji specidlni pristup. Pii péci o déti a dospivajici je tteba
zohlednit odli$nosti tykajici se somatického vyvoje ale také rozdily psychologické.

Péce o ordlni zdravi déti a dospivajici se neobejde bez spoluprace s ortodontisty, pediatry, anesteziology, neu-
rology, psychology a dal$imi specialisty.

Literatura
United Nations. Convention of the Rights of the Child. New York, 28 November 1989.
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1 Historie detského zubniho lékarstvi

Jan Kilian

Zatimco zprav a dat o stomatologické péci o dospélé
v Cechéch a na Moravé v 19. stoleti i prvni poloviné
20. stoleti vzniklo zna¢né mnozstvi, idajti o détské zubni
péci z tohoto obdobi je pomérné malo. Zubni 1ékatstvi
v této dobé mélo prevazné jen kurativni charakter, péce
o dospélé i déti byla predevsim zdlezZitosti praktickych
lékatt nebo dentisttl, odbornych zubnich lékait bylo
tehdy pomérné mélo.

Ptesny celkovy stav ordlniho zdravi ¢eskych déti ne-
byl dlouho zndm a navic zna¢na ¢ast rodict si potfebu
zubni péce u déti bud neuvédomovala, nebo ji podce-
novala: rozsifen byval naptiklad i nazor, Ze ,docasné
zuby neni tfeba oSetfovat, nebot détem vyrostou nové®
Rada déti z chudych rodin z@stdvala neoettena i z eko-
nomickych davoda.

V roce 1904 proto Spolek ¢eskych zubnich lékat za-
¢al usilovat o to, aby obce nechévaly osetfovat zuby chu-
dym détem na vlastni naklad. Prvnim $kolnim zubnim
lékatem byl v roce 1905 v Novém BydZzové jmenovan
dr. Ort. V roce 1907 ustanovila prazskd obec 6 zubnich
lékatt s povinnosti poskytovat chudym détem nejnut-
néjsi zubni oetfeni. Pozdéji byl ztizen i Méstsky $kolni
zubni Ustav. V Brné obec stanovila dokonce 14 zubnich
1ékati, kteti na ndklad obce méli o$etfovat chrup chudé
$kolni mladeze, ale jiz za 3 mésice byl tento zptisob pro
ptilis velké néklady zrusen a byla ziizena tzv. Skolni
zubni klinika. V letech 1930-1940 bylo v Brné diky prof.
Bazantovi a jeho spolupracovnikim vySetfeno a oSet-
feno pres 12 000 déti.

V obdobi mezi obéma svétovymi valkami zdjem lé-
katti o détskou zubni pé¢i zvolna naristal. V roce 1933
byla zaloZena spole¢nost Péce o chrup mladeze, v roce
1934 vydal MUDr. O. Hlava¢ prvni ucebnici Détské

zubni lékafstvi a jeho tkoly, kterd shrnovala soudobé
moderni poznatky oboru.

Jisté oZiveni zdjmu o détskou zubni pé¢i nastalo po
2. svétové vélce. Prvni oddéleni pro stomatologické oset-
fovani déti vzniklo roku 1946 v Praze na klinice prof.
Kostecky a v roce 1948 i na klinice prof. Neuwirta. Po-
¢atky détské stomatologie jakozto samostatného oboru
lze ztotoznit se zalozenim détskych oddéleni na klini-
kach. K rozvoji oboru vyznamné prispéli i stomatolo-
gové a autofi prvnich ¢eskych u¢ebnic prof. Kfec¢an, prof.
Kominek, prof. Toman, doc. Rozkovcovd; ptispélo také
zavadéni détské stomatologie jako samostatného oboru
do vyuky na lékarskych fakultach.

Vyznamny kvalitativni posun v détské stomatologické
pécinastal vroce 1953 po zavedeni tzv. Systematické péce
o chrup mlddeze (SPOCH). Slo o tehdy velmi pokrokové
opatfeni, které uklddalo Okresnim dstaviim narodniho
zdravi (OUNZ) povinnost zajistit dvakrat ro¢né preven-
tivni prohlidku chrupu a tstni dutiny u v8ech $kolnich
déti ve véku 6-15 let a neprodlené jim zajistit pfipadnou
potiebnou pé¢i, pfedevsim o$etteni zubnich kazi alé¢bu
vyznamnych ortodontickych anomalii. Tato péce byla
pozdéji rozdifena i na déti predskolni. Déti byly dvakrat
ro¢né prohliZzeny bud pfimo ve $kole, nebo v doprovodu
pedagogt v blizkém zdravotnickém zafizeni. V ramci
SPOCH byla zavadéna i dalsi preventivni opatfeni (pro-
pagace a nacvik tstni hygieny déti, zavadéni fluoridace
pitné vody nebo lokalni fluoridace zubt v ordinacich,
propagace spravné vyzivy apod.). Stav tstniho zdravi
déti byl monitorovén (zejména sledovanim indextt KPE
a kpe) a porovnavan se stavem oralniho zdravi déti
v jinych zemich. Na uvedenych opattenich se podilela
tada zubnich 1ékard, z nichz nékteii se ¢asem vénovali
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vyhradné péci o mladou generaci. Byla také zavedena
specializa¢ni atestace z oboru détské stomatologie, ktera
v8ak byla pozdéji bezdtivodné zrusena.

S nartstajicim vyznamem oboru pfibyval u od-
borné verejnosti i zajem o sdileni zkusenosti a zaloZeni
z4jmové organizace sdruzujici lékafe v oboru détské
stomatologie. Z iniciativy uznavané vedouci osobnosti
a zakladatele moderni ceské détské stomatologie prof.
MUDr. Jaroslava Kominka, DrSc. (1920-1986) byla 4. 4.
1969 zalozena Sekce pro détskou stomatologii pti Ces-
koslovenské stomatologické spole¢nosti. Jejim cilem
bylo pomahat pti vytvareni vhodnych podminek pro
pedostomatologickou péci, byt celostatnim zastupujicim
organem détskych stomatologt, héjit jejich stavovské
zajmy a pomahat pti zvy$ovani odborné drovné viech
pracovniktl v oboru. Pfedsedou sekce v letech 1969-
1982 byl zvolen prof. Kominek, pozdéji (1982-1990)
prof. J. Kilian. V roce 1990 se transformovala sekce pod
vedenim prof. V. Merglové v samostatnou Ceskou spo-
le¢nost pro détskou stomatologii. Sekce i Spole¢nost
usporadaly za dobu své existence zna¢ény pocet $kolicich
akei, konferenci, sjezdt s mezinarodni ucasti, podilely
se na modernizaci vyuky na ¢eskych lékatskych fakul-
tach, spolupracovaly s nékolika zahrani¢nimi partner-
skymi organizacemi a mimo jiné jejich ¢lenové prednesli
mnozstvi predndsek v CR i zahraniéi.

Vyznamnym stimulem pro dal$i rozvoj ¢eské pedo-
stomatologie byl i vznik Détské stomatologické kliniky
v Praze-Motole v roce 1970. Klinika, kterou zalozil a do
roku 1986 vedl prof. Kominek, se stala odbornym a $ko-
licim centrem mezinarodniho vyznamu.

Postaveni détské stomatologie v ramci zdkladniho
oboru stomatologie je obdobné jako postaveni pediatrie
v ramci oboru veobecného lékatstvi. Obor, ktery se ve
svych pocitcich zabyval jen pééi o zuby, se postupné
zménil v pé¢i o celou ustni dutinu ditéte, véetné okol-
nich tkani. Moderni détskd stomatologie nyni také plné

respektuje vzdjemné souvislosti a vazby stavu oralniho
zdravi ditéte s celkovym zdravotnim stavem jeho or-
ganismu.

Podle Svétové zdravotnické organizace patti do kate-
gorie ,,dité“ lidsky jedinec mladsi 18 let. Je proto nutné
pti odetfeni déti volit k riznym vékovym skupindm od-
lisny pristup. Détsky stomatolog proto musi nejen znat
a volit psychologicky pristup k ditéti kteréhokoliv véku,
ale musi umét i pouzivat vhodné prostiedky k potlac¢eni
bolesti spojené s o$etfenim, musi umét pracovat icelné
a pokud mozno rychle. Soudoba détskd stomatologie
v sobé zahrnuje témét vSechny dal$i stomatologické
obory, i proto patti stomatologickd péce o déti mezi
nejnaro¢né;jsi discipliny oboru.

Statem organizovand systematicka péce (SPOCH)
ptinesla za dobu své existence vyznamné zlep$eni stavu
oralniho zdravi mladé generace, avak po roce 1989 byla
SPOCH bez néhrady zru$ena a odpovédnost za oralni
zdravi déti presla v plné mife pouze na rodice, coZ se
vyznamné a negativné projevilo na nardstu poctu neo-
$etfenych déti i na stavu jejich oralniho zdravi.

Soucasna stomatologickd péce o déti je v Ceské re-
publice prevazné v rukach praktickych zubnich lékati,
specidlni péci pak poskytuji predevsim détska oddéleni
stomatologickych klinik nebo soukromad zatizeni se za-
méfenim na détskou stomatologickou péci.
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