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Předmluva

Kolektiv autorů pod vedením editorek prof. MUDr. Romany Koberové Ivančakové, CSc., a prof. MUDr. Vlasty 
Merglové, CSc., připravil odbornou publikaci Dětské zubní lékařství. Cílem bylo představit dětské zubní lékařství 
jako moderní lékařský obor s úzkou vazbou na pediatrii, psychologii a další disciplíny. Kniha vznikla z několika 
důvodů. Jedním z nich byl celoživotní zájem editorek o problematiku dětského zubního lékařství, jejich zkušenosti 
z klinické i vědecké práce a z pregraduální i postgraduální výuky. Důvodem pro napsání publikace byl i nedostatek 
učebních textů, které by zahrnovaly celou problematiku oboru dětské zubní lékařství. Rozhodnutí napsat učebnici 
předcházelo v roce 2011 vydání skript Dětské zubní lékařství. Dalším důvodem bylo to, že učebnice dětského zub-
ního lékařství byla dlouhodobě nedostupná, neboť poslední vydání Dětské stomatologie autorů Jaroslav Komínek, 
Eva Rozkovcová a Michal Semján bylo v roce 1988.

Kniha se věnuje nejen základním aspektům prevence a péče o dutinu ústní dětí, ale také vztahům ke styčným 
oborům, zejména pediatrii, psychologii a ortodoncii. Dutina ústní u dítěte je vnímána jako součást celého vyvíjejí-
cího se organismu s tím, že patologické změny v dutině ústní mají výrazný vliv na vývoj a prospívání. Do knihy jsou 
zařazeny také kapitoly zabývající se anatomií hlavy, farmakologickou léčbou, komunikací s dětským pacientem, akut-
ními stavy v pediatrii a kardiopulmonální resuscitací dětí. Text se opírá o poznatky medicíny založené na důkazech.

Publikace Dětské zubní lékařství je určena pregraduálním i postgraduálním studentům, praktickým zubním 
lékařům a všem, kteří se věnují ošetřování dětských pacientů.

Všem spoluautorům patří velké poděkování za jejich ochotu, vstřícnost a pracovní nasazení. Poděkování patří 
rovněž nakladatelství Grada za výbornou spolupráci.

prof. MUDr. Romana Koberová Ivančaková, CSc.; prof. MUDr. Vlasta Merglová, CSc.
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Úvod: Definice a náplň dětského zubního lékařství

Dětské zubní lékařství je léčebně preventivní obor, který zahrnuje všechny aspekty péče o orální zdraví dětí – dle 
Úmluvy o právech dítěte se za dítě považuje jedinec mladší 18 let věku. Zabývá se prevencí, diagnostikou, léčením 
a výzkumem onemocnění, úrazů, vývojových poruch zubů, chrupu a všech tkání dutiny ústní a tkání, které s ní 
topograficky souvisí.

Obor vychází ze základních znalostí ostatních disciplín zubního lékařství i psychologie a aplikuje je na vyvíje-
jící se organismus a orofaciální soustavu. Dětské zubní lékařství je úzce spjato s pediatrií a spolupráce s dětskými 
praktickými lékaři i nemocničními pediatry je v péči o orofaciální zdraví dětí zcela esenciální. Je zde kladen důraz 
na specifické potřeby dětských pacientů a na komunikaci s dítětem a s jeho rodiči nebo zákonnými zástupci.

Cílem tohoto oboru je zabezpečit adekvátní úroveň orálního zdraví dětského pacienta a předcházet všem one-
mocněním orofaciální soustavy tím, že jsou zahájena včas preventivní opatření. Prevence onemocnění od raného 
věku umožňuje prořezávání dočasných a stálých zubů, ale také nerušený vývoj celé orofaciální soustavy. Dětské 
zubní lékařství se dále soustředí na včasnou diagnostiku a léčení chorob orofaciální soustavy, zejména zubního kazu 
a jeho komplikací, onemocnění parodontálních tkání a sliznice dutiny ústní, vývojových poruch zubů a zubních 
tkání, úrazů zubů a tkání dutiny ústní. Mimo to je součástí náplně tohoto oboru také včasná diagnostika ortodon-
tických anomálií, cyst a nádorů v orofaciální oblasti a diagnostika a léčba onemocnění slinných žláz a temporo-
mandibulárního kloubu. Dětské zubní lékařství se také zabývá problematikou ošetřování dětí nespolupracujících, 
dětí s celkovými závažnými chorobami a dětí, které vyžadují speciální přístup. Při péči o děti a dospívající je třeba 
zohlednit odlišnosti týkající se somatického vývoje ale také rozdíly psychologické.

Péče o orální zdraví dětí a dospívající se neobejde bez spolupráce s ortodontisty, pediatry, anesteziology, neu-
rology, psychology a dalšími specialisty.

Literatura
United Nations. Convention of the Rights of the Child. New York, 28 November 1989.
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1  Historie dětského zubního lékařství
Jan Kilian

Zatímco zpráv a dat o stomatologické péči o dospělé 
v Čechách a na Moravě v 19. století i první polovině 
20. století vzniklo značné množství, údajů o dětské zubní 
péči z tohoto období je poměrně málo. Zubní lékařství 
v této době mělo převážně jen kurativní charakter, péče 
o dospělé i děti byla především záležitostí praktických 
lékařů nebo dentistů, odborných zubních lékařů bylo 
tehdy poměrně málo.

Přesný celkový stav orálního zdraví českých dětí ne-
byl dlouho znám a navíc značná část rodičů si potřebu 
zubní péče u dětí buď neuvědomovala, nebo ji podce-
ňovala: rozšířen býval například i názor, že „dočasné 
zuby není třeba ošetřovat, neboť dětem vyrostou nové“. 
Řada dětí z chudých rodin zůstávala neošetřena i z eko-
nomických důvodů.

V roce 1904 proto Spolek českých zubních lékařů za-
čal usilovat o to, aby obce nechávaly ošetřovat zuby chu-
dým dětem na vlastní náklad. Prvním školním zubním 
lékařem byl v roce 1905 v Novém Bydžově jmenován 
dr. Ort. V roce 1907 ustanovila pražská obec 6 zubních 
lékařů s povinností poskytovat chudým dětem nejnut-
nější zubní ošetření. Později byl zřízen i Městský školní 
zubní ústav. V Brně obec stanovila dokonce 14 zubních 
lékařů, kteří na náklad obce měli ošetřovat chrup chudé 
školní mládeže, ale již za 3 měsíce byl tento způsob pro 
příliš velké náklady zrušen a byla zřízena tzv. Školní 
zubní klinika. V letech 1930–1940 bylo v Brně díky prof. 
Bažantovi a jeho spolupracovníkům vyšetřeno a ošet-
řeno přes 12 000 dětí.

V období mezi oběma světovými válkami zájem lé-
kařů o dětskou zubní péči zvolna narůstal. V roce 1933 
byla založena společnost Péče o chrup mládeže, v roce 
1934 vydal MUDr. O. Hlaváč první učebnici Dětské 

zubní lékařství a jeho úkoly, která shrnovala soudobé 
moderní poznatky oboru.

Jisté oživení zájmu o dětskou zubní péči nastalo po 
2. světové válce. První oddělení pro stomatologické ošet-
řování dětí vzniklo roku 1946 v Praze na klinice prof. 
Kostečky a v roce 1948 i na klinice prof. Neuwirta. Po-
čátky dětské stomatologie jakožto samostatného oboru 
lze ztotožnit se založením dětských oddělení na klini-
kách. K rozvoji oboru významně přispěli i stomatolo-
gové a autoři prvních českých učebnic prof. Křečan, prof. 
Komínek, prof. Toman, doc. Rozkovcová; přispělo také 
zavádění dětské stomatologie jako samostatného oboru 
do výuky na lékařských fakultách.

Významný kvalitativní posun v dětské stomatologické 
péči nastal v roce 1953 po zavedení tzv. Systematické péče 
o chrup mládeže (SPOCH). Šlo o tehdy velmi pokrokové 
opatření, které ukládalo Okresním ústavům národního 
zdraví (OÚNZ) povinnost zajistit dvakrát ročně preven-
tivní prohlídku chrupu a ústní dutiny u všech školních 
dětí ve věku 6–15 let a neprodleně jim zajistit případnou 
potřebnou péči, především ošetření zubních kazů a léčbu 
významných ortodontických anomálií. Tato péče byla 
později rozšířena i na děti předškolní. Děti byly dvakrát 
ročně prohlíženy buď přímo ve škole, nebo v doprovodu 
pedagogů v blízkém zdravotnickém zařízení. V rámci 
SPOCH byla zaváděna i další preventivní opatření (pro-
pagace a nácvik ústní hygieny dětí, zavádění fluoridace 
pitné vody nebo lokální fluoridace zubů v ordinacích, 
propagace správné výživy apod.). Stav ústního zdraví 
dětí byl monitorován (zejména sledováním indexů KPE 
a  kpe) a  porovnáván se stavem orálního zdraví dětí 
v jiných zemích. Na uvedených opatřeních se podílela 
řada zubních lékařů, z nichž někteří se časem věnovali 
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1 výhradně péči o mladou generaci. Byla také zavedena 
specializační atestace z oboru dětské stomatologie, která 
však byla později bezdůvodně zrušena.

S  narůstajícím významem oboru přibýval u  od-
borné veřejnosti i zájem o sdílení zkušeností a založení 
zájmové organizace sdružující lékaře v oboru dětské 
stomatologie. Z iniciativy uznávané vedoucí osobnosti 
a zakladatele moderní české dětské stomatologie prof. 
MUDr. Jaroslava Komínka, DrSc. (1920–1986) byla 4. 4. 
1969 založena Sekce pro dětskou stomatologii při Čes-
koslovenské stomatologické společnosti. Jejím cílem 
bylo pomáhat při vytváření vhodných podmínek pro 
pedostomatologickou péči, být celostátním zastupujícím 
orgánem dětských stomatologů, hájit jejich stavovské 
zájmy a pomáhat při zvyšování odborné úrovně všech 
pracovníků v oboru. Předsedou sekce v letech 1969–
1982 byl zvolen prof. Komínek, později (1982–1990) 
prof. J. Kilian. V roce 1990 se transformovala sekce pod 
vedením prof. V. Merglové v samostatnou Českou spo-
lečnost pro dětskou stomatologii. Sekce i Společnost 
uspořádaly za dobu své existence značný počet školicích 
akcí, konferencí, sjezdů s mezinárodní účastí, podílely 
se na modernizaci výuky na českých lékařských fakul-
tách, spolupracovaly s několika zahraničními partner-
skými organizacemi a mimo jiné jejich členové přednesli 
množství přednášek v ČR i zahraničí.

Významným stimulem pro další rozvoj české pedo-
stomatologie byl i vznik Dětské stomatologické kliniky 
v Praze-Motole v roce 1970. Klinika, kterou založil a do 
roku 1986 vedl prof. Komínek, se stala odborným a ško-
licím centrem mezinárodního významu.

Postavení dětské stomatologie v rámci základního 
oboru stomatologie je obdobné jako postavení pediatrie 
v rámci oboru všeobecného lékařství. Obor, který se ve 
svých počátcích zabýval jen péčí o zuby, se postupně 
změnil v péči o celou ústní dutinu dítěte, včetně okol-
ních tkání. Moderní dětská stomatologie nyní také plně 

respektuje vzájemné souvislosti a vazby stavu orálního 
zdraví dítěte s celkovým zdravotním stavem jeho or-
ganismu.

Podle Světové zdravotnické organizace patří do kate-
gorie „dítě“ lidský jedinec mladší 18 let. Je proto nutné 
při ošetření dětí volit k různým věkovým skupinám od-
lišný přístup. Dětský stomatolog proto musí nejen znát 
a volit psychologický přístup k dítěti kteréhokoliv věku, 
ale musí umět i používat vhodné prostředky k potlačení 
bolesti spojené s ošetřením, musí umět pracovat účelně 
a pokud možno rychle. Soudobá dětská stomatologie 
v  sobě zahrnuje téměř všechny další stomatologické 
obory, i proto patří stomatologická péče o děti mezi 
nejnáročnější disciplíny oboru.

Státem organizovaná systematická péče (SPOCH) 
přinesla za dobu své existence významné zlepšení stavu 
orálního zdraví mladé generace, avšak po roce 1989 byla 
SPOCH bez náhrady zrušena a odpovědnost za orální 
zdraví dětí přešla v plné míře pouze na rodiče, což se 
významně a negativně projevilo na nárůstu počtu neo-
šetřených dětí i na stavu jejich orálního zdraví.

Současná stomatologická péče o děti je v České re-
publice převážně v rukách praktických zubních lékařů, 
speciální péči pak poskytují především dětská oddělení 
stomatologických klinik nebo soukromá zařízení se za-
měřením na dětskou stomatologickou péči.

Literatura
Česká společnost pro dětskou stomatologii. Archiv České spo-

lečnosti pro dětskou stomatologii. Plzeň: Stomatologická 
klinika.

Komínek J. 75 let České stomatologické společnosti. Praha: 
1972. p. 54-57.

Plevová V. K vývoji dětské zubní péče. Prakt Zub Lek. 
1956;(3):48-53.

Konec ukázky


	Předmluva
	1 Historie dětského zubního lékařství

