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Pohlad psychiatra

na to, ako nasa osobnost
ovplyvinuje sposob,
akym sa modlime

MODLITBA



Predslov
k slovenskému vydaniu

Je pre mnia privilégium napisat predslov k Modlitbe v slovenskom
vydani. Chcel by som podakovat redaktorom za prilezitost povedat
par slov mojim c¢itatelom na Slovensku.

Vasu krajinu som navstivil len raz - v oktébri 2002 na pozvanie
VBH, krestanského s$tudentského hnutia, aby som predndsal
o modlitbe na ich vyroénom stretnuti. Na svoj krdatky pobyt
spominam vel'mi rad.

Milé privitanie a vaSa pohostinnost priniesli hlboké a pevné
spoloCenstvo s niektorymi bratmi a sestrami. Tu by som chcel
spomenut najmd Petra Synaka. Musim povedat, Ze on je ,,otcom*” tejto
knihy v slovencine! Od zaciatku prejavil hlboky zdujem o to, aby bola
preloZend a jeho ndsledné aktivity prispeli k tispechu tohto projektu.
Chcel by som mu podakovat za jeho povzbudenie a vytrvalost.

Kniha, ktort drzite v rukach je praktickym $tidiom vztahu medzi
naSou povahou, emdéciami a nas$im modlitebnym Zivotom. O modlitbe
existuje mnoZstvo knih, ale velmi mdlo bolo napisanych z tohto
pohladu. Na jej strdnkach som chcel spojit nielen profesiondlny
pohlad z mojej psychiatrickej praxe, ale aj moje skusenosti
z pastoracnej prdce. V tomto zmysle je jednym z mojich cielov
pomdct Citatelovi modlif sa bez pocitu viny. Velmi casto spdjame
modlitbu s bremenom viny. Casto ndm napadne: ,Modlim sa prili$
malo.“ ,Mal by som byt lep§im modlitebnikom.“ Chcel by som, aby
moji Citatelia prezili modlitbu ako poteSenie, zdroj pohody, ,,hostinu“
duse.

Pravdepodobne tomuto oslobodzujucemu pristupu vdacime za

preloZenie tejto knihy do 6smich jazykov. Tento tuspech ndm déava
nddej, Ze kniha bude tieZ dobre prijata u slovenskych c¢itatelov.

Vel'mi si prajem, aby Modlitba prispela k rastu Cirkvi na Slovensku.
Nech Boh poZehna svoj I'ud vo vasej nddhernej krajine.



Pablo Martinez (2005)



Predslov

Som vdacny, Ze mam prileZitost odporucit Citatelom jeho knihu
Modlitba. Nie je tazké vyjadrit jej vynimoc¢ni hodnotu. Mame pred
sebou psychiatra - krestana, ktory poznd Bibliu, s radostou prijima
radostnu zvest o Kristovej obeti na krizi, dokdZe sa skuto¢ne zdielat
s krestanmi, ktori zdpasia so Zivotom, a jeho velkd mudrost prameni
z bohatej pastordlnej ¢innosti. Toto vSetko dohromady vytvéra silnu
kombindciu.

Dr. Martinez prijima Jungovo rozliSovanie Iudi na extrovertov
a introvertov a jeho klasifikdciu na Styri hlavné psychologické typy.
Nemyli sa, ked hovori, Ze naSa povaha je geneticky dand a Ze
znovuzrodenie ju nemeni. Hoci potom sa s nou dokdZeme z milosti
vyrovnavat a Duch Svity nds premiena na Kristov obraz. Vyzyva nds,
aby sme objavili to, kym vlastne sme, a aby sme sa v rdmci bohatej
rozmanitosti Tudskej rodiny prijali a navzdjom reSpektovali.
V dokladnom opise roznych psychologickych typov spozndvame
samych seba aj naSich priatelov.

V dalSej casti hovori o modlitbe a o tom, aky vplyv na nu ma
povaha a osobnost ¢loveka. St rdézne typy modlitby vhodné pre r6zne
typy Iudi; je nepriatelom stereotypu. Uprimne hovori o niektorych
problémoch, ktoré krestania preZivaji a ddva praktické ndvrhy na ich
vyrieSenie. Vyzyva k vytrvalosti, pretoZe modlitba méa terapeutické
ucinky.

Autor md tieZ prehfad v stcasnych myslienkovych pridoch
a poznd vplyvy, ktoré modlitbe nepraji. V poslednych dvoch
kapitoldch sa tychto problémov dotyka. Rozhodne brdni autentickost
krestanskej modlitby pred obvineniami 2z autosugescie a jej
jedine¢nost pred tvrdeniami, Ze sa neliSi od vychodnej meditécie.

Pablo Martinez napisal hlboku, praktickil a osobnu knihu, v ktorej
sa spdjaju odborné vedomosti psychiatra s laskavostou pastora. Jeho
cielom je povzbudit k ,modlitbe bez viny“; chce, aby sme objavili, Ze
~modlitba je skor poteSenim ako bremenom®. Vrelo ju odporucam.



Verim, Ze tak, ako pomohla mne, pomdze kazdému Ccitatelovi
a nesklame ho.

John R. W. Stott
Londyn, september 2001



Uvod

Ked som sa rozhodol napisat knihu o tom, ako osobnost a povaha
Cloveka ovplyviiuje jeho modlitebny Zivot, mal som na to tri ddévody:
po prvé, pomoct krestanom, ktori zbytocne zdpasia s modlitbou
a spiritualitou. Mnohi krestania veria, Ze ich zdpasy su hrie$ne
a nechdpu, Ze velmi casto sui dobsledkom ich emociondlneho
charakteru. Chcel by som, aby moji (Citatelia nespdjali modlitbu
s pocitom viny, pretoZe prili$ ¢asto ddvame tieto dve veci dohromady.
Modlitba nemaé byt len dals$im bremenom, ma byt poteSenim.

Moj druhy dovod bol pomdct krestanom, aby si vybudovali ¢o
najlepsi modlitebny Zivot a zdroven pochopili, aky vplyv md nan
povaha a osobnost ¢loveka; ako ovplyviiuju nd$ modlitebny Zivot -
a ¢o s tym modzZeme urobit. Ako mdZem v modlitbe vyuzit vyhody
alebo potlacit do tzadia nedostatky mojej povahy? Chcel by som
zdoraznit jeden fakt: jednotlivci aj cirkvi sa potrebuji navzijom
prijimat a pochopit zdkladny princip, Ze rozmanitost je pokladom,
ktory obohacuje a nie prekdzkou, ktord ndm robi problémy.

Po tretie, chcel som vysvetlit obrovska terapeuticki hodnotu
modlitby. Modlitba je mocnym ndstrojom, ktory do emociondlnej
strdnky naSich zZivotov prindSa uzdravenie. Prave v modlitbe sa tvdrou
v tvar stretdvame s najvy$$im Lekdrom, naSim Pdnom JeZiSom
Kristom, ktory ndm chce dat Zivot v hojnej miere (Jn 10, 10).

Druhd cast (kapitoly 4 a 5) je o apologetike modlitby. Jej cielom je
poskytnut Citatelovi dovody obhajujice doleZitost a jedine¢nost
krestanskej modlitby v postmodernej spolo¢nosti. Tato kniha je
napisand skor pre obycajnych krestanov ako pre profesiondlnu
skupinu krestanskych psycholégov a psychiatrov. Preto som sa snazil
byt prakticky a vyhybam sa odbornym pojmom. Kniha bola vytvorena
na zdklade priameho kontaktu s oby¢ajnymi krestanmi, ktor{ vypliali
dotazniky alebo sa s nami rozpravali a tym prind$ali hodnotné osobné
prispevky.

Na tomto mieste je potrebné vyjadrit vdaku, pretoZe tdto kniha je



vysledkom snaZenia mnohych TIudi. Ali Hullovd nie je Ilen
redaktorkou, ale aj partnerkou a jej pripomienky a ndvrhy knihu
obohatili. Bob Horn bol ¢lovekom, ktory ma predstavil organizdacii
Word Alive/Spring Harvest, a tak vznikla prilezitost na sériu
prednasok, ktoré sa stali zdkladom tejto knihy. Moja manzelka Marta
mi poskytla nevyhnutni pomoc, ¢o sa tyka pouzivania pocitaca!
Nakoniec chcem podakovat mojim rodi¢com, od ktorych som sa
naucil, Ze modlitba, chrbtovd kost krestanského Zivota, nie je
bremenom, ale skor poteSenim, zdrojom pokoja a poZehnania. Ak sa
mi podari, aby si moji Citatelia uvedomili to isté, tdto kniha splni svoj
ucel.






KAPITOLA 1
Rozni ludia sa modlia rozne

Modlitba a jej vztah k povahe

~Preco je pre mna tazké modlit sa?“ ,PreCo mam pocit, Ze pre
niektorych l'udi je modlitba velmi prirodzend?” ,Preco sa citim ako
pokrytec, ked sa modlim?“ ,Preo je pre mma tazké citit BoZiu
pritomnost, ked sa modlim?“ ,,Mdm slabt vieru?“

Tieto casté a zloZzité otdzky odrdzaju doélezitu skutocnost: nase
modlitby ovplyviiuje nielen nd$ duchovny stav, ale aj iné veci. Na n4as
modlitebny Zivot maju vplyv tri dolezité faktory. Dva z nich nds
ovplyviiuju stéle: nasa povaha a nasa osobnost. St vel'mi tizko spojené
s rysmi nasej povahy, s tym, kym sme ako fudia. Treti faktor, okolnosti
daného momentu zdvisia od aktudlneho javu: ich dosledky trvaju len
urcity cas.

V nasledujucich kapitoldch chcem analyzovat vplyv tychto faktorov
na na$ modlitebny Zivot, ktory prebieha v dvoch rovindch: pocas
modlitby - moéZeme to nazvat plynutim modlitby, dynamikou
a v obsahu modlitby. Inymi slovami, nasa povaha, nasa osobnost
a okolnosti, v ktorych sa nachddzame v danej chvili, ovplyviuju to,
ako sa modlime a obsah nasej modlitby.

Neznamend to ale, Ze nd$ modlitebny Zivot je vydany na milost
emociondlnym faktorom a vplyvu okolnosti. Tento pohlad, pohlad
psychologického determinizmu, je vdZnym omylom viacerych
psychologickych  8k6l. Ortodoxni freudovski  psychoanalytici
a Skinnerovi behavioristi tvrdia, Ze mysel reguluje naSe spravanie a n4s
zivot tak silno, Ze takmer nezostdva priestor pre iné vplyvy. Ako
krestania verime tomu, Ze modlitba je vedend Duchom Svitym, ktory
pocas celej naSej modlitby zohrdva centralnu rolu.

Pri analyzovani psychologickych faktorov modlitby nechcem
minimalizovat tlohu toho, ktory ,sa prihovdra za nds nevysloviteInymi
vzdychmi“ (Rim 8, 26b), a tak ju obmedzovat. Toto nie je mojim
umyslom. Bola by ale chyba nevS§imat si vynimoc¢ny vplyv ludskej



psychiky na nd$ duchovny Zivot vo vSeobecnosti, konkrétne na
modlitebny Zivot.

PreCo nds nasSa povaha, nasa osobnost a okolnosti tak velmi
ovplyviiuji? Odpovedou je, Ze c¢lovek je jeden celok pozostdvajuci
z troch Casti; somatickej, telesnej Casti - to je naSe telo, dusevnej Casti -
to je naSa mysel, psyché a z ducha, to je pneuma. Tieto tri stiasti sa
navzdjom tak ovplyviiuju, Ze ked trpi telo, ma to vplyv na nasu mysel
aj na nasho ducha. Ked Charles Spurgeon, zndmy kazatel, trpel
silnymi zdchvatmi dny, bol velmi ndladovy. MoZno si nevieme
predstavit toto ,knieZa Kkazatelov® v depresidch, ale takd bola
skuto¢nost: fyzicky problém ovplyviioval jeho ndladu - jeho
psychologicku Struktiru - a mozno to niekedy ovplyvnilo aj jeho
kdzne. VSetci by sme dokdzali uviest priklady na interakciu tychto
roznych sucasti ludskej osobnosti. Rovnako tieZ, ak nasu mysel
poznacili traumy a zranenia z detstva, ak pochddzame z rozvratenych
rodin, ak pocitujeme tzkost, menejcennost alebo neistotu - to vSetko
sa odrazi na naSom duchovnom Zivote.

Cloveka musime vnimaf ako rovnocennd psycho-somaticko-
pneumaticki jednotu. NemoZeme povedat, Ze mysel je lepSia ako
duch alebo Ze telo je lepSie ako mysel. To bol jeden z najvdZnejSich
omylov platonizmu - Platén povedal, Ze telo je vazenim ducha. Podla
biblického ucenia je c¢lovek jednotou mysle, tela a ducha a tieto tri
sucasti su neoddelitelne spojené. Tieto sucasti siu od seba
neoddelitelné; rovnako nemo6Zeme oddelit jednotu duse, tela a ducha
od vplyvu okolia. Nikto nie je natol’ko duchovny, aby mohol vyhlasit,
Ze to ,psychologické“ ho neovplyviiuje. Bolo by to rovnako trufalé
a naivné, ako keby vyhldsil ,ja som duch®. Niektori veriaci st taki
~duchovni“, Ze aj citovi strdnku osobnosti spdjaju s prvotnym
hriechom. Ked Boh stvoril ¢loveka, nestvoril v niom len ducha bez tela
a emocii. NaSe psychologické dimenzie existovali eSte pred
pritomnostou hriechu vo svete. Ako krestania verime, Ze protikladom
duchovného nie je to, ¢o je l'udské - telo a mysel, ale to, ¢o je telesné,
nase telo. To, ¢o zhd8a ohen Ducha, to nie je nasa I'udska prirodzenost
sama osebe, ale naSe telesné Ziadosti, ktoré st désledkom hriechu.

Péan Jezi$ Kristus bol vynikajicim muzom, ale nikdy netvrdil, Ze je



az taky duchovny, Ze vonkajSie okolnosti na Neho nemaju Ziadny
vplyv. Netvrdil ani, Ze by mal taku spiritualitu, ktord by nebola Jeho
stcastou. Len sa zamyslite nad jednou z Jeho najuchvatnej$ich
modlitieb, nad modlitbou v Getsemanskej zdhrade (Mt 26, 36 - 46).
JeZi$ sa modlil so slzami v ociach a tzkostou v srdci (Heb 5, 7), ale
tieto pocity Ho nezastavili v hladani BoZej tvare celym srdcom. V ten
veCer bol vo vdznom strese - bol opusteny - ucenici zaspali; bol
unaveny - mal Celit muceniu a smrti, ale to neprerusilo vzacne
spoloCenstvo, neustdly duchovny kontakt s Otcom. V JeZziSovych
slovach z Getsemanskej zdhrady mdme dokonali ukdZku modlitby.
JeZi$ potreboval plakat, citil izkost. To z Neho neurobilo hrieSnika -
depresia sama osebe nie je hriech. Jeho slzy pocas modlitby
neznamenaju, Ze je menej duchovny, znamenaju, Ze je viac ludsky.
Jeho potreba vyliat vSetku svoju tzkost dokazuje, Ze ,vo vSetkom
presiel skiSkami podobne ako my, avSak bez hriechu“ (Heb 4, 15).
Pildtove slovd ,Ecce homo“ - ,Ajhla, ¢lovek® nezabudnutelnym
spdsobom vystihli podstatu ndsho Pdna - uplny Boh a uplny c¢lovek.
A predsa, ani tdto dokonalost neodstrdnila z Jeho Zivota vplyv emdcif
a pocitov.

K JeZiSovmu prikladu sa vratim neskor, lebo si myslim, Ze pre dnes-
nd dobu md tplne zdkladny vyznam, vzhladom na obnovu starych
neoplaténskych myslienkovych modelov prezleCenych za nieco
nadduchovné. Teraz vSak modZeme povedat, Ze veriaci je jednotou
tychto troch rovnocennych dimenzii a Ze st neoddelitelne spojené.
Toto je biblicky model c¢loveka; biblickd antropolégia je celostnd,
integrovand a taky je aj biblicky model krestanského Zivota, vratane
modlitby. Nikto nedokdZe odloZit stav svojej mysle, emdcie alebo to,
¢o sa okolo neho deje, ked sa ide modlit.

Preto vplyv vnutorného ¢loveka na jeho modlitebny Zivot, vplyv,
ktory prameni z podstaty I'udského bytia, z podstaty I'udskej bytosti, je
skuto¢nostou, s ktorou sa musime vyrovnat. Tieto vplyvy nie st sami
osebe negativne, ani by sme ich nemali vnimat ako nejaké
obmedzenia. Nepochybne st niekedy ako tffi v tele a brdnia ndm, aby
sme sa modlili tak, ako chceme. Uz od zaciatku by sme v$ak mali mat
na mysli, Ze nasa povaha, osobnost a okolnosti nie st prekdzkami, ale
Ze ddvaju ndSmu duchovnému zivotu osobitna kvalitu. Tuto
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