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Vénovdno Matce Zemi



TANTRICKA INSPIRACE

Ani po celozivotnim nabirani sexudlnich zkusenosti se
k té nejvyssi arovni, k této bozskosti nikdy ani nep#i-
blizime. Pro¢? Muz dosdhne zralého stafi, dojde na
konec svého Zivota, ale nikdy se nezbavi svého chtice
po sexu, své vasné pro pohlavni styk. Pro¢? Protoze
nikdy neporozumél uméni sexu, sexudlni nauce, ani
o nich nebyl poué¢en. Nikdy o tom neptemyslel. Nikdy
o tom nedebatoval s osvicenymi.
OSHO
O SEXU - OD SEXU K SUPERVEDOMI
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PREDMLUVA
K CESKEMU VYDANI

Poprvé jsem se s praci Diany a Michaela Richardsonovych
setkala pted vice neZ dvaceti lety. Tehdy jsem hledala - tak
jako mnozi z nds — odpovédi na otazky, které nase kultura
ptili§ dobte neumi zodpovédét. Pro¢ se v intimnim Zivoté
tolik snazime, a presto se tak casto citime odpojeni? Pro¢
¢im vice tla¢ime, tim méné citime? A prod se sexualita, kterd
muze byt zdrojem Zivota, lasky a hlubokého propojeni, tak
asto stava zdrojem napéti, zklaméni a odcizeni?

Jako mlada uc¢itelka tantry jsem tehdy cestovala po svété
a zkoumala, jak jesté vice rozvinout trovné lasky, blazenosti
a propojeni, které jsem od milovani védomé i podvédomé
oc¢ekavala. Setkani s Dianou a Michaelem Richardsonovymi
a jejich kurz ve $vycarském Waldhausu mi ptinesly nové
porozumeéni tomu, co jsem uz davno citila, ale jesté nedoka-
zala pfesné pojmenovat.

Jejich ptistup jsem pozdéji v ¢estiné nazvala védomé
milovani a zacala jej integrovat do svych kurzl pro pary.
Od té doby mam jiz vice nez dvacet let moznost doprova-
zet muze a Zeny a sledovat, jak se tyto principy promitaji do
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jejich skute¢nych Zivota a vztaht - zptisobem jemnym, a pti-
tom zasadnim, hlubokym a trvalym.

Proto mam velikou radost, Ze nyni v ¢estiné vychazi také
Tantricky sex pro muZe. Pravé muZi totiz dosud méli k této
moudrosti prekvapivé malo p¥istupnych a praktickych zdroju.

Zijeme v kultute, kterd muzam o sexu ¥ika jedno , musis*
za druhym. Musis se vzrusit. Musis vzrusit ji. Musi se ti posta-
vit — nebo se ti naopak ted postavit nesmi. Musi§ dosdhnout
orgasmu — ale ne p#ili§ brzy. Musi$ vydrZzet. Musi$ ptivést
k orgasmu svou partnerku.

Tlak, tlak, tlak.

Vykon. Rychlost. Vysledek.

Muzi se podle toho tidi — ¢asto poctivé a s témi nejlep-
$imi imysly. Pfesto se mnozi z nich dtive ¢i pozdéji ocitnou
v bodé, kde néco zdsadniho chybi. Nékdy je to sila nebo chut.
Jindy hloubka prozitku, blizkost ¢i pocit, Ze je sex s partner-
kou stale jesté bavi a napliiuje.

Tehdy za¢indme hledat feseni venku: nové podnéty, sil-
néjsi vzruseni nebo pilulku, kterd by vSechno zachrénila.
Ptitom vétsinou nepotfebujeme vice stimulace. Ale jiny zpu-
sob, jak zachdzet se svou sexualni energii, jak vnimat vlastni
télo a jak byt pti milovani naplno p¥itomni.

Diana a Michael Richardsonovi ukazuji pravé takovou
cestu. Vychézeji z moudrosti staré tisice let, kterd je zaroven
hluboce zakofenéna v ptirozené inteligenci téla. Ukazuji,
ze muzskd sexualita ma potencidl, o némz vét$ina muza
ani netusi. Ze muz mize prozivat rozko$ a orgasmus celym
télem. Ze se mtze ulit védomé pracovat s ejakulaci, zacho-
vavat svou zivotni silu a nechat ji proudit celym télem. Ze
muze vytvorit podminky, ve kterych se télo jeho partnerky
otevie do dosud nepoznané hloubky, plnosti a odevzdani.
A Ze sexualita miZze podporovat fyzické i emociondlni lé¢eni
a stét se zdrojem laskyplného propojenti, které se s ptibyvaji-
cimi lety nevytraci, ale naopak prohlubuje.
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To neni jen teorie. Je to praxe, diky které mizZeme svij
prozitek postupné rozsitovat a prohlubovat. Podobné jako
kdyz se u¢ime hrat na hudebni nastroj - s trpélivosti, pozor-
nosti a ochotou naslouchat. Télo vi.

Za vice nez dvacet let, kdy vedu kurzy pro pary, jsem opa-
kované vidéla, co se stane, kdyz muz pochopi a za¢ne zit tuto
moudrost. Zena se hluboce uvolni a rozkvete tak, jako nikdy
predtim. Ve vztahu se probudi cit s takovou intenzitou, ktera
tam mnohdy nebyla ani na zac¢atku. Sexudlni Zivot, ktery byl
roky plny kompromist nebo zcela vyhasl, znovu vzplane.
Ne proto, Ze ptisel novy impulz zvenéi — sexy pradlo, nova
pozice nebo nova sexudlni pomucka..., ale proto, Ze se otevtel
novy prostor uvnitt. Prostor pfitomnosti, lasky a skute¢né
blizkosti.

Tantricky sex pro muze je pozvankou do tohoto prostoru.
Pro kazdého muze, ktery tusi, Ze v sexualité a intimnim
zivoté muze zazit je§té mnohem vic.

At uz tuto knihu drzite v rukou jako dvacetilety, padesati-
lety nebo sedmdesatilety muz, drzite poklad. Pro sebe i svou
partnerku. Pfeji si, aby se toto poznani dostalo k bezpoétu
muzl a zen, ktefi védomé ¢i podvédomé volaji po svézim
prameni lasky, va$né a hlubsiho propojeni. Aby se tyto zku-
$enosti jednou staly pfirozenou soucdsti nasich zivotu a pro-
ménily zpusob, jakym se milujeme, jak tvotime vztahy a jak
spole¢né Zijeme.

S ptanim otevieni novych obzori v lasce a intimité,
Denisa Riha Pale¢kova
lektorka vztahd, intimity a védomého milovéni,

autorka a zakladatelka metody CORE TOUCH®

V Kostnici 8. zari 2026
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PREDMLUVA
MICHAELA RICHARDSONA

Sex neni tim, ¢im se zd4 byt. Vsichni jsme zdédili predsudky
a predstavy o sexu, které jsou vétsinou falesné a tvofi clonu,
bariéru, kterd nds oddéluje od skute¢né sily sexu. Kdyz se
podividme za tuto zdédénou clonu neporozumeéni, zjistime,
Ze sex je uplné jiny, nez jak o ném vieobecné uvazujeme. J4
sam jsem skrze sexudlni objevovéni objevil skute¢nou funkci
sexu, kterou je ptinaget do svéta vice lasky. Uplné kazdy
muZe byt poslem lasky tim, Ze vytvafti vice lasky a prispiva
ji do svéta.

zkusenosti a predstav, omezuje u nds lidi sexudlni vyjad-
teni. Co vlastné muz chce, kdyZz se miluje se Zenou? Jaky je
zdkladni divod milovani? Nejde o dosaZeni ejakulace. Jde
o to, aby ho Zena milovala.

Zena je zdrojem lasky, matkou lasky, a ja jako muz se na
tuto lasku dokdzu napojit. Pro mé je to celé o lasce. Zjistil
jsem, Ze kdyZ jsem tady a ted v klidu, v¢etné vnit¥niho klidu
pti pohybu, dokdZzu se na Zeninu ,zahradu lasky” napojit
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nebo se s ni propojit. A neni nic uspokojivéjsiho a dojemnéj-
$iho neZ vidét Zenu, ktera zari a kvete v lasce.

Chovam pro lidstvo nadéji. Jedinou nadéji je, Ze si muz
najde cestu skrze svou podminénou sexualitu, aby dokazal
nalézt klid ve vlastni muzské autorité. Tak, aby dokazal byt
se zenou v miru a milovat se s jejim télem, srdcem i dusi.
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UVOD

Je hodné knih o sexu, které nabizeji fadu technik, jez se daji
nejlépe popsat jako ptistup zalozeny na ,usili“ o néco nebo
,délani“ néceho. Mélo se pojednava o ,uvolnéném® nebo
ynekonajicim” ptistupu k sexu, a pravé proto jsme se roz-
hodli napsat knihu z pohledu muze. P¥istup ,nedélani“ neni
technikou, nybrz prileZitosti zménit sebe sama skrze zménu
zpusobu, jakym se sexudlné vyjadtujete. Pojimame sexudlni
spojeni jako meditaci, pti které se inteligence vraci zpét do
genit4lii.

Tantricky sex pro muze také doplnuje jiz dfive vydanou
knihu Tantricky orgasmus pro Zeny, o které mnoho muzi rika,
Ze je vlastné knihou pro muze. Nicméné prozkoumani sexu
specificky z muZského pohledu ma nesmirnou hodnotu.
Ctenate odkazujeme také na knihu The Heart of Tantric Sex:
A Unique Guide to Love and Sexual Fulfillment (Srdce tantric-
kého sexu: Jedinecny priivodce ldskou a sexudlnim naplnénim),
kterd nabizi ,klice k ldsce” a mnoho konkrétnich podrob-
nych informaci o milovani, jez se v této knize mozna neob-
jevi. Nagim zdmérem je nabidnout zcela novy pohled na sex
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- takovy, ktery pfinasi revolu¢ni a evolu¢ni zménu v tom, jak
o sexu premyslime, a tedy jak se sexualné projevujeme. Zmé-
nou nastaveni mysleni miZeme védomé nechat télo, aby se
uvolnilo do své vnit¥ni moudrosti a projevilo se tak, jak to
ptiroda zamyslela.

Nase znalosti vychdzeji z osobnich zkusenosti a potvrzuji
se skrze tisice part, které v pribéhu uplynulych dvaceti let
prodly nasim tydennim pobytovym semindfem ,Milovani®
Béhem pobytovych seminatd, takzvanych retreat, se nevy-
skytuje nahota ani nedochazi k vymeéné partnert a partne-
rek. Kazdy par ptijizdi s odhodlanim vénovat se po cely tyden
jeden druhému. Atmosféra je plné respektujici, podptirna
a profesionalni. Nékdy s pary mluvime o tom, jak velké stésti
mame, Ze mame tu nejlepsi praci na svété. Je to opravdu ¢istd
radost a viibec ne prace. Zazivame nekonecny pocit radosti,
kdyz vidime, jak se pary pfimo pfed nasima o¢ima béhem
nékolika dni dostavaji ze stagnace do lasky. Nebyva to jen
jediny pdr, je to tfeba dvacet pét nebo vice par soudasné.
V3e probiha snadno, jemné a ptirozené, a prakticky bez jaké-
hokoli usili z nasi strany.

Ackoli se sex jiz tisice let praktikuje urcitymi zpiisoby,
jsme presvédceni, Ze to tak nemusi pokracovat navzdycky.
Za ta léta jsme dospéli k poznani, Ze kdyZ se zméni zptsob,
jakym se milujeme, nase Zivoty se tim laskyplné, magicky
a mysticky zméni a posili. K tomuto druhu transformace
vSak dochazi pouze skrze primy prozitek, nikoli pouhym
presvédcenim, Ze to zni jako skvély napad. Mame-li se stat
zasvécenymi, musi byt dany prozitek osobni a plné prozity
na bunééné drovni. Transformace nasi zakladni sexudlni
energie do vyssi vibrace lasky, jak ji popisujeme v dalsich
kapitolach, zvysuje kvalitu lasky na osobni, spole¢enské
a kosmické urovni védomi.

Béhem naseho pusobeni v oblasti sexuality se nékteré
pary, které se nasich pobytovych seminafi zudastnily,
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ptirozené rozesly a vydaly se riznymi cestami. Na§ p¥istup
neni dokonale zaruceny, spise zdlezi na individudlnim uvé-
doméni, zvédavosti a zajmu udélat zménu. K nasemu vel-
kému prekvapeni jsme v prubéhu let byli svédky neustdlého
ptilivu muzi, kteti se na nase seminare vraceli opakované,
pokazdé s novou milenkou. Rika se, ze ¢iny mluvi hlasitéji
nez slova, a navrat tolika muzi je Zivym dikazem toho, jak
nesmirnou hodnotu zména zptisobu milovani ma. Kdyz ma
muz to $tésti, ze okusi svou muzskou potenci, kterad proudi
do Zeny a skrze ni, a kdyZ ji ona p¥ijim4, on ptirozené doufd,
Ze v budoucnu zaZije néco podobného.

Nékdy jsou Zeny vice nez muzi pfipraveny zmeénit své
sexudlni ndvyky. Pokud je vase Zena p¥ipravena vydat se na
dobrodruzstvi do neznama, nasledujte ji a nechte ji, aby vas
zavedla k novym horizontim. Zkuste to: opravdu nemate co
ztratit. Je docela mozné, Ze ziskate vice lasky a poznani, nez
si dokdzZete predstavit.

Lidstvo dosahlo nesc¢etnych tZasnych pokroki, ale sex,
dimenze nam tak blizka, dosud zlstavd neprozkoumanym
uzemim. MoZnd je ted ta spravnd chvile prekro¢it hranice
znamého a udélat krok v sexudlni evoluci ¢lovéka.

Tém muzim a Zendm, kteti tento krok uz udélali a napsali
nam o svych hlubokych osobnich prozitcich, vyjadfujeme
hlubokou vdé¢nost za to, Ze ndm dovolili pouzit jejich slova
k povzbuzeni ostatnich, aby prozkoumali svij sexudlni
potencial.

Nas duchovni mistr Osho, dfive znamy jako Bhagwan
Shree Rajneesh, je zdrojem tantrické inspirace, kterou nyni
pteddvame vam. Osho ve svém vykladu starovékych tan-
trickych pisem pojedndva o hleddni harmonie, celistvosti
a lasky, které jsou jadrem vSech nabozenskych a duchovnich
tradic a které jsou také nedilnou soucasti tantrického vztahu
mezi dvéma lidmi. Je ndm cti, Ze v této knize miZeme uvést
nékolik uryvkia z Oshovy tantrické inspirace. Jeho slova,
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ktera se objevuji v textové podobé, byla pivodné predne-
sena jako spontanni dstni projevy, a teprve pozdéji vydana
v knizni podobé. Citity zde uvedené jsou z téch, které nas
na nasi cesté inspirovaly, a v zddném ptipadé nepredstavuji
cely rozsah a mimo#adnou rozmanitost Oshova duchovniho
vhledu do lidské podstaty.

Oba jsme si intenzivné védomi toho, Ze Osho formoval
nase Zivoty zpisobem, ktery jsme si na za¢atku viibec nedo-
kazali predstavit, a za tuto poctu mu vyjadfujeme svou véc-
nou ldsku a vdé¢nost.
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OSHO HOVORI O SEXU
Oshdv duchovni pohled na lidsky stav

Mam na svém konté témét ¢tyti sta knih. Ze ¢tyt set
knih je pouze jedna o sexu, a ani ta vlastné neni o sexu;
je v podstaté o tom, jak sex prekonat, jak privést se-
xudlni energii do sublimovaného stavu, protozZe je to
nase zakladni energie. MliZe vytvorit Zivot. . . Pouze ¢lo-
vék ma to privilegium, aby ménil charakter a kvalitu se-
xudlni energie. Kniha se jmenuje Od sexu k supervédomi
— ale nikdo nemluvi o supervédomi. Kniha je o super-
védomi, a sex je pouze zalatek, na kterém vsichni jsou.
Existuji metody, které mohou zalit posouvat ener-
gii smérem vzhiru. Na Vychodé se po dobu nejméné
deseti tisic let vyvijela specidlni nauka, tantra. Na
Zapadé zadna podobna nauka neexistuje. Deset tisic
let 1lidé experimentovali s tim, jak se sexudlni ener-
gie mize stat vasi spiritualitou, jak se vase sexualita
muZe stat vasdi spiritualitou. Je to prokdzdno nade
v$i pochybnost - touto transformaci prosly tisice lidi.
Tantra se jevi jako véda, kterd bude d¥ive ¢i pozdéji p¥i-
jata na celém svété, protoze lidé trpi vSemi moZnymi
druhy perverzi. Proto potadd mluvi o sexu, jako kdyby
moje dilo bylo o ném, jako bych ¢tytiadvacet hodin
denné mluvil o sexu. Problémem je jejich potlacend
sexualita. Celd moje snaha smérovala k tomu, jak pro
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vas ulinit sex prirozenym a prfijimanym jevem, aby
nedochazelo k potla¢ovani - a abyste tak uz nepotte-
bovali Zddnou pornografii, a aby nedochézelo k potla-
¢ovani — a abyste uz potrad o sexu nesnili. Pak je mozné
energii transformovat.

Diky riznym validnim metoddm mutZe stejna ener-
gie, kterd ptindsi zivot do svéta, pfinést novy Zzivot
i vam. To bylo celé téma knihy. Ale o to téma se redlné
nikdo nezajimal, nikoho nezajimal davod, pro¢ jsem
o tom mluvil. Staéilo, Ze v ndzvu bylo slovo sex.

Ta kniha neni pro sex. Je to jedind kniha v celé exis-
tenci proti sexu, ale je to zvlastni... v knize se ¥ika, Ze
existuje cesta, jak sex prekrocit, Ze ho mtzete prekonat
- to je vyznam obratu ,,0d sexu k supervédomi®. Jste
ve fazi sexu, ale méli byste byt ve fazi supervédomi.
A cesta je jednoduchd: sex musi byt soucasti vaseho
ndbozenského zivota, musi byt nééim posvatnym.
Sex nesmi byt obscénni, pornograficky, odsuzovany
ani potlacovany, musi byt nesmirné respektovany,
protoZe jsme z néj vzesli. Je to samotny zdroj naseho
zivota. A odsoudit zdroj Zivota znamend odsoudit
vSechno. Sex musi byt povznasen vys a vys$, aZ na svij
nejvyssi vrchol. A tim nejvy$$im vrcholem je samddhi,
supervédomi.

OSHO
O SEXU - OD SEXU K SUPERVEDOMI
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TANTRICKA INSPIRACE

A pokud jde o sex, s tim maji lidé také velké starosti.
Problémem jsou pravé ty starosti a snaha néco délat.
Sex se prosté déje. Neni to néco, co musite délat. Musite
se tedy naucit vychodni p¥istup k sexu, tantricky p#i-
stup. Tantricky pfistup spocivd v tom, Ze k ¢lovéku
chovite lasku. Neni t¥eba nic planovat, neni t¥eba si to
v duchu nacvicovat. Neni tfeba délat nic konkrétniho:
staci byt laskyplni a dostupni. Vénujte se spole¢nému
hrani se vzdjemnou energii. A kdyz se za¢nete milovat,
neni tfeba, aby to bylo skvélé. Jinak budete predstirat,
a stejné tak bude predstirat i ten druhy. On bude pted-
stirat, Ze je skvély milenec, a vy budete predstirat, Ze
jste skvéla milenka... a oba budete neuspokojeni. Neni
treba nic predstirat. Je to velmi tichd modlitba. Milo-
vani je meditace. Je posvatné, je to to nejsvétéjsi ze
vSeho svatého. A tak kdyz se milujete, délejte to velmi
pomalu ... s chuti, vychutnavejte si kazdou ptichut
milovdni. A velmi pomalu: neni kam spéchat, neni
treba spéchat, ¢asu je dost.

OSHO
THE OPEN SECRET
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