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Venujem najvynimocnejSim ludom vo svojom Zivote,
ktori mi vdychuji nadej, ¢aro a povzbudenie az do kosti:
Elle-May, Alaske a Lavender-May.



PREDSLOV

N aSa spolocnost, hlavne ta zapad-
na, ma cudny vztah k smrti. Nebe-
rieme ju ako prirodzeni sucast Zivota,
nechceme o nej hovorit, vyhybame sa
jej, burime sa proti nej. Vyobrazenia
smrti - kostry, smrtku - vnimame ako
symboly vzdoru, heavy metalu, Hal-
loweenu.

Smrti somsa kedysivel'mibal. Vosmich
rokoch ma vo sne nahanal kostlivec
a bola to priSerna no¢na mora. Pred-
stava smrtimadesila, elektrizovalama
sposobom, ktory dodnes neviem jasne
vysvetlit. Pripomina mi vietor, zazrac-
ny jav, ktory citime, ale nevidime. Hybu
sa veci: stromy, kabaty na ludoch, tra-
va, no samotny vietor je neviditelny.

Smrt vyvolava rovnaky pocit. A kostry
tiez. Vel'mi dlho som sa vyhybal mys-
lienkam a rozhovorom o smrti. Pukalo
mi srdce pri predstave, Ze sa raz pomi-
niem. LenzZe aj ja Zijem iba vdaka smrti.
Vel'ky kolobeh Zivota a smrti je skuto¢-
ny a zaroven strasidelny. Tieto slova
piSem len vdaka svojej kostre, a predsa

ju nevidim. Neviditelné veci ukryvaji
kuzlo anetreba sa bat toho, Co pride, aj
ked'tomu nerozumieme.

No ¢o keby sme vnimali kostry take,
akeé naozaj su? Ako cosi, Co nas drzi,
uzemiiuje, prepaja. Co keby sme na-
miesto desivych ¢i prehnane roztomi-
lych vyobrazeni vnimali tie skutocné
ako zasadnu hybnii silu, ako normainu
sucast kazdodenného Zivota? Vset-
kych nas predsa tvoria tie isté kosti.

Pana Kostrosa som najprv kreslil svo-
jim detom, aby som im mohol rozpra-
vat o smrti, Zivote a laske. Tato posta-
vicka sa v mojich predstavach tak
rozrastla, Ze som sa rozhodol spojit ju
s nejakym kontrastujicim vyrokom,
ako napriklad: ,,Zivot je prikratky na
to, aby sme nemali pokoj v dusi.“
A nakreslil som pana Kostrosa lezia-
ceho narozkvitnutej like, obklopené-
ho krasnou oblohou.

Odstranil som mu spodnu sanku, pre-
toze mi chyba predny zub a zdalo sa mi,



Ze ked'mu zjemnim crty, bude posobit
pristupnejSie. Obrazok som zdielal
na socialnych sietach, a ani som sa ne-
nazdal a desiatky milionov ludi nasli
v tomto spojeni obrazu a slova itechu.

Umelci zvycajne tvoria to, Co citia,
aked'u ludi nieco zarezonuje, nactivaju
im. Sam som netusil, aky vynimocny
pre mia bude pan Kostros.

Atak som savydal nazabavnu a zdanli-
vo nemoznii cestu predstavit smrt nie
ako Cosi straSidelné, o treba ospevo-
vat alebo vyhladavat, ale ako Cosi pri-
jatel'né. Na misiu ukazat kostru nie ako
Cosi drsné, ako symbol nositel’ky smr-
ti, ale ako naSe jemnejSie ja, ktorym sa
jedného diia zarucene staneme.

Aby som mohol lepSie Zit dnes, snazim
sa predvidat, Co moze priniest zajtraj-
sok, a Co najlepSie sa vyrovnat so smr-
tou. Ked' sa clovek zmieri so smrtou,
zisti, Ze prave vdaka nej je jeho Zivot
skutocne bohaty a aké ma vlastne
stastie.

A akeé Stastie mam ja? Tato otazka ma
niti premyslat. Chcem na nu sformu-
lovat odpoved. Ako mozem zratat vSet-
ky malé, zdanlivo nepodstatné a as-
to nepovsimnuté kazdodenné zazraky
aprezit svoj den napino?

VSetky tie utrapy, carovné okamihy,
vyzvy - aké mam len $tastie, Ze im mo-
zem celit! Aké mam len Stastie, Ze mo-
Zem zacat novy dei, skusat a zlyhavat!
Aké mam len Stastie, Ze som vobec tu!

Mam ja ale $tastie!
Uprimne difam, Ze na nasledujucich

stranach nasej spolocnej cesty najde-
te utechu, radost a nade;.
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AKE MAM LEN STASTIE,
ZE MA PRERASTU VECY,
¢O NIE SU PRE MNA




4 " JE NACHADZAM POKOJ
VO VLASTNED
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AKE MAM LEN éfesne,
2E VEC| NEVYSLI
PODLA PLANU!

v
c o keby sme dokazali vidiet nas zivot inak? Myslim naozaj inak. Som pevne

presvedceny, Ze len Co si nasadime SoSovky svojho Zivota, mnoho veci nam
unikne.

Traumy, prekazky, vysady, zanedbavanie Ci iné, zdanlivo urcujiice aspekty -
zvycajne na svoj zivot hladime cez tieto filtre.

Ale ¢o ak to tak nemusi byt?

Vela z toho, ¢im si prechadzame, neodraza to ostatné, Co nas este caka. Tazko
si predstavit prekazky ako zazrak, tazko povaZovat stagnaciu za motivacni, ale
da sa to, ak prestaneme lipnit na tom, Ze inak to uz nebude.

Obcas sa nam najlepsie veci prihodia vdaka tomu, ako zareagujeme na to naj-
horsie, ¢o nas postretlo. Cez vlastné utrapy o sebe vela zistime. Nase reakcie,
nase odozvy, to, ako odpovedame volaniu Zivota, nam ukazuju, kto sme. Veci
nedopadli podla ocakavania, ale stale sme tu.

Vstaneme, nasadime si SoSovky aideme dalej, a ak sa ni¢ nezmeni (napriek vel-
kému, chvalyhodnému tsiliu), vyvedie nas to z miery, zmitie, prevalcuje. Azda
preto mame pocit, Ze zmenit svoje stereotypy, financie, zlomené srdce ¢i svoju
rodinu, sa neda. Dokazeme vSak zmenit to, ako veci vnimame. Nase vnimanie
nemusi zostat rovnaké.

Nic z tohto by som vam nepisal, keby vSetko v mojom zivote Slo hladko. Vlastne
to piSem preto, lebo mi vSelico nevyslo. A aj nadalej mi nebude vSetko vycha-
dzat a ani vam. Niekedy nam to nevyjde az tak, Zze nas to nepredstavitelne znici,
ale mozno sa nam podari zmenit pohlad na veci a casom aj to, ako vnimame
vlastny Zivot.
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