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Hodnoceni knihy
Stoikuv pruvodce pro kazdy den
Ceskymi a slovenskymi ctenari

Kniba, kterd ma potencidl vyrazné ovlivnit vds Zivot. Je to prakticky a in-
spirativni pritvodce, ktery vam pomiiZe Zit Stastnéjsi a klidnéjsi Zivot. Jestli
bleddte zpitsoby, jak zlepsit svou mentdlni odolnost a najit v Zivoté vétsi
smysl, tuto knibu vam viele doporucuji.“ — Milan Fedor§

, Pfesné takové kazdodenni inspirace pomdhaji bilancovat Zivot, hodnoty,
postoje. Neni to Zddnd nesrozumitelnd filosofickd hatmatilka ani plkdni
o niem, ale fajn zamysleni, kterd pravem prezila tisicileti. Pro vnimavou
mysl je to vyZivnd potrava. Doporucuji. — Pavel Slepicka

Neprestavd mé udivovat, kolik toho bylo jiz ddvno vymysleno, a pokud
bychom se tim 7idili, tak jsme mnohem dile. At uz v osobnim Zivoté, tak
jako spolecnost. A pravé o téchto myslenkdch a raddch je tato kniba. Do-
poruluji kazdému bez vyjimky.“ — Jakub Herlitze

L Tato kniba by méla byt i ve skoldch, pripadné by ji mél prezentovat vyucuji-
ci. Clovek p#i jejim Cteni zméni pobled na kopu véci v Zivoté.“ — Frantisek Kis

wStoicismus je vybornd filozofie. Navozuje pokoj, mir, vyrovnanost, poko-
ru, pohodu, az hranici s pacifismem. Osobné ji mam velmi rdd a tato kniha
je vybornd, plnd rad a pouceni od vyznamnych stoikii. Doporucuji precist,
zamyslet se a budete Stastnejsi.” — Robert Harmata

» Tato kniba je skvélym zdrojem kazdodenni ddavky stoické filozofie. Je struk-
turovand jako kalenddr, takze kaZdy den si miiZete precist krdtkou pasiz a za-
myslet se nad jejim vyznamem. Ryan Holiday skvéle vysvétluje stoické mys-
lenky a ukazuje, jak je miiZeme aplikovat v nasem béiném Zivoté. Kniha je
velmi dobfe napsand a inspirativni, a tak ji mohu viele doporuéit kaidému,
kdo se zajimd o filosofii a hledd zpiisob, jak lépe pochopit sdm sebe a svét
kolem sebe.“ — Adam Kostalek

wStoicismus v poddni Ryana Holidaye nemd chybu. Serviruje jej ctendii na
stFibrném podnose a je jen na ném, jak ta moudra dokdzZe zuZitkovat. Po-
kud se clovek zamysli nad zménami svébho Zivota, je tato kniba skvélym
pomocnikem i rddcem.” — Vendula Sukupova

,Kniba, kterou je potieba Cist peclivé a pozorné. Obsabuje 366 instrukci, rad,
myslenek pro kazdodenni Stastny Zivot. Pokud by je mél clovék aplikovat,



bylo by idedlni Cist jednu kapitolu tak ob den. Za mé skvéld kniba na vstupu
do stoického myslent, které obohati kazdého clovéka.* — Vojtéch Toral

»Tato kniba je presné to, co jsem hledal. Ryan Holiday mistrovsky moder-
nizuje myslenky Marca Aurelia, Senecy a Epiktéta a serviruje je ve formdtu,
ktery davd smysl — jedna myslenka na kazdy den, idedlni pro kaidodenni
zamysleni a aplikaci do Zivota. Stoickd filozofie v této podobé neni jen te-
orie, ale skutecny ndvod, jak se postavit vyzvam, emocim a chaosu mo-
promitnout do vlastniho Zivota, a postupné si tak osvojit klid, odolnost
a rogvabu.* — Ondfej Sot

. Kniha je navodem na dobry Zivot. Najdete v ni 366 stoickych citdtii s vysvét-
lenim, lépe Feceno priklady z dnesniho svéta. Doporucuji davkovat po IZickdch
a pékné se nad tim zamyslet. V tu chvili to md ii¢inek.” — Martin Juras

,» Prosté neskuteénd kvalita! Stoicky nadhled na Zivot — ovlivni, co miizes
ovlivnit, pFijmi to, co ovlivnit nemiizes, a bud vdécny za vsechno, protoze
Zivot je pomijivy a zitra nds odvéje cas.” — Martin Pristas

. Nadcasové myslenky priblizené dnesnimu ctendri na prikladech, které nuti
k zamysleni.

Pro ¢lovéka, ktery tibne ke stoicismu, jde o esencidlni prirucku, po které
je dobré sihnout idedlné kazdy den a ndsledné nechat nosnou myslenku
rezonovat.” — Jan Hordcek

»Nadcasové myslenky, které mé uklidiiuji a povzbuzuji. Znovu si pred-
stavuji, jak stoici Zili, co proZivali. Mnoho myslenek dokdZeme pochopit
i nyni, co? je fascinujici. Skoda, %e se dochovalo tak mdlo dél z toboto ob-
dobi.” - Lenka Ktehlikova

»Kazdy den kousek stoické filozofie. Vyborny ndpad prevést réeni stoikit do
soucasného Zivota a spojit v jeden celek, byt rozdéleny na 366 kapitolek.
A neni to jen takové povrchni tlachdni, je to skutecné a da se Cist i poslou-
chat pordd. Knibu mam jako kalenddr pro kazdy rok. Zij kady den, jako
by byl tvij posledni!“ — Alexander Kucera

vvvvvv

dobé. Nerikam, zZe soublasim se vsemi myslenkami, ale vétsina z nich je
pro mé jednoznacné ditleZitd. Stoicismus je velmi zajimavy filozoficky smér.
Jak dosdbnout spokojenosti se svym Zivotems Stoicismus vam dd mnoho
odpovédi.” — Peter Beskid
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Mé milované Julii,
kterd mi pomobla najit radost.

Stephen Hanselman






»Ze vsech lidi maji v dusi mir jen ti, kteri se oddadvaji
filozofi. Jen oni Ziji, jelikoZ se nespokojuji s tim, Ze
si peclivé blidaji béh svych vlastnich dni, nybrz ke
svému veku pripojuji vék celého lidstva. Do jejich
sypky putuje veskerd sklizen uplynulych epoch.
Bylo by vskutku nevdécné nevidét, Ze velci architek-
ti uslechtilych myslenek se narodili pro nds a pre-
destreli ndm, jak Zit.

Seneca
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oukromy denik jednoho z nejvétsich fimskych cisaiti, osobni do-
S pisy jednoho z nejlepsich fimskych dramatikt a soucasné jedno-
ho z nejbystiejsich technologti moci, prednasky nékdejsiho otroka
a vyhnance, z néhoz se stal vlivny pedagog, hrstka fragmentt z dila
ztroskotavsiho obchodnika, byvalého boxera a maratonského béz-
ce. Dokumenty, které jako zdzrakem prezily dvé tisicileti.

Co fikaji? Mohou tyto prastaré, milo znamé stranky skutecné ob-
sahovat néco, co se vztahuje k modernimu zivotu? Ukazuje se, Ze ano:
obsahuji Zivotni moudrost, s niz se v historii svéta mize mérit maloco.

Spolecné tyto texty tvofi kdnon stoicismu, starovékého filozofické-
ho sméru, ktery svého ¢asu byval jednou z nejpopularnéjsich disciplin
zdpadniho svéta. Cestu k dobrému zivotu v ném hledali bohati i zbi-
daceli, mocni i utlacovani. V prubéhu Ctyfiadvaceti staleti se vSak
povédomi o tomto zplsobu uvazovani, ktery kdysi byl pro mnoho
lidi tak dulezity, postupné vytratilo.

Odhlédneme-li od té hrstky ¢tendfu, ktefi hledaji moudrost s ne-
vSedni horlivosti, je stoicismus prakticky nezndmy, pfipadné nepo-
chopeny. Stézi bychom nasli jiné slovo, k némuz je jazykovy uzus
tak nespravedlivy. Pro primérného ¢lovéka se stoicismus, tento Zi-
vouci, prelomovy zpasob mysleni, ktery kazdym svym slovem vybizi
k &inu, stal synonymem pro absenci emoci. Jelikoz mnozi z nés se
pti pouhé zmince slova ,,filozofie* o$ivaji ¢i zivaji nudou, je stoickd
filozofie asi to posledni, co by ¢lovék chtél studovat, natoz aby si
z toho udélal neodmyslitelnou soucast svého kazdodenniho Zivota.

Jak smutny osud pro filozoficky smér, ktery i Arthur Schopenhauer,
jeden z jeho prilezitostnych kritika, popsal jako ,,nejvyssi bod, jehoz
muze ¢lovék dosdhnout tim, ze se zkrdtka opird o svij rozum*.

Pred deseti lety jsme se rozhodli pomoci této knihy vratit stoicismu
jeho zaslouzené misto a udélat z ného nastroj pii cesté k sebeovladani,
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vytrvalosti a moudrosti, tedy néco, co pouzivame, abychom zili dob-
fe, nikoli neproniknutelny objekt akademickych dvah. Viubec jsme
necekali, Ze platforma The Daily Stoic oslovi tak velké publikum a ze
se nejen dotkne miliont ¢tendit ve vice nez Ctyficeti jazycich, ale také
odstartuje rehabilitaci filozofie na tak nec¢ekanych mistech jako profe-
siondlni sport, Wall Street, nemocni¢ni pohotovost a paldce mocnych
ve Washingtonu i jinde na svété. Jenze tato mista ve skutecnosti viibec
nejsou necekana — stoikové ve starovékém svété zavodili na olympia-
dach (Chrysippos), spekulovali na trzich (Zénén a Seneca) a zasta-
vali prestizni urady (Cato, Seneca, Agrippinus a Marcus Aurelius).

Stoicismus byl vzdy doménou ¢inorodych lidi: George Washin-
gton, Walt Whitman, Fridrich II. Veliky, Eugéne Delacroix, Adam
Smith, Immanuel Kant, Thomas Jefferson, John Adams, Matthew
Arnold, John Stuart Milll, Ambrose Bierce, Beatrice Webb, Theodore
Roosevelt, William Alexander Percy, Ralph Waldo Emerson - ti
vsichni stoiky Cetli, studovali, citovali ¢i obdivovali.

Stafi stoikové nebyli Zadni pecivalové. Marcus Aurelius vladl Rim-
ské fisi, Epiktétos se po osvobozeni z otroctvi stal vlivnym ucitelem
a ulitelem cisafe Hadriana, Seneca byl slavny dramatik a poradce
v nejvyssich patrech politiky, Kleanthés byl nékdejsi boxer a praco-
val jako nosi¢ vody, aby si mohl dovolit studium, Poseidénios slouzil
své vlasti jako velvyslanec a Musonius Rufus byl uditel.

Dnes (zejména vzhledem k popularité newsletteru Daily Stoic,
k jehoz odbéru se lze ptihlasit na adrese dailystoic.com/email, a pro-
fila s oznacenim @DailyStoic na socidlnich sitich) nejspise existuje
vice praktikujicich a aspirujicich stoikt nez kdykoli predtim v lidské
historii. Néktefi z téchto lidi jsou vyznamné osobnosti, které za se-
bou maji skvostnou kariéru — od generélnich teditelt az po celebrity,
Sampiony Super Bowl a NBA, rockové hvézdy a soucasné senato-
ry, ale vétSinou jde o bézné lidi, ktefi se snazi poradit si s nevsedni-
mi zZivotnimi problémy. Snazi se dostat déti na skolu, udrzet se pfi
zdravi, plnit si sny, odvddét svou praci, projet zacpanym méstem.
Stoicismus je voditko ke véemu, s ¢im se potykdame. Kdyz si pujéime
Epiktétovu metaforu, je to zptsob, jak obstat v roli, kterd ndm byla
v divadelnim kuse pfisouzena.
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Zatimco v akademické sféfe ma stoicismus povést zastaralé, ne-
prilis zajimavé doktriny, lidé, kteii jsou hybateli soucasného svéta,
prisli na to, Ze tato filozofie poskytuje silu a energii, bez nichz se ve
svych naroénych zivotech neobejdou. Kdyz novindf a veteran ame-
rické obcanské valky Ambrose Bierce doporudil jistému mladému
spisovateli studium stoikt, aby si ,,zaslouzil misto u stolu s bohy“,
nebo kdyz malif Eugéne Delacroix, autor slavné malby Svoboda
vede lid na barikddy, nazval stoicismus svym ,,konejsivym ndbozen-
stvim“, hovorili ze zkusenosti. Totéz lze fici o odvazném bojovnikovi
za zruseni otroctvi Thomasu Wentworthu Higginsonovi, ktery se po-
stavil do Cela prvniho plné ¢ernosského pluku v americké obcanské
valce a pozdéji vytvofil jeden z nejocetiovanéjsich preklada Epiktéto-
vych texth. Jizansky plantdznik a spisovatel William Alexander Per-
cy, ktery se v roce 1927 po katastrofalnich zaplavach v Mississippi
postavil do &ela zdchrannych praci, mél ve stoicismu dulezité vodit-
ko a tvrdil, Ze ¢lovék se ho muze drzet, i kdyz je vSe ostatni ztraceno.

7.da se, ze stoicismus prijde ¢lovéku obzvlast vhod na bojisti — do-
slova i prenesené. Kdyz se v roce 1965 velitel John Stockdale (bu-
douci nositel americké Medaile cti) nad Vietnamem evakuoval ze
svého zasazeného letadla a zavésen na padaku klesal vstfic vice nez
sedmi letim vézeni a muceni, & jméno mél na rtech? Epiktétovo.
Prusky kral Fridrich II. Veliky tdajné do bitev vyrazel s dily stoika
v jezdecké brasné a totéz délal i ¢tyrhvézdickovy general a nékdejsi
americky ministr obrany James Mattis, ktery si na operace v Per-
ském zdlivu, Afghanistinu a Irdku bral Hovory k sobé od Marca
Aurelia. To nejsou zadni akademici, nybrz ostfileni muzi ¢inu a jako
takovi dospéli k ndzoru, ze stoicismus coby prakticka filozofie doko-
nale vyhovuje jejich uceltm.

OD RECKA PRES RiM AZ PO DNESEK

Stoicismus je filozofickd Skola, kterou v Athénach pocatkem 3. stole-
ti pt. n. 1. zalozil Zénén z Kitia. Jeji nazev je odvozen z feckého slova
stoa, tedy ,slouporadi®, protoze pravé ve stinu sloupt vedl Zénoén
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prvni debaty se svymi studenty. Stoicka filozofie zdtraziuje, Ze ctnost
(¢imz se mysli zejména Ctyfi kardinalni slozky: disciplina, odvaha,
spravedlivost a moudrost) je Stésti a Ze vétsina nasich problému plyne
z naseho vnimdni véci spiSe nez z véci samotnych. Stoicismus nds udi,
ze kdyz posuzujeme vnéjsi udalosti, reagujeme na né a prizpusobuje-
me jim své iny, nemuazeme spoléhat na nic, co stoji mimo nasi vali ¢i
védomou volbu, tedy mimo nasi schopnost pouzivat rozum.

Rany stoicismus si mizeme predstavit jako pomérné ucelenou dokt-
rinu podobné jako dalsi starovéké skoly, jejichz ndzvy jsou nam asi
povédomé: epikureismus, kynismus, platonismus a skepticismus. Jeho
stoupenci pojednavali o nejruznéjSich tématech vetné fyziky, logiky
a kosmologie. Stoikové sami svou filozofii radi pfirovnavali k drod-
nému poli: logika slouzi jako ochranny plot, fyzika se podoba poli,
zatimco plodinou, kterd z pole vzejde, je etika neboli zpusob, jak Zit.

S postupem ¢asu se pozornost stoikl zizila na dvé z téchto témat,
na logiku a etiku. Poté, co se stoicismus z Recka dostal do Rima,
stal se z néj podstatné prakti¢téjsi smér vyhovujici aktivnimu, prag-
matickému pfistupu &inorodjch Rimand. Marcus Aurelius v této
souvislosti napsal, Ze je vdécny, Ze pfi studiu filozofie neupadl do so-
fistické pasti, nespokojil se s teoretizovanim od stolu a s bezduchymi
logickymi cvic¢enimi.

Namisto toho se (stejné jako Epiktétos a Seneca) zaméril na otaz-
ky, které nejsou nepodobné tém, jez si dnes klademe my: ,,Jak nej-
lépe zit?“ ,,Jak mam zkrotit svij hnév?“ , Jaké povinnosti mam vici
svym bliznim?“ ,Pro¢ se bojim smrti?“ ,,Jak se mam vyportadat se
vSemi slozitymi situacemi, kterym musim Celit?“ ,,Jak mam nakladat
se svym tspéchem &i moci?“

Nejsou to abstraktni otdzky. Stoikové se ve svych predndskach
i textech, coz jsou Casto soukromé dopisy ¢i deniky, snazili dospét ke
skute¢nym, praktickym odpovédim. Svou moudrost pretavili v sérii
cvieni, ktera si muzeme rozélenit do tii zdsadnich disciplin:

disciplina vnimdni (jak vidime a vnimame svét kolem sebe),
disciplina jedndni (rozhodnuti a kroky, které ¢inime, a jejich spo-
lecensky ucel),
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disciplina viile (jak pfistupovat k tomu, co nemtzeme zménit, jak
si udrzet jasny a presvédCivy usudek a jak dospét ke skute¢nému
pochopeni naseho mista ve svété).

Tim, ze dostaneme pod kontrolu své viemy, mtizeme docilit mentdlni
jasnosti. Budeme-li své ¢iny usmérfiovat patii¢né a spravedlivé, bu-
deme efektivni. Pokud budeme spoléhat na svou vuli a pfizptisobime
ji redlnym podminkdm, najdeme moudrost a perspektivu potfebné
k tomu, abychom si poradili se vSemi vyzvami, pfed néz nds zivot
stavi. Stoikové se domnivaji, ze kdo se zdokonali v téchto discipli-
néch, dospéje k odolnosti, tcelnosti, a dokonce i radosti.

Stoicismus studoval nevypocitatelnou povahu kazdodenniho zivo-
ta a nabidl lidem soubor praktickych nastrojii pro kazdodenni po-
uziti. Pfedevs§im mél za cil pomahat svym stoupencim vést ctnostny
zivot ve svété, ktery je od zakladu nectnostny. Pro stoiky ma ctnost
Ctyfi slozky — odvahu, disciplinu, spravedlivost a moudrost (o kar-
dinélnich stoickych ctnostech pojednavame 1. fijna). Maze se nam
zdat, ze stoa poikilé neboli zdobena sloupotadi athénské agory stej-
né jako fimské forum a cisafsky dvir maji s nasi moderni existenci
pramilo spolecného. Stoikové si vSak zase a znovu pripominali (viz
10. listopad), Ze se nepotykaji s ni¢im jinym, nez s ¢im méli co do
¢inéni jiz jejich predkové, a Ze budoucnost nemuze radikalné zménit
povahu a ucel lidské existence. Jeden den je jako vSechny dny, fika-
vali. A plati to porad.

Cimz se dostdvame k tomu, o co ndm zde jde.

FILOZOFICKA KNIHA PRO FILOZOFICKY ZIVOT

Neéktefi z nas ziji ve stresu. Jini jsou prepracovani. Moznd bojujete
s novymi tkoly, pfed néz vds neddvno postavilo rodicovstvi. Mozna
jste si zalozili firmu a vas Zivot je jeden velky chaos. Nebo snad skli-
zite uspéchy, ale nevite, co si pocit s odpovédnosti spojenou s moci
a vlivem? Perete se se zavislosti? Jste zamilovani az po usi? Nebo jste
z jednoho nefunkéniho vztahu rovnyma nohama skodili do druhého?
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Blizite se k podzimu svého zivota? Nebo si porad jesté uzivite svodu
mladi? Jste aktivni ¢lovék, ktery je pofad v jednom kole? Nebo se
muzete ukousat nudou?

At uz jste v jakékoli zivotni situaci, pokladnice stoické moudrosti
vam nabidne néco, co vdim mize pomoci. O mnohych otazkach po-
jednali stafi stoikové vyrazivem, které nds zardzi svou modernosti.

V nové pofizeném anglickém piekladu predstavujeme vybér téch
nejdulezitéjsich pasdzi z pera tii klicovych postav pozdniho stoicis-
mu, Senecy, Epiktéta a Marca Aurelia, které doprovazi hrstka citata
z dél jejich predchtudci (Zénoén, Kleanthés, Chrysippos, Panaitios,
Arius Didymus, Athenodorus, Musonius Rufus, Hekatén a Hiero-
klés). Ke kazdému aryvku ze stoického kdnonu pfipojujeme piibéh,
zasazujeme jej do kontextu, nabizime otdzku ¢i navrhujeme cvice-
ni, pripadné vysvétlujeme perspektivu citovaného autora, abyste pfi
cesté za odpovédmi, které hledate, dospéli k hlubsimu pochopeni.

Bez ohledu na stfidajici se pfiliv a odliv popularity byla a ztstavaji
dila stoikt vzdy svézi a aktudlni. Smyslem této knihy je utfidit roz-
sahly soubor stoické moudrosti a pfedstavit jej v co nejstravitelnéjsi,
nejpristupnéjsi a nejucelenéjsi podobé. Muzete — ¢i byste dokonce
méli — vzit do ruky puavodni dila stoikti v nezkracené podobé (viz
Doporucena Cetba na konci knihy), ale my jsme se pokusili vytvortit
pro zaneprazdnéné a aktivni Ctenafe prirucku na kazdy den, ktera
je tak prakticka a relevantni jako filozofové, z nichz cerpame. V du-
chu stoické tradice jsme navic pfidali material, ktery vds ma podnitit
k tomu, abyste si kladli veledulezité otazky.

Kniha respektuje logiku vy$e zminénych tf{ disciplin (vnimani, jed-
nani a vule) a ty jsou dale ¢lenény do dutlezitych podtémat. Kazdy
mésic klade diiraz na urcitou oblast a kazdy den nabizi novy zpusob,
jak myslet ¢i jednat. Na strdnkach se postupné vystiidaji vsechny
otazky, jez stoikové povazovali za stézejni: ctnost, smrtelnost, emo-
ce, sebeuvédoméni, vnitini sila, spravné jednani, feseni problému,
prijeti tdélu, dusevni jasnost, pragmatismus, nepfedpojaté mysleni
a povinnost.

Stoikové byli pionyry rannich a vecernich ritualt: pfipravy na pra-
hu dne a reflexe na jeho sklonku. Tuto knihu jsme napsali, abychom
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vam s obéma témito aktivitami pomohli, a tak v ni pro kazdy den
v roce (a mysleli jsme i na prestupné roky!) najdete jedno zamysleni.
Pokud mate chut, propojte ¢teni knihy s psanim deniku a propujcte
svym myslenkdm a reakcim slova (viz 21. a 22. leden a 22. prosi-
nec), stejné jako to mnohdy délali stoikové. K této knize jsme rovnéz
pripravili trvalého pomocnika v podobé Stoikova deniku pro kazdy
den. Je téméf nemozné oddélit stoicismu od praxe vedeni deniku
(dilo Marca Aurelia se ne ndhodou jmenuje Hovory k sobé), a tak
ve Stoikové deniku pro kaZdy den nabizime podnét k zamysleni nad
stoickym tématem tykajicim se této knihy.

Doporucujeme, abyste Stoikova privodce pro kazdy den zacali
Cist od stranky urcené pro dnesni den a pokracovali postupnym Cte-
nim strdnek pro prislusné dny, pficemz po Novém roce se vratite
zpét na zacatek knihy. Stoikové po celém svété uz celé desetileti ¢tou
tytéz stranky, vraceji se ke Stoikovu priwvodci zase a znovu a pokaz-
dé v ném najdou néco nového — presné tak, jako se k témto stoickym
myslenkam lidé uchyluji a spoléhaji na né uz od dob, kdy se zacaly
§ifit v Recku a Rimé. Musime mit na paméti, ze jde o starobylou
tradici — v dobé, kdy si ze stoicismu Marcus Aurelius vytvofil svou
kazdodenni praxi, byl tento filozoficky pfistup stary jiz témér pét set
let. Cilem tohoto praktického pfistupu k filozofii je pomoci vam zit
lépe. Doufame, Ze v této knize neni jediné slovo, které by se — aby-
chom parafrizovali Senecu — nedalo nebo nemélo proménit v Ciny.
Pravé s timto zdimérem vam tuto knihu predklddame.
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|.ledna

MOC A ROZHODOVANI

»Z4asadnim zivotnim tkolem je urdit a rozlisSovat veskeré zdle-
zitosti tak, abych si dokazal jasné fici, co mohu ovlivnit, a co
ne. Kde pak budu hledat dobro a zlo? Nikoli ve vnéjsich fakto-
rech, které jsou mimo mou kontrolu, nybrz sim v sobé a v roz-
hodnutich, jez ¢inim...“

Epiktétos, Rozpravy, 2.5.4-5

ejdtlezitéjsim pristupem stoické filozofie je rozliSovani mezi
N tim, co mame v rukou, a co naopak ne. Mezi tim, na co mame
vliv, a na co ne. Kdyz se vam kvuli pocasi zpozdi let, mtzete na pra-
covnika aerolinek viiskat, jak chcete, ale boutku to neukondi. Tisic-
jste se nenarodili v jiné zemi, ale nic tim nezménite. I kdybyste se na
hlavu stavéli, nemtzete nikoho pfinutit, aby vas mél rad. A co vice,
Cas straveny snahou pohnout témito nezménitelnymi faktory je Cas,
ktery nevénujete vécem, jez zménit miiZete.

Americké centrum Recovery Community, které se zabyva 1écbou
zavislosti, vstépuje svym klientaim modlitbu pro dusevni vyrovna-
nost: ,,Boze, dej mi klid, abych dokdzal pfijmout véci, které nemo-
hu zménit. Dej mi odvahu, abych dokdzal zménit véci, které zménit
mohu. A dej mi moudrost, abych dokazal rozpoznat rozdil mezi
nimi.“ Lidé trpici zavislostmi nemohou zvritit tyrdni, jemuz byli vy-
staveni v détstvi. Nemohou vzit zpét pfijatd rozhodnuti ani zpasobe-
nou bolest. Mohou viak zménit budoucnost — prostiednictvim moci,
kterou disponuji v soucasnosti. Jak fekl Epiktétos, maji pod kontro-
lou rozhodnuti, jez v tomto okamziku ¢ini — to, co pravé délaji.

Totéz plati pro nds tady a ted. Pokud se zaméfime na ujasnéni
toho, které ¢asti svého dne mdme pod kontrolou, a které ne, nejenze
budeme Stastnéjsi a efektivnéjsi, ale také budeme mit zfetelnou vy-
hodu oproti lidem, ktefi toho nejsou schopni.
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2.ledna

VZDELANI JE SVOBODA

,»Co je plodem tohoto uceni? Jen to nejkrasnéjsi a nejlepsi ovo-
ce skute¢ného vzdélani — klid, nebojicnost a svoboda. Nedo-
piavejme sluchu davim, jez tvrdi, Ze jen svobodni lidé mohou
byt vzdélani, nybrz milovnikim moudrosti, podle nichz jsou
pouze vzdélani lidé skute¢né svobodni.

Epiktétos, Rozpravy, 2.1.21-22

roc jste vzali do ruky tuto knihu? Pro¢ vibec otevirite jakoukoli

knihu? Ne abyste se ostatnim jevili chytiejsi, ne abyste zabili ¢as
béhem letu, ne abyste slyseli, co cheete slySet. Toho vSeho se da do-
sahnout snazsimi metodami nez ¢tenim.

Tuto knihu drzite, protoze se ucite, jak zit. Protoze chcete byt svo-
bodnéjsi, chcete se méné bat a touzite dosdhnout jistého stavu mysli.
Vzdélani — ,konverzace s mrtvymi“, jak ¢teni a premysleni o moud-
rosti génit popsalo delfské ordkulum — nema byt samotcelné; néco
jim sledujeme.

Pripomerite si to ve dnech, kdy vam myslenky utikaji vSemi sméry
a kdy vdm koukani na televizi nebo scrollovani na telefonu dava vét-
§i smysl nez Cteni ¢i studium filozofie. Znalost, obzvlasté pak znalost
sebe samotného, je svoboda.
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3.ledna

ZADNY SOUCIT SE ZBYTECNOSTMI

,»Kolik lidi jiz marnilo tvym ¢asem, kdyz sis nebyl védom toho,
o¢ prichdzis. Kolik hodin bylo vynalozeno na nesmyslny za-
rmutek, posetilou radost, chamtivou touhu a spolecenské po-
vyrazeni — a jak malo zbylo tobé. Uvédomis si, ze umiras, jesté
nez prisel tvaj Cas!“

Seneca, O krdtkosti Zivota, 3.3b

ednou z nejtézsich véci v zivoté je fikat ,ne“. Odmitat pozvani,
J zadosti, povinnosti a véci, které délaji vSichni ostatni. Jesté tézsi je
fici ,ne“ jistym emocim, které zabiraji spoustu Casu: zlobé, vzruse-
ni, roztékanosti, posedlosti, chtivosti. Zadny z téchto podnéti sim
0 sobé nevypada jako velka prekazka, ale kdyz naberou patficné ob-
ratky, ochodi si nas.

Kdyz se nebudete mit na pozoru, hrozi, Ze tito vetfelci ovlidnou
vas zivot a pohlti jej. Kladete si nékdy otdzku, jak pro sebe vydobyt
zpét Cast svého Casu, jak se vymanit z vééné zaneprazdnénosti? Za-
¢néte tim, ze docenite silu slova ,,ne“, napiiklad ve vyrazech jako
»ne, dékuji“, ,ne, do toho se nechci zaplést“ a ,ne, ted opravdu
nemohu“. Anebo také prosté jen ,,ne“ (to je samo o sobé dostatecné
vymluvny vyrok). Mozna tim zranite city jinych lidi, mozna na vés
zaneviou. Nemusi to byt snadné. Cim vice ale budete odmitat véci,
na nichz vam nesejde, tim Castéji budete moci ptijimat ty, na kterych
si zakladate. Budete tak Zit a uzivat si svijj zivot — ten zivot, ktery
chcete vy.
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4. ledna

VELKA TROJKA

»Potfebujes jen a pouze toto: mit v piitomném okamziku pev-
ny usudek, jednat v pfitomném okamziku v obecny prospéch
a pocitovat v pritomném okamziku vdék za vse, co té potkd.«

Marcus Aurelius, Hovory k sobé, 9.6

nimani, jednani, vule. To jsou tii klicové, prekryvajici se disci-
V pliny stoicismu (a také propujcuji strukturu této knize i mno-
haleté cesté, na kterou jste se pravé vydali). Tim se tento filozoficky
smér samoziejmé nevyCerpava — stoicismus mél i svij svébytny pfi-
stup k logice a fyzice, ale to dnes pfilis nevyuzijeme. Kdyz budete vé-
dét, jak presné se vyslovuji slozitd jména od Chrysippa po Agrippia-
na nebo kdy a kde presné se tyto osobnosti narodily, v kazdoden-
nim zivoté vam to tézko pomuze. Jsou to v podstaté encyklopedické
znalosti.

Kdybyste si ze stoicismu odnesli jen tento skromny ramec, tento
navod k feseni problému, pred néz vas zivot stavi, ziskali byste na-
skok pred fadou filologti a rozhodné byste méli lepsi predpoklady
poradit si s tim, co pro vds ma osud nachystino:

Ovladejte své vnimani.

Usmérnujte své jednani (tak, aby bylo ku prospéchu ostatnim).

Ochotné pfijimejte, co je mimo vasi kontrolu.

Neni to mnoho, ale soucasné je to spousta.
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5.ledna

UJASNETE SI SVE ZAMERY

»Necht ma veskeré tvé usili svlij smér, necht nékam mifi. Lidi
nedovadi k silenstvi ¢inorodost, nybrz mylné predstavy.*
Seneca, O dusevnim klidu, 12.5

tarovéky svét se v mnoha ohledech podoba tomu modernimu.
S Seneca poznamenal, ze kdybyste v pribéhu dne zastavovali lidi
a ptali se, kam jdou nebo o ¢em premysleji, vétsina by nedokazala
rozumné odpovédét.

Spousta lidi podle néj bezmyslenkovité prelétava od jedné véci
k druhé a jsou hrackami vnéjsich podnétti a nahod. Reaguji na déni,
misto aby ho urcovali. Pobihaji sem a tam a Zenou se tu za podné-
tem, tu za myslenkou — podle toho, co jim zrovna pfijde pod nos.

Podle stoikti mtze oiésis (klamava piedstava) nejen za dusSevni
poruchy, ale také za chaoticky zivot, ktery vede do ztracena. Kdyz
vase Usili nesméfuje k jistému ucelu ¢i davodu, jak budete védét, na
Cem mdte kazdy den pracovat? Jak pozndte, kdy fici ,,ne“, a kdy fici
»ano“? Jak dospéjete k zavéru, ze uz vam to staci, ze uz jste dosahli
cile, ze jste sesli ze spravné cesty, pokud jste si tyto pojmy nikdy
nedefinovali?

Odpovéd je snadna: nejde to. Bezcilnym pocindnim se odsoudite
k nezdaru — a v hors$im pfipadé dokonce k Silenstvi.
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6.ledna

KDE, KDO, CO A PROC

»Kdo nevi, co je vesmir, nevi ani, kde je on sim. Kdo nezni
smysl svého Zivota, nevi, kym je on sdm a co je vesmir. Clovék,
ktery nevi nic z toho, netusi, pro¢ vibec existuje. Co si tedy
myslet o ¢lovéku dychticim po chvile z ast téch, kdo nemaji
zadné ponéti, kde jsou a kym jsou?*

Marcus Aurelius, Hovory k sobé, 8.52

romanu Véény divik od Walkera Percyho si teta Emily, ktera
V svému synovci s oblibou posila citity Marca Aurelia, klade pro-
stou otazku, jiz by si mél polozit kazdy z nds: Podle éeho Zijes? M4
tim na mysli, jaké zdsady vyzndvame. Jak zni desatero, které fidi n4s
zivot? Kdo je hnaci silou toho, co délame a proc to délame?

Jenze vétsina lidi by ze sebe nevypravila kloudnou odpovéd. A vy?
Dali jste si tu prici a ujasnili jste si, kym jste a o co usilujete? Nebo
jste tak zaméstnani nepodstatnymi zalezitostmi, napodobovanim
$patnych vlivl, impulzivnim jedndnim a opakovanim starych navy-
ka? Zivot uz je tak dost tézky, a kdyz nevite, kdo jste, na co prisaha-
te a o co vam jde, délate si to jesté tézsi.
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7.ledna

SEDM JASNYCH FUNKCi MYSLI

»Skute¢nymi tkoly duse jsou volba, odmitdni, touha, odpor,
priprava, tucel a prijeti. Co tedy muze znecistit mysl a zabra-
nit ji ve spravném fungovani? Nic nez naSe vlastni nepfistojna
rozhodnuti.“

Epiktétos, Rozpravy, 1.1.23

Rozeberme si tyto tkoly jeden po druhém:

Volba - jednat a myslet spravné

Odmitani — odolat pokuseni

Touha — byt lepsi

Odpor — vyhybat se negativité, Spatnym vlivim, nepravdé
Pfiprava — na to, co nds Cekd, a na to, co se muze stat

Ucel — nase vad&i zdsada a nejvy$si priorita

Ptijeti — oprostit se od iluzi o tom, co mame pod kontrolou, a co
ne (a byt pfipraveni akceptovat to druhé)

Od toho mame mysl. Musime zajistit, aby tyto dkoly plnila, a ve
ostatni musime vnimat jako jeji znecisténi ¢i zkazenost.
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8.ledna

ROZPOZNEJTE SVE ZAVISLOSTI

»Musime se vzdat mnoha véci, na kterych jsme zdvisli a po-
vazujeme je za prinosné. Jinak se vypaii nase smélost, kterd
se musi neustdle osvéd¢ovat. Vyprchd velikost duse, protoze
nemuze obstat, pokud nezavrhne jako malicherné to, co davy
opévuji coby zadouci.

Seneca, Listy Luciliovi, 74.12b-13

0, co povazujeme za neskodné slabustky, se snadno zvrhne v ne-
T zpochybnitelnou zévislost. Zac¢indme den kdvou a ¢asem vidime,
ze se bez ni rano neobejdeme. Kontrolujeme e-mailovou schranku,
protoze to je prece soucdst nasi prace, a zanedlouho citime v kap-
se kazdych par sekund fantomové vibrace. Takové nevinné navyky
zahy ovladnou nase Zivoty.

Tato drobna nutkdni a puzeni nejenze podemilaji nasi svobodu
a svébytnost, ale také zatemiiuji nasi mysl. Rikdme si, Ze vie mame
pod kontrolou, ale je to pravda? Jak tekl jeden clovék, ktery s tim
udélal bolestnou zkusenost, rovna se zavislost ,,ztrdté svobody absti-
novat“. Vybojujme si tuto svobodu zpét. Vybojujme si sebekontrolu.

Kazdy tihne k jinym zavislostem. Prace? Drogy? Drby? Sportov-
ni zdpasy? Okousavani nehtti? At uz jste posedli ¢imkoli, musite si
vydobyt schopnost obejit se bez toho, protoze odménou vdm budou
jasnost, sebekontrola... a sebeticta.
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9.ledna

CO MAME POD KONTROLOU,A CO NIKOLI

»Nékteré véci jsou v nasi moci, jiné ne. V moci mame dsudek,
volbu, chténi, nechut — zkratka vse, co je plodem naseho kona-
ni. Naopak v ni nemdme své télo, majetek, spolecenskou pozi-
ci — zkritka vSe, co neni plodem naseho kondni. To, co mame
ve své moci, je navic z podstaty véci svobodné, bez omezeni
a prekazek, zatimco to, co v moci nemame, je slabé, otrocké
a omezené a také cizi.“

Epiktétos, Rukojet, 1.1-2

nes budete Celit riznym vnéjsim udalostem a nebudete je mit
D pod kontrolou. Dési vds to? Mozna do jisté miry ano, ale tro-
chu klidu do toho vneseme, kdyz si uvédomime, ze mtizeme kont-
rolovat své postoje vuci témto udalostem. Rozhodujeme, zda jsou
dobré, ¢i $patné, spravedlivé, ¢i nespravedlivé. Situace samotna je
mimo nasi moc, ale to, co si o ni myslime, je na nas.

Vidite, jak to funguje? Kazda drobnost, kterd je mimo vasi kont-
rolu — vnéjsi svét, jini lidé, Stésti, karma, cokoli —, se odrazi ve sféfe,
ktera je pod vasi kontrolou. To samo o sobé vim ddvd znaény pro-
stor, znacnou moc.

Nejlepsi na tom je, ze poctivé chapani toho, co je v nasi moci, nam
do svéta vndsi jasno: vSe, co mame, je nase vlastni mysl. Kdyz se dnes
nechate vtdhnout do okolniho déni nebo do zédlezitosti jinych lidi,
kdyz se pristihnete, jak lkate nad minulosti nebo citite tzkost kvali
nécemu, co vas Cekd, uvédomte si toto: Energii zuzitkujete mnohem
lépe a patfi¢néji, pokud ji namifite dovnitt.
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	17. února – NEPŘÍTEL ŠTĚSTÍ
	18. února – PŘIPRAVTE SE NA BOUŘI
	19. února – BANKET ŽIVOTA
	20. února – VELKÝ FESTIVAL DYCHTIVOSTI
	21. února – KDO NIC NECHCE, TOMU NIC NESCHÁZÍ
	22. února – CO MÁ RADĚJI ZŮSTAT NEVYŘČENO
	23. února – OKOLNOSTI NEBEROU ZŘETEL NA NAŠE POCITY
	24. února – SKUTEČNÝ PRAMEN ZLA
	25. února – MÝTUS OBRACEJÍCÍ SE V DÝM A PRACH
	26. února – KAŽDÉMU, CO JEHO JEST
	27. února – PĚSTUJTE SI LHOSTEJNOST TAM, KDE SI OSTATNÍ PĚSTUJÍ VÁŠEŇ
	28. února – ZASTAVTE SE A PŘEMÝŠLEJTE
	29. února – NE VŽDY DOSTANETE, CO CHCETE

	BŘEZEN: UVĚDOMĚNÍ
	1. března – KDE ZAČÍNÁ FILOZOFIE
	2. března – PŘESNÉ SEBEHODNOCENÍ
	3. března – NA ČÍ STRANĚ STOJÍTE?
	4. března – UVĚDOMĚNÍ JE SVOBODA
	5. března – OSEKEJTE TO, CO VÁS PŘICHÁZÍ DRAHO
	6. března – NEOBLUZUJTE SE HISTORKAMI
	7. března – NEDŮVĚŘUJTE SVÝM SMYSLŮM
	8. března – NEZŘÍKEJTE SE VĚDOMĚ SVOBODY
	9. března – NAJDĚTE SI SPRÁVNÉ PROSTŘEDÍ
	10. března – NAJDĚTE SI SVÉHO CATONA
	11. března – ŽIVOT BEZ OMEZENÍ
	12. března – VNÍMEJTE VĚCI Z PERSPEKTIVY TOHO, KDO SE MÝLÍ
	13. března – JEDNOHO DNE ZAČNE VŠE DÁVAT SMYSL
	14. března – EGO JE NEPŘÍTEL
	15. března – PŘÍTOMNOST JE VŠE, CO MÁME
	16. března – TO POSVÁTNÉ VE VÁS
	17. března – PŮVAB VOLBY
	18. března – BEZ VAŠEHO SOUHLASU NEJDE NIC
	19. března – NADČASOVÁ MOUDROST
	20. března – BUĎTE PŘIPRAVENI
	21. března – STÁHNĚTE SE DO SEBE, NE NĚKAM JINAM
	22. března – JAK SE POZNÁ OPRAVDOVÉ VZDĚLÁNÍ
	23. března – DUŠE VE SVĚRACÍ KAZAJCE
	24. března – FILOZOFIE JE VŠUDE
	25. března – BOHATSTVÍ JE DRAHÉ A SVOBODA NENÍ ZADARMO
	26. března – ČÍM SE ŘÍDÍ VÁŠ ROZUM?
	27. března – PLAŤTE PODLE HODNOTY
	28. března – ZBABĚLOST JAKO SYSTÉMOVÁ VADA
	29. března – PROČ VLASTNĚ NA TY LIDI CHCETE UDĚLAT DOJEM?
	30. března – VŠUDYPŘÍTOMNÝ VŮDČÍ PRINCIP
	31. března – JSTE PRODUKTEM SVÝCH NÁVYKŮ

	DUBEN: NEPŘEDPOJATÉ MYŠLENÍ
	1. dubna – BARVA VAŠICH MYŠLENEK
	2. dubna – POZOR NA TO, CO SI K SOBĚ PUSTÍTE
	3. dubna – SEBEKLAM A ROZPOLCENOST
	4. dubna – NEZPYCHNĚTE
	5. dubna – DŮVĚŘUJTE, ALE PROVĚŘUJTE
	6. dubna – PŘIPRAVTE SE NA NEGATIVITU
	7. dubna – MUSÍTE BÝT SCHOPNI MĚNIT POSTOJE
	8. dubna – CO NÁS STOJÍ FALEŠ
	9. dubna – SVĚŘTE SVÉ STAROSTI PAPÍRU
	10. dubna – ÚSUDEK JE PŘÍČINOU ZMATKU
	11. dubna – CHCETE-LI SE UČIT, BUĎTE POKORNÍ
	12. dubna – ODMÍTNĚTE NABLÝSKANÉ DARY
	13. dubna – MÉNĚ BÝVÁ VÍCE
	14. dubna – ODBORNÍKEM NA TO, NA ČEM SEJDE
	15. dubna – ZAPLAŤTE DANĚ
	16. dubna – VNÍMEJTE PŘÍČINU A DŮSLEDEK
	17. dubna – ŽÁDNÁ ŠKODA, ŽÁDNÝ FAUL
	18. dubna – NÁZORY JSOU JAKO…
	19. dubna – SFÉRA NAŠICH POHNUTEK
	20. dubna – SKUTEČNÉ DOBRO JE JEDNODUCHÉ
	21. dubna – NEDOVOLTE, ABY VAŠE POZORNOST OCHABLA
	22. dubna – ZNÁMKY RACIONÁLNÍHO ČLOVĚKA
	23. dubna – MYSL JE JEN A JEN VAŠE
	24. dubna – PRODUKTIVNÍ STRÁNKY CYNISMU
	25. dubna – CHYBOVAT NENÍ CHYBA
	26. dubna – ZATÍMCO SE UČÍME, DĚJÍ SE VĚCI
	27. dubna – OBRAŤTE TO NARUBY
	28. dubna – TUŽBY Z NÁS DĚLAJÍ SLOUHY
	29. dubna – SMYJTE ZE SEBE PRACH ŽIVOTA
	30. dubna – CO JE V SOULADU S VAŠÍ POVAHOU?


	ČÁST II ∙ DISCIPLÍNA JEDNÁNÍ
	KVĚTEN: SPRÁVNÝ ČIN
	1. května – AŤ ZA VÁS HOVOŘÍ HLAVNĚ CHARAKTER
	2. května – BUĎTE ČLOVĚKEM, KTERÝM CHCETE BÝT
	3. května – ČINY, NIKOLI SLOVA
	4. května – CO JE OPRAVDU PŮSOBIVÉ
	5. května – VY JSTE TÍM PROJEKTEM
	6. května – V POCTIVOSTI JE KRÁSA
	7. května – JAK PROŽÍT DOBRÝ DEN
	8. května – DOBRO A ZLO? JE TO NA VÁS
	9. května – CARPE DIEM
	10. května – NENECHEJTE SE INSPIROVAT – INSPIRUJTE JINÉ
	11. května – VINA JE HORŠÍ NEŽ VĚZENÍ
	12. května – S LASKAVOSTÍ NEŠLÁPNETE VEDLE
	13. května – PŘILÉVÁNÍ OLEJE DO OHNĚ NÁVYKŮ
	14. května – NAŠE BLAHO SPOČÍVÁ V NAŠICH ČINECH
	15. května – BUĎTE VDĚČNÍ ZA TO, CO MÁTE
	16. května – ŘETĚZOVÁ METODA
	17. května – STOIKEM SE STÁVÁTE KAŽDÝ DEN ZNOVU
	18. května – CELKOVÝ PŘÍSTUP SE ODRÁŽÍ V DROBNOSTECH
	19. května – UČTE SE, CVIČTE, TRÉNUJTE
	20. května – MÉNĚ JE NĚKDY VÍCE
	21. května – JAKÝ DRUH BOXERA JSTE?
	22. května – DNES JE TEN SPRÁVNÝ DEN
	23. května – UKAŽTE, JAK ŽÍT
	24. května – KAŽDÝ SVÉHO ŠTĚSTÍ STRŮJCEM
	25. května – KDE NAJÍT RADOST
	26. května – NEDBEJTE NA TO, CO SI MYSLÍ OSTATNÍ
	27. května – I NA DROBNOSTECH ZÁLEŽÍ
	28. května – DVĚ VĚCI PŘED ČINEM
	29. května – PRÁCE JAKO TERAPIE
	30. května – PRACUJEME TĚŽCE, NEBO STĚŽÍ?
	31. května – MUSÍME VYTRVAT A ODOLÁVAT

	ČERVEN: ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
	1. června – VŽDY MĚJTE PLÁN B
	2. června – PLATONOVA PERSPEKTIVA
	3. června – FLEXIBILITA JE ŽÁDOUCÍ
	4. června – OD TOHO TADY JSME
	5. června – VYSMRKEJTE SE
	6. června – KDY VYDRŽET A KDY ODEJÍT
	7. června – NAJDĚTE SI TY SPRÁVNÉ MENTORY
	8. června – KROK ZA KROKEM
	9. června – PROBLÉMY ŘEŠTE ZAVČAS
	10. června – MÁTE NA TO
	11. června – HLAVNĚ TO NEZHORŠUJTE
	12. června – TRÉNOVANÁ MYSL JE LEPŠÍ NEŽ JAKÝKOLI SCÉNÁŘ
	13. června – ŽIVOT JE BOJIŠTĚ
	14. června – ZKUSTE TEN DRUHÝ PŘÍSTUP
	15. června – NASLOUCHÁNÍM DOSÁHNETE VÍCE NEŽ MLUVENÍM
	16. června – POTŘEBOVAT POMOC NENÍ OSTUDA
	17. června – ÚTOK, NEBO OBRANA?
	18. června – PŘIPRAVENÍ A AKTIVNÍ
	19. června – ZAMĚŘTE SE NA PŘÍTOMNOST
	20. června – KLID JE NAKAŽLIVÝ
	21. června – PROJDĚTE SE
	22. června – DEFINICE ŠÍLENSTVÍ
	23. června – DLOUHÁ OKLIKA
	24. června – SKUTEČNĚ VZDĚLANÍ LIDÉ NEJSOU HAŠTEŘIVÍ
	25. června – MOUDŘÍ LIDÉ NEMAJÍ „PROBLÉMY“
	26. června – ZKUSTE OPAK
	27. června – VÝPOVĚDNÍ SÍLA NESNÁZÍ
	28. června – ŽÁDNÉ SEBEMRSKAČSTVÍ
	29. června – ŽÁDNÉ VÝMLUVY
	30. června – PŘEKÁŽKA JAKO CESTA

	ČERVENEC: POVINNOST
	1. července – DĚLEJTE SVOU PRÁCI
	2. července – O POVINNOSTI A OKOLNOSTI
	3. července – UDĚLEJTE SI Z POVINNOSTI VOLBU
	4. července – OCHRAŇUJTE PLAMEN
	5. července – NIKDO NETVRDIL, ŽE TO BUDE SNADNÉ
	6. července – MUSÍTE POVSTAT A ZÁŘIT
	7. července – NAŠE POVINNOST UČIT SE
	8. července – PŘESTAŇTE MARNIT ČAS VYLOMENINAMI
	9. července – FILOZOF NA TRŮNĚ
	10. července – MILUJTE PROSTÉ UMĚNÍ
	11. července – JSTE SVŮJ VLASTNÍ START-UP
	12. července – NĚKOLIK JEDNODUCHÝCH PRAVIDEL
	13. července – VŮDCE VEDE
	14. července – POLOVIČATÉ ZNALOSTI JSOU NEBEZPEČNÉ
	15. července – DĚLAT SPRÁVNÉ VĚCI STAČÍ
	16. července – ROZVOJ DUŠE
	17. července – NEOPOUŠTĚJTE OSTATNÍ… ANI SEBE
	18. července – KAŽDÝ JE STRŮJCEM SVÉHO ŠTĚSTÍ
	19. července – ODPUSŤTE JIM, NEBOŤ NEVĚDÍ, CO ČINÍ
	20. července – ZROZENI PRO SPRAVEDLNOST
	21. července – STVOŘENI PRO SPOLUPRÁCI
	22. července – NIKDO NA VÁS NEMÍŘÍ ZBRANÍ
	23. července – POCTU A URÁŽKY PŘIJÍMEJTE STEJNÝM ZPŮSOBEM
	24. července – NĚKDO NĚKDE UMÍRÁ
	25. července – CO BUDETE MÍT NA NÁHROBKU?
	26. července – KDYŽ DOBŘÍ LIDÉ ZŮSTANOU NEČINNÍ
	27. července – KDE JE NĚCO LEPŠÍHO?
	28. července – UVĚDOMUJTE SI, ČÍM JSTE BYLI OBDAŘENI
	29. července – LÉK PRO VAŠE JÁ
	30. července – STOICKÁ RADOST
	31. července – VAŠE KARIÉRA NENÍ DOŽIVOTNÍ ROZSUDEK

	SRPEN: PRAGMATISMUS
	1. srpna – NEOČEKÁVEJTE DOKONALOST
	2. srpna – VŽDY SE DÁ NĚCO DĚLAT
	3. srpna – DOBRÝ ŽIVOT JE VŠUDE
	4. srpna – NEHLEDEJTE VINÍKA, SOUSTŘEĎTE SE
	5. srpna – V TICHU JE SÍLA
	6. srpna – VŽDY MÁTE VĚTŠÍ MANÉVROVACÍ PROSTOR, NEŽ SI MYSLÍTE
	7. srpna – PRAGMATISMUS A ZÁSADY
	8. srpna – ZAČNĚTE TAM, KDE JE SVĚT
	9. srpna – DRŽTE SE FAKTŮ
	10. srpna – DOKONALOST JE NEPŘÍTELEM INICIATIVY
	11. srpna – NENÍ ČAS NA TEORIE, JEN NA VÝSLEDKY
	12. srpna – VEZMĚTE SI SLOVA ZA SVÁ
	13. srpna – PŘEVEZMĚTE ODPOVĚDNOST A UČIŇTE PŘÍTRŽ SVÝM PROBLÉMŮM
	14. srpna – NENÍ TO PRO LEGRACI, NÝBRŽ PRO ŽIVOT
	15. srpna – PRAVDIVÝ, NEOCHVĚJNÝ ÚSUDEK
	16. srpna – COKOLI LZE PROMĚNIT VE VÝHODU
	17. srpna – NĚKDO MUSÍ PŘEVZÍT ODPOVĚDNOST
	18. srpna – JEN BLÁZEN JE DO VŠEHO HRRR
	19. srpna – VYKAŽTE ZBYTEČNOSTI DO PATŘIČNÝCH MEZÍ
	20. srpna – CO SE POČÍTÁ
	21. srpna – NEBUĎTE ROZMRZELÍ PŘEDEM
	22. srpna – NEKAŽTE SI ŽIVOT MALIČKOSTMI
	23. srpna – JE TO VE VAŠEM ZÁJMU
	24. srpna – ČERPEJTE ZE VŠECH ZDROJŮ
	25. srpna – RESPEKTUJTE MINULOST, ALE BUĎTE OTEVŘENÍ K BUDOUCNOSTI
	26. srpna – ZTROSKOTEJTE
	27. srpna – MÁTE SE SMÁT, ČI PLAKAT?
	28. srpna – OPULENTNÍ STOIK
	29. srpna – NECHTĚJTE NIC A BUDETE MÍT VŠE
	30. srpna – KDYŽ MÁTE CHUŤ LENOŠIT
	31. srpna – NEOPOMÍJEJTE SVÁ SELHÁNÍ


	ČÁST III ∙ DISCIPLÍNA VŮLE
	ZÁŘÍ: SÍLA DUCHA A ODOLNOST
	1. září – VNITŘNÍ SÍLA JE NAD ŠTĚSTÍ
	2. září – ŠKOLOU FILOZOFA JE NEMOCNICE
	3. září – TVRDÝ ZIMNÍ TRÉNINK JAKO PRIORITA
	4. září – CO MŮŽETE VĚDĚT, KDYŽ JSTE NIKDY NEBYLI ZKOUŠENI?
	5. září – ZAMĚŘUJTE SE NA TO, CO JE JEN VAŠE
	6. září – MOHOU VÁS UVRHNOUT DO ŘETĚZŮ, ALE…
	7. září – NAŠE SKRYTÁ SÍLA
	8. září – NENECHEJTE SE KLAMAT OSUDEM
	9. září – NEBOJTE SE NIČEHO KROMĚ STRACHU
	10. září – PŘIPRAVUJTE SE, KDYŽ SLUNCE SVÍTÍ
	11. září – CO VLASTNĚ ZNAMENÁ „MÉNĚ“?
	12. září – STŮJTE NOHAMA NA ZEMI, NEŽ VÁS NĚKDO SUNDÁ
	13. září – CHRAŇTE SVOU VNITŘNÍ PEVNOST PŘED STRACHEM
	14. září – JINÝ ZPŮSOB MODLITBY
	15. září – ZAHRADA NESLOUŽÍ K VYCHLOUBÁNÍ
	16. září – ZADAŘIT SE MŮŽE KAŽDÉMU, NE KAŽDÝ VŠAK VYTRVÁ
	17. září – JAK SI PORADIT S NEGATIVITOU
	18. září – JAK ZVLÁDAT BOLEST
	19. září – PRUŽNOST NAŠÍ VŮLE
	20. září – ŽIVOT NENÍ TANEC
	21. září – UDRŽTE SI ROZVAHU, UDRŽTE SI KONTROLU
	22. září – BEZ PRÁCE NEJSOU KOLÁČE
	23. září – NEJBEZPEČNĚJŠÍ PEVNOST
	24. září – MŮŽE SE TO STÁT I VÁM
	25. září – BÝT ZÁVISLÝ JE OŽEHAVÉ
	26. září – K ČEMU JE VOLNÝ ČAS
	27. září – KDE JE ZDROJ STAROSTÍ?
	28. září – DRŽÍTE TRUMF
	29. září – VE SKUTEČNOSTI POTŘEBUJETE MÁLO
	30. září – NIC SE MNE NEMŮŽE DOTKNOUT

	ŘÍJEN: MUSÍTE POVSTAT A ZÁŘIT
	1. října – NECHŤ CTNOST ZÁŘÍ NAPLNO
	2. října – TO NEJCENNĚJŠÍ AKTIVUM
	3. října – MANTRA VZÁJEMNÉ PROVÁZANOSTI
	4. října – JEDEN ZA VŠECHNY, VŠICHNI ZA JEDNOHO
	5. října – SLOVA NELZE VZÍT ZPĚT
	6. října – PÉČE O OSTATNÍ
	7. října – SOBECKÝ DŮVOD BÝT DOBRÝ
	8. října – VĚTŠÍ POTĚŠENÍ
	9. října – NASTAVUJTE STANDARDY A ŘIĎTE SE JIMI
	10. října – ZBOŽNOST A SPRAVEDLIVOST
	11. října – CTNOST JAKO VÝCHOZÍ PŘEDPOKLAD
	12. října – MILUJTE BEZ PŘESTÁNÍ
	13. října – NEJSLADŠÍ POMSTA JE ŽÁDNÁ POMSTA
	14. října – NEROZČILUJTE SE – NABÍDNĚTE POMOCNOU RUKU
	15. října – NESUĎTE PŘEDČASNĚ
	16. října – POŠLETE TO DÁL
	17. října – LASKAVOST A JEJÍ VÝHODY
	18. října – ÚHLAVNÍ PŘÁTELÉ
	19. října – DOBRÉ NÁVYKY VYTĚSŇUJÍ TY ŠPATNÉ
	20. října – ZNÁMKY DOBRÉHO ŽIVOTA
	21. října – HRDINOVÉ TADY A TEĎ
	22. října – ZLEPŠOVAT SE JE SNADNÉ, V ČEM ALE?
	23. října – OSVĚDČUJTE KVALITY, PRO NĚŽ JSTE BYLI STVOŘENI
	24. října – ZŘÍDLO DOBRA
	25. října – DVA ÚKOLY
	26. října – TŘI SOUČÁSTI, JEDEN CÍL
	27. října – SKLÍZÍME, CO SEJEME
	28. října – BYLI JSME STVOŘENI JEDEN PRO DRUHÉHO
	29. října – CHARAKTER JE OSUD
	30. října – KDO ZÍSKÁ LVÍ PODÍL
	31. října – NARODILI JSTE SE DOBŘÍ

	LISTOPAD: PŘIJETÍ / LÁSKA K VLASTNÍMU ÚDĚLU
	1. listopadu – PŘIJÍMEJTE TO, CO JE
	2. listopadu – NAVAŽTE SVÁ PŘÁNÍ NA BUDOUCNOST
	3. listopadu – NA DOPORUČENÍ LÉKAŘE
	4. listopadu – ANI DOBRÉ, ANI ŠPATNÉ
	5. listopadu – VYŠŠÍ SÍLA
	6. listopadu – VAŠI NIT SPŘÁDÁ NĚKDO JINÝ
	7. listopadu – JAK BÝT MOCNÝ
	8. listopadu – HERCI V DIVADELNÍ HŘE
	9. listopadu – VŠE PLYNE
	10. listopadu – SVĚT V KOLOBĚHU
	11. listopadu – VŽDY PŘIJDE NA TO, CO SI Z KAŽDÉ VĚCI VEZMEME
	12. listopadu – SILNÍ LIDÉ PŘIJÍMAJÍ ODPOVĚDNOST
	13. listopadu – NESTĚŽUJTE SI, NEVYSVĚTLUJTE
	14. listopadu – VÝSLEDEK SI VYBÍRÁTE VY
	15. listopadu – VŠECHNO JE ZMĚNA
	16. listopadu – NADĚJE A STRACH JSOU TOTÉŽ
	17. listopadu – NENÍ NA VÁS, ABYSTE SOUDILI
	18. listopadu – ČTYŘI NÁVYKY STOICKÉ MYSLI
	19. listopadu – TŘI CITÁTY K ZAMYŠLENÍ
	20. listopadu – POZORUJTE, NYNÍ A POŘÁD
	21. listopadu – JEDNOU STAČÍ, JEDNOU JE NAVŽDY
	22. listopadu – TEN POHÁR JE JIŽ ROZBITÝ
	23. listopadu – TO, NA ČEM LPÍTE, JE VÁŠ NEPŘÍTEL
	24. listopadu – OPROSTĚTE SE OD TOHO, CO NENÍ VAŠE
	25. listopadu – CESTY OSUDU JSOU NEVYZPYTATELNÉ
	26. listopadu – JAKO ZRNKA NA OLTÁŘI
	27. listopadu – RADOST Z VYTĚSŇOVÁNÍ NEGATIVITY
	28. listopadu – CHYBA NENÍ U NICH, NÝBRŽ U VÁS
	29. listopadu – BUDE TO V POŘÁDKU
	30. listopadu – NÁSLEDUJTE LOGOS

	PROSINEC: ROZJÍMÁNÍ O SMRTELNOSTI
	1. prosince – DĚLEJTE, JAKO BY DNES VŠE MĚLO SKONČIT
	2. prosince – POMALU UMÍRÁM, NEVŠÍMEJTE SI MNE
	3. prosince – FILOZOF JAKO UMĚLEC ŽIVOTA A SMRTI
	4. prosince – NEPATŘÍ VÁM TO
	5. prosince – PŘI PŘEDSTAVĚ SMRTI BYSTE MĚLI VYSTŘÍZLIVĚT
	6. prosince – VISÍ NAD VÁMI MEČ
	7. prosince – KARTY, KTERÉ NÁM BYLY ROZDÁNY
	8. prosince – NESCHOVÁVEJTE SE PŘED SVÝMI POCITY
	9. prosince – POŽÍRAČI ČASU
	10. prosince – NEPRODÁVEJTE SE LACINO
	11. prosince – DŮSTOJNOST A ODVAHA
	12. prosince – ŽIVOT A JEHO RYTMUS
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