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Této knizka nie je ndvodom ako si vybudovat naplneny,
$tastny a dokonaly zivot.

Nie je ndvodom, ako byt skvelou manazérkou, mamou
a partnerkou zdroven.

Vlastne, tdto kniha nie je vdbec ndvodom.

Lebo, ak také ndvody existuju, st prili§ vSeobecné, aby sme
ich aplikovali na svoje vlastné potreby.

Této knizka je tym, ¢im som ja. So véetkym, ¢o mi Zivot
priniesol a za ¢o som vda¢nd.

Mozno vis nakopne k tomu, aby ste svoj Zivot dostali
SVOJOU zisluhou pod VLASTNU kontrolu. Lebo len VY
ste zodpovednd za to, s akou ndladou rdno vstdvate a s akou

chodite spdvat. Viete, ¢o povedal Hannibal: Cestu si ndjdem,
alebo urobim...

Nikto to neurobi za vis.
Svoj zivot si tvorite vy.
A téro knizka md pomoct.

Aby dostal vis zZivot tie pridavné mend, po akych tdzite vy.
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#NARUZOVO

#radost zo zivota

Svoju radost zo Zivota beriem velmi vazne ©.

Zistila som totiz, Ze ked sa raz rozhodnete, Ze sa budete zo
zivota tesit a ked'si za svoju zivotnu filozofiu urcite $tastny op-
timizmus, rana st jednoduchsie a vSetko sa da prezit tak nejak
lahsie. A uz nikdy sa nevratite k svojmu pochybova¢nému ja,
ktoré ma tendenciu vsetko sudit a nesustredit sa na seba.

Mat radost zo zivota neznamena, Ze vSetko je dobré a bez
chyb.



Eva Urbanikova

Mat radost zo Zivota znamend vidiet dobré aj v tom, ¢o
svoje chyby ma.

Teda vo vSetkom.

Mam okolo seba zeny, ktoré miluju byt nestastné. Miluju
byt obetami. Miluju byt v strese. Miluju, ked sa im krivdi.
A miluju o tom rozpravat. Je mi ich Itto, lebo kazdu jednu
chvilu, ktorta by mohli prezit s tsmevom na tvéri a precitit
ju, zanesu tym, Ze sa stazuju na nie¢o hnusné z minulosti,
alebo hovoria o svojich nie velmi dobrych vyhliadkach do
buducnosti. V principe sa tym zenam nedeje nic, ¢o by sa
nedialo nam vsetkym. Ide len o to, ako svoj Zivot spractva-
ju. Vyberaju si z neho len to zI¢é a namiesto toho, aby sa sna-
zili zvratit to, pritahuju si este horsie tym, ze sa [utuju a stale
o tom hovoria. Raz som jednu na to upozornila. Pred tromi
rokmi sa jej muz vyspal s nejakou nepodstatnou kolegynou.
Bol opity, ona tiez, ni¢ to neznamenalo. Nejaky dobropraj-
nik jej to bonzol, muz sa priznal s tym, Ze to bol velky omyl
a Ze ni¢ to nemeni na jeho laske k nej. Ona, napriek tomu,
ze s nim ostala, zacala robit peklo. Jemu, sebe, celej rodine.
Aj nam, ktori s nou sem-tam spolupracujeme. Je plna zlosti
na cely svet, vSetko spochybnuje, o svojom muzovi hovori
$karedo, o fudoch, ktori ju zamestnavaji hovori ako o zlo-
dejoch a na svoje dve deti, dvojcata, ktoré nedavno zmaturo-
vali, je napdlena, lebo odisli do kol do inych miest a nechali
ju doma s NIM. No, ani sa im ne¢udujem, povedala som
jej vtedy a skusila som jej naznacit, ze je chodiaca negativ-
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#NARUZOVO

na energia. Ze tri roky je dlhd doba na to, aby nedokézala
spracovat to, ¢o sa stalo. Nepochodila som. Plakala, plakala,
plakala, tvrdila, Ze nechapem, Ze to sa mi hovori, ze uz ma
toho plné zuby. A ked som jej navrhla, aby sa rozviedla ak
to nezvlada, odpovedala: ,,No jasné, to by sa mu tak pacilo.”

Niektoré z nas prosto spokojné byt nechcu.
A pritom je to také jednoduché! Treba vediet odpustit.

Ked som zrutend sedela za kuchynskym stolom u mna
doma a plakala som, aka som ja chudinka, lebo mo6j muz si
nasiel int, pozerala na mna Peggy Pazitna laskavo, prelaska-
vo. Pekne si vypocula tie moje usmoklené staznosti a potom
mi povedala:

»Draha moja, ty budes az potom v poriadku, ked mu od-
pusti$ a dopraje$ mu Stastie.”

No to ste mali vidiet, ako som sa do nej pustila. Ze ¢i sa
zblaznila, odpustit mu to, ved je sebecky, nezodpovedny...
blablabla, viete si to predstavit. Ved on na to pride, o stratil,
on este pride, ale bude neskoro....Tie monolégy opustenych
zien su vlastne rovnaké.

Ona sa len usmievala a prikyvovala.

,Odpustit musis. Inak sa z miesta nepohnes, budes furt
revat a otravovat vSetkym Zivot.“
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Eva Urbanikova

No, vdaka za Peggy, tak vam poviem. Otvorila som sa tej
myslienke a dobre som urobila. Prvykrat som vtedy urobila
to, ¢o dnes robim denno-denne, naucila som to robit aj svo-
je deti a je to vyborna vec pri vyhodnocovani situacii. Po-
zrela som sa na to z druhej strany. Jeho ocami. Tak naozaj,
bez toho, aby som to prikraslovala. A videla som vseli¢o ©.

U mna to odpustenie prislo celkom spontanne, poti-
chu, bez velkého snazenia. A prichadza vzdy, ked mi niekto
nieco urobi, podrazi ma alebo sklame. Odpustam potichu,
sama v sebe, viac kvodli sebe ako kvoli tomu ¢loveku, lebo
jemu to moze byt jedno. Odpustam, nezabidam, pamatam
si, beriem si ponaucenie. Neznamena to, Ze s tym clovekom
sa dalej stykam alebo pracujem. To zas nie. Len mu nezelam
ni¢ zIé. Nemam v sebe ziadnu zast.

A mam radost zo Zivota.
Z kazdého jedného dna.

Nedavno sme hrali taka hru, na tri nase najvacsie pozit-
ky. Palo sa mi smial, lebo presne trafil moje.

1. Ked sa rdano zobudim a viem, Ze eSte mdzem spat.

2. Ked mam pred sebou tanier krémovej tekvicovej po-
lievky.

3. Ked sedim na zahrade uprostred desiatok Zenskych
magazinov a listujem, listujem, listujem.
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#NARUZOVO

Razim tedriu, Ze $tastie je vecou rozhodnutia. Vecou po-
stoja k zivotu. Nikto ma nepresvedci o opaku. Nikto z nas sa
nema dobre stale, vietci mame nejaké starosti, krivdy, vsetci
nieco riesime. Otazka je, ako dlho a ako intenzivne.

Je to vec energie, ta, ktora z nas ide, pritahuje podobnu.
Stastie nie je to, co mame, ale to ako sa z veci dokazeme
tesit. Je to vnutorny pocit, teplo, harmonia. To, ¢o ndm roz-

ziari tvar a do pohybov da sebadoveru.

Lebo $tastie nie je tam vonku. V nikom, s kym Zijete ale-
bo sa stretavate.

Radost zo Zivota je v nasom vnutri.
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#tak teda budem podnikat

Casto sa ma na beseddch pytaju, ako som prisla na to,
ze zalozim Evitapress. Ako mi to napadlo, ako som k tomu
prisla?

Viem to celkom presne.
Sedela som v takej tej azijskej restauracii hore, v brati-
slavskom Auparku, pri jednom z velkych akvarii. Jedla som

postne budhistické jedlo, na ktorom sme v tom case ficali
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Eva Urbanikova

s Katkou Brychtovou a Bibou Ondrejkovou. Nechutilo mi,
ale vsugerovala som si, Ze je to mega zdravé a Ze z toho ne-
priberiem. A prisla ku mne diev¢ina. V rukach Vsetko alebo
ni¢, vtedy bola na trhu mozno mesiac, dva. Chcela podpis.
Kym som jej pisala venovanie, povedala nie¢o v tom zmysle,
ze tu knihu vsetky jej kamosky miluju, kiez by také vycha-
dzali castejsie. To by bolo super.

No a bolo to. Usmiali sme sa na seba, ona vytesena odisla
a ja, napichujic na vidlicku posledny kusok zeleniny, ktorej
povod som netusila, som uz mala v hlave “chrobaka”.

Kniha. Paperback. Vsetko alebo ni¢. Paci sa, predava sa,
baby o nej hovoria. Chct také knizky. Pre¢o im ich nedat?

Hned'v tej chvili mi napadlo par mien Zien, o ktorych som
vedela, ze by dokazali napisat podobnu knizku a Ze maju aj
pribeh, ktory by bol zaujimavy. Hned'v tej chvili sa mi v mys-
li vynaral film, videla som jednu knizku, potom dve, potom
celu ediciu evitoviek, ktoré budi mat spolo¢ny dizajn a ktoré
budu pre mladé baby tym, ¢im bola pre mna kedysi edicia
Cajka. Pamiitate si tie knizky, nie?

Viem, Ze z tej restiky som odchadzala stastna. Keby sa dalo
lietat, tak letim, mala som kridla nasiroko, mala som napad,
o ktorom som bola presvedcena, ze bude fungovat, mala som
viziu, zrazu mi bolo jasné, kam budem smerovat. Volala som
Dianke, ta sa prave vratila z pérodnice s malou Leou, tesila
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sa, Ze mame zasa nie¢o, o mdézeme pomalinky budovat...
Netusila som, ako to urobim, o tom, ¢o také podnikanie ob-
nasa, som nemala ani paru. Len mi bolo jasné, ze do toho
idem. Timea bola prva, ktorej som volala. Potom Andrea
Coddington, Gabina Weissovd. Vsetko zeny, ktoré pisali, viac
alebo menej, a ktoré prezili veci, ¢o si zasluzili byt v knihe.

Par tyzdnov na to sa u nas doma vdaka jednej esemes-
ke zmenilo osadenstvo. Klasicky scenar, hlupa esemeska,
v ktorej bolo viac ako malo byt, ja blizko telefénu, ¢o nebol
moj, esemeska precitand, potom vypocuvanie, priznanie,
plac, prazdne skrine.

Kila dolu, nalada dolu, chut do Zivota Ziadna, slzy, slzy,
slzy.

Vsetko v priebehu par tyzdnov.

Kridla sa stratili. Zivot mi ich odstrihol. Ostala som sama
v novom dome s hypotékou. Ja, moje dve malé deti, dobita
zenska hrdost, sklamana, presved¢ena o tom, ze uz nikdy

> 7

ma nikto nebude milovat, [ubit a tak.

Pamitam si, ze vzdy vecer, ked som deti ulozila, ked som
mohla zlozit bezstarostni masku maminy, ktora to celé
zvlada, som si sadla pred dom, pozerala na mesiac, zapalila
som si cigaretu, lebo ni¢ mudrejsie mi nenapadlo ako faj-
Cit. A tak som tam sedela aj hodiny. Niekedy som plakala,

17



Eva Urbanikova

niekedy nie, niekedy som v sebe hladala odpovede, niekedy
som sa [utovala. Niekedy som kula pomstu. Tak dookola.

To uz bol ale oktober, mozno november, ani deky mi ne-
stacili, aby mi nebolo zima a ¢asom som bola unavena z vec-
ného analyzovania, z toho, Ze som si kladla otazky, na ktoré
som aj tak nedostala odpovede. Zacala som skoro chodit
do postele. S detmi. V jednej izbe, v jednej posteli, v tme,
v tichu, len ich malé dlane, vonavé vlasky a pravidelny dych.
Niekedy som na ne pozerala a uz sa mi netlacili do oc¢i slzy,
ze chudatka, ako to budete vyrastat, v neuplnej rodine... Po-
stupne som v ich spiacich tvarach nachadzala silu a té rastla
postupne, pomaly. Najintenzivnej$ia bola vzdy rano, ked za-
zvonil budik, ja som odhrnula zavesy a pred nami bol novy
den. Je jedno, ¢i prsalo, bolo slnko, alebo zacali padat prvé
vlocky. Citila som, ze kridla mi znovu rasta, uz som viac
myslela na to, ako budu vyzerat knizky z mojho vydavatel-
stva, ako na to, e ma opustil manzel. Tazké obdobie, kedy
som nemala z ¢oho zaplatit hypotéku preslo, knizka Vetko
alebo ni¢ ma zachranila, zacali chodit prvé peniaze z preda-
ja aja som vedela, Ze to dam. Pomaly, tazko, ale dam.

Ze to celé zvlddnem.

Vrhla som sa do prace, hladala autorov, konzultovala gra-
fiku, zakladala eseroc¢ku. Do toho sme u nas doma s Miskou
Cobejovou a Martou Ferencovou pisali serial pre Markizu

- Vsetky moje tety, ktory sa sice nikdy nezrealizoval, ale to
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je uz teraz jedno. My s Martou sme sa naucili spolu robit, ¢o
sme zurocili pri pisani filmu Vsetko alebo nic¢ a ja som bola
zamestnana. Ani minutu na sebalutovanie som nemala. Cez
den robota, vecery s detmi.

Tak, ako som vzdy rada chodila medzi ludi, na koncerty,
do divadla a do kina, tak som prvy rok, ¢o sme ostali sami,
nebola nikde. Nemala som potrebu. Nechcelo sa mi. Boli
sme spolu. Doma. My, silna trojka. Hladali sme novy spo-
sob zivota, nové radosti, nové moznosti, ako travit ¢as. Bola
som tam, ked im bolo smutno, boli tam, ked bolo smutno
mne. Potrebovali sme byt spolu, potrebovali sme sa uistit,
Ze mame zazemie a neskromne poviem, Ze na to som pys$na.
Na to, ako sme to zvladli. Ked mi dnes niekto povie, ze vidi,
ako mame s detmi k sebe blizko, ako sme k sebe otvoreni
a aka je medzi nami dovera, viem, Ze je to vdaka tomu roku,
kedy sme sa od seba takmer nepohli. Kedy sme si navzdjom
odovzdali to, na ¢o neexistuju slova, ale vdaka comu nam
s Lindou ¢asto stacilen pohlad a vieme, ¢o si ta druha mysli.

Ale spit k podnikaniu. Vlastne bolo skvelé, ze Evitapress
vznikal v tom obdobi. Bolo to sice finan¢ne strasne neisté
alebo turbulentné - aj tak by som to nazvala. Boli vikendy -
nebolo ich vela, ale boli - kedy som mala odlozenych len par
drobnych pre pripad, ze by som musela ist neoc¢akavane na
pohotovost. Ale na druhej strane, nemala som stres z toho,
ze musim byt vtedy a vtedy v praci, Ze sa k detom musim
pytat od nejakého $§éfa, ked st choré, mohla som byt s nimi
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