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Uvod

»Samota je hrich, jeden z nejtézsich...% zpivala kdysi Marta KubiSova
v moc pékné pisnicce ,,Pojdte, pejskové™:

»Pojdte, pejskové,

tam, kde ruizové
tlapky blahové tapou...
Tam a nazpdtek

v zemi zvitdtek

vv s

tlapky sténdtek tapou...“

Pamatujete se na ni? Pravdépodobné ne, protoze i ja, a¢ dnes jiz zrala
dama, jsem tenhle roztomily singl o opusténé holce znala jen ze zakazané-
ho archivu svych rodi¢t. Provazel mé pubertou na prelomu sedmdesatych
a osmdesatych let - tedy ddvno poté, co Marta Kubi$ova dozpivala. Musim
ovsem fici, Ze vice nez jeji politické pronasledovani mé v té dobé zajimalo,
jak je mozné, aby se takova krasavice citila sama?? Byla jsem jesté ve véku,
kdy ¢lovék véri, ze popové hvézdy si ve svych pisnich vylévaji srdce a to,
o ¢em zpivaji, vérné odrazi jejich skutecny zivot. Se svymi idoly se takovy
nezkuseny teenager snadno ztotozni nebo se do nich zamiluje...

Mné Marta svym ,,.bldhovym tapanim“ pomohla vyrovnat se s néktery-
mi zasadnimi otazkami zakyné skolou povinné, jako teba ,,pro¢ nemam
zadného kluka®a ,,pro¢ se se mnou holky ve tfidé nebavi®. Zkratka, ,,pro¢
jsem tak sama a pro¢ mi nikdo nerozumi. No ov§em! Kdyz i Kubiska ma
jenom ty pejsky, tak to mozna prece jen nebude tim, ze jsem tak oskliva
a divna; tfeba jsem naopak vyjime¢na jako ona a kluci se mé prosté jen
boji... zfejmé je samota vyjime¢nym lidem souzena!

V onom poslednim bodé jsem se pres svou naivitu az tak nemylila.
Je pravdou, ze ¢im vice se ¢lovék od ostatnich v jakémkoli sméru lisi, tim



téz8i pro néj je nalézt spriznénou dusi. Osamélost, jak vime z historie,
literatury a ¢etnych citat na Facebooku, je skute¢né tdélem predevsim
lidi vymykajicich se z bézného priméru: génii i $ilenct, mucedniki
svédomi i najemnych vrahd. Moje teorie o vlastni vyjimecnosti coby
pri¢iné osameélosti nebyla tedy v zasadé az tak scestna. Co mi vsak tehdy
zistavalo skryto, byly podobné ladéné uvahy mych spoluzaki a spolu-
zacek, ktefi (na rozdil ode m¢, samoziejmeé) nikterak vyjimecni nebyli,
a presto se doma také zavirali do pokojicku a vypravéli svym pejskiim ¢i
monci¢akiim o nepochopeni svéta, a zejména Simony z 8. C...

Ve véku hledani sebe sama jsou tyto pocity normalni. Snad kazdy
z nas si v dospivani pripadal obcas nepftitazlivy, nepatficny (nebo misty
az trapny) a odsouzeny k vé¢nému celibatu ¢i posméchu party. Mladez se
s tim vyporadava bez rozdilu generaci v podstaté stale stejné. Snazi se to
prehlusit hlasitou hudbou, silnymi fe¢mi, nékdy drogami, jindy psanim
basnic¢ek nebo snénim o celebritach... Dnes k tomu jesté pribyla moz-
nost ziskat iluzi obdivu a pratelstvi na socialnich sitich. Ve tfinacti se sto
padesati ,,lajkiim“ véfi stejné snadno, jako ja jsem kdysi véftila tomu, ze
Marta zije v psim utulku a od Sedesatych let dosud nesvlékla minisukni
(s jejima nohama proc¢ taky!).

Vétsinu lidi to samoziejmé v dospélosti prejde. Nabudou realného
pocitu vlastni hodnoty, najdou si partnera, zalozi rodinu a ,,zaradi se do
spole¢nosti, jak se fikalo za mé éry. To je normalni vyvoj. Avsak ani tato
,hormalnost® nikomu nezarudi, Ze se ¢asem se samotou ¢i osamélosti
znovu nepotka. Co je pti¢inou? Clovék nemusi byt ani vystfedni bohém,
ani protispolecensky zivel (at uz pod tim ta ktera doba chape cokoli),
a presto se mu muze stat, ze ho nékdo uprostred Zivota opusti, pripadné
Ze onemocni, zestarne, prestane se mu dafit... a ocitne se tak v izolaci,
na okraji zajmu téch mladsich, hez¢ich a uspésnéjsich. Osamélost urcité
neni jen problémem emoc¢né rozkolisaného mladi ¢i nékolika podivind;
do jejich osidel miize upadnout kdokoli bez ohledu na vék a charakter,
a to Casto doslova pres noc.
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Moderni doba k tomu svym dirazem na individualismus bohuzel
piispiva. Zijeme v éfe selfies — neustalého fotografovani a ,,dokumento-
vani“ sebe sama. Cekame za to obdiv, jako bychom byli sttedem vesmiru,
a neuvédomujeme si, Ze ostatni ,hvézdy“ nemaji ¢as na to, aby se nam
obdivovaly, protoze si pravé porizuji vlastni selfie. Vyrosteme z toho
jednou, nebo je dal$i generace na cesté k Zivotu ve svété digitalnich ob-
razli sebe sama? Budeme mit v budoucnu viibec jesté schopnost nékoho
»hazivo“ milovat namisto klikani vzajemnych ,lajkti“? Pravé ted je velmi
v kurzu digitalni aplikace, jez vasi zpravu ¢i fotku par vtefin po otevieni
automaticky smaze - jako byste nikdy ani neexistovali...

V této knize se pokusim nastinit vS§echny mozné druhy osameélosti,
které jsem v zivoté poznala, véetné toho, co lidem ptipadné pomohlo se
s nimi vyrovnat. Kvalifikaci k tomu mam snad dobrou - jak si mozna
nékteri ¢tenari mych predchozich knih s dr. Tomasem Novakem vzpo-
menou, jméno The Beastess neznaci jen ,$elmu” (a ty byvaji ¢asto osamélé
az hriza!), ale i ¢eskou psychiatryni, ktera dlouho zila v Britanii. Pfibéhti
opusténosti jsem tedy od svych pacientt a pratel nejriznéjsiho véku,
povahy, rasy a presvédceni vyslechla za cely zivot vic nez dost. Kromé
dusezpytné praxe a vlastnich zivotnich zku$enosti mam dokonce i Face-
book! Nemam vsak pochopitelné patent na rozum. Cizi rady a zku$enosti
mohou byt jisté uzitecné; strijcem svého $tésti je vSak nakonec stejné
kazdy sdm...
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Jak se v knize orientovat

Knizka, kterou jste pravé otevreli, neni systematickou ucebnici, tim méné
védeckou priruckou. Jeji stézejni soucasti je pfibéh jedné velmi osamélé
rodiny, ktery najdete v oddile ,,Padesat odstint samoty“. V dalsich kapito-
lach se k nému budeme vracet jako k modelovému prikladu a probereme
tak (doufdm) srozumitelné a bezbolestné fadu psychologickych a jinych
védeckych poznatkd, které s osamélosti souvisi. Aby vam neunikly sou-
vislosti, bude tedy lepsi ¢ist jednotlivé oddily a kapitoly postupné, nikoli
na preskacku.

Ve shodé s podtitulem knihy (,,Kolik mate pratel na Facebooku?®)
se budeme dosti podrobné zabyvat i tématem internetu a socialnich siti
a zamyslime se nad tim, kdy nam v osamélosti pomahaji a kdy naopak
nadélaji v nasem zivoté vice $kody nez uzitku. Zejména pro starsi ctenare
mohou byt nékteré nazory na ptinos modernich technologii ponékud
prekvapivé. Méjme vSak na mysli, Ze vyvoj jednak nezastavime, jednak se
pravé prostfednictvim elektronické komunikace miizeme pfiblizit mlad-
$im generacim - a o sblizovani nam prece jde predevsim.

Uptimné doufam, zZe kazdy si v knize najde ,to svoje, co mu tfeba
pomiize porozumét jeho trapeni a citit se tak o néco malo lépe.
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1. Trocha historie

V bézném zivoté ono dobre znamé klisé o spolecenské povaze rodu Homo
nepotiebuje slozité vysvétlovani. Kazdému je jasné, ze Robinson na pus-
tém ostrové ani poustevnik kdesi na skale by ve skutecnosti dlouho ne-
prezili (nehledé na aktualni nedostatek pustych ostrovii). Ani lidé, ktefi
z né¢jakého divodu (napt. zvlastniho povahového zalozeni, ndbozenské-
ho presvédceni apod.) vyhledavaji extrémni samotu, se neobejdou bez
kontaktu s okolim: i kdyby pominuli vSe ostatni, musi si néjak zaopatfit
potravu. Lecktery novodoby ,utékar pred civilizaci“ by mohl potvrdit,
ze sobéstacnost zcela opusténych ekofarem je z dlouhodobého hlediska
neudrzitelnd a sbérem kotinki se clovék prosté neuzivi.

Nejde vsak jen o praktickou stranku véci, nybrz i jeji psychologicky
rozmeér. Samotka patii ve vézeni k nejtéz$im tresttim a Spatné ho snaseji
i jedinci svou povahou naprosto asocialni. Bez ostatnich lidi se zkratka
a dobre neobejdeme - c¢lovék ani nemusi byt Einstein, aby mu to bylo
jasné i bez védeckych studii. Pro nase dal$i avahy o samoté ¢i osaméni
nam presto nékteré poznatky o vyvoji ,,¢lovéka spolecenského mohou
byt uzitecné.

15




»veédci zjistili.. .

O vyvoji ¢lovéka, jeho predchidcich a vyhynulych ,bratrancich® (jako
byl tfeba neandrtalec) se védci dovidaji predeviim z archeologickych
vykopavek a z analyzy zbytkiit DNA. JelikozZ se jedna o nalezy radové
az desitky miliont let staré (prvni tzv. hominidé' Zili na Zemi jiz pred
20 miliony let), i laikovi pfijde na mysl, Ze v nich musi byt mirné receno
cetné mezery. Jejich vyklad se tudiz mize pravdé jen blizit — a nékdy ani
to ne. Pfes uctyhodné usili vSech archeologti, paleoantropologt, paleo-
genetiki a dal$ich ,,odbornikd na minulost® se jejich snahy vysvétlit, jak
lidé prisli k té ¢i oné vlastnosti, ¢asto podobaji spise psani pohadek nez
seridzni védé. Jednotlivé teorie mezi sebou soupefi a ta, jez se nam dnes
zda nejvérohodnéjsi, bude uz za pét let smetena ze stolu objevem dalsiho
zubu ¢i jeskynni malby kdesi na Sibifi nebo Filipinach.

Berme tedy nésledujici hypotézy, uvdadéné v popularnich ¢asopisech
onim nechvalné znamym ,védci zjistili% s patficnou rezervou. Mohou
nam slouzit jako podnéty k zamysleni - i kdyz ¢asto spiSe o nasem sou-
¢asném zivoté nez o historické pravdé. My ted ovsem zanechdme slozi-
tych tivah a piijdeme radéji rovnou k véci: proc je ¢lovék tvor spolecensky?
Dle odbornych publikaci poslednich nékolika let se védci domnivaji, ze
pro vyvoj lidskych spolecenstvi mély nejvétsi vyznam nasledujici fak-
tory: vysoka schopnost empatie, schopnost vzajemného ,,¢teni mysle-
nek® neboli sdileni spole¢nych zaméra (shared intentionality), ptevainé
monogamni zpusob souziti (ano, opravdu) a tzv. zastupné rodic¢ovstvi
(alloparenting).

' ,Hominidé“ znamen4 ,lidem podobni Predstavuji éeled primati, jeZ se od ostatnich
opic oddélila zhruba pred 20 miliony let. Pfiblizné pied 7 miliony let pak doslo k jeji-
mu rozdéleni na zatim posledni dvé vyvojové vétve: jedna vedla k souc¢asnym lidem,
jedna k souc¢asnym lidooptim (tj. $impanztim, gorildm a orangutantim). V té dobé
byli hominidé zfejmé jiz bipedalni (tj. chodili alespon z¢asti po dvou), coz zdsadné

ovlivnilo pozdéjsi vyvoj clovéka jakozto ,,tvora spolecenského® — viz dalsi text.
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Empatie

Empatie je schopnost predstavit si, co citi a proziva nékdo jiny, a zachovat
se podle toho. Vyskytuje se u v§ech savcti, dokonce i tak osklivych a ne-
sympatickych, jako jsou krysy. Vyvinula se pravdépodobné z materské
péce o mladata. Sav¢i matka musi umét u potomka rozpoznat signaly
hladu, strachu a bolesti a patfi¢né na né reagovat. Nervové a hormonalni
procesy, jez jsou podkladem tohoto chovani,? se pak zfejmé geneticky za-
kédovaly u vech prislusniki savei rodiny. Jeji ¢lenové maji automatickou
tendenci pfispéchat svym druhtim v nesnazich na pomoc, jelikoz se umi
vzit do toho, ,jak jim asi je“. Pomoc ovSem neni az tak docela nesobecka,
nybrz sméfuje k tomu, aby skupina prosperovala jako celek.

U primatt funguje empatie na vys$$i urovni - cit pro potfeby blizni-
ho se projevi i tehdy, kdyz druhy jedinec neni nijak ohrozen. Zajimavé
jsou napriklad tyto pokusy se Simpanzi: mize-li lidoop vybérem urcité
barvy vyhrat odménu pouze pro sebe a vybérem jiné barvy i pro svého
druha, bude se snazit ziskat vyhru pro oba, a¢ z toho sam nic dalsiho
nema a jeho kamardad neni v Zadné akutni nouzi. Nejstédrejsi jsou pfitom
dominantni opice (chovani neni tedy motivovano strachem z pomsty
nékoho, na koho se pii hfe zapomnélo). Simpanzi dokonce poméhaji
druhym i v takovych experimentech, kdy v disledku svého dobractvi
sami ¢ast odmény ztraceji.

Lidé béhem evoluce rozvinuli schopnost prozivat pocity svych druht
jako své vlastni jesté vice. Mimo jiné rozsifili empatické chovani i za
hranice své vlastni skupiny. A¢ jsme stale neduvérivi k cizinctim a odlis-
nost v nas vzbuzuje primarné nevoli, byli jsme zfejmé prvnim a jedinym
zivoc¢isnym druhem, jenz dovolil pfislu§nikiim cizich kmenit cestovat
pres své vlastni teritorium, zacal se s nimi délit o jidlo, vyménovat si zbozi
a darky, a dokonce se naucil spojit se s nimi proti spole¢nému nepfiteli.

2 Blize si 0 nich povime v oddile ,,Budu tvym zrcadlem aneb O podstaté empatie® ve

4. kapitole knihy.
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V dobach, kdy prevazoval nomadsky zptsob Zivota, byla tato citlivost
vici potfebam druhych a schopnost jednat v jejich zajmu zfejmé vyhodna
i tam, kde neslo o ,,nase ale o ,,cizi®

Diky rozvinuté empatii ziskalo nase vzajemné souziti casem i dalsi
rysy. Jelikoz komplexni, propracovana spoluprace vedla k lep$im vysled-
kiim, zacala byt v lidskych pospolitostech vynucovana. Déje se to v zasadé
dvéma metodami — prostfednictvim reputace (povésti) a trestu. Povést
dobrého ptitele, spolehlivého obchodnika apod., tedy ¢lovéka, ktery dba
na zdjmy druhych, je neocenitelna komodita. Spolecnost naopak tresta
»s0lové hrace” a ty, ktefi podvadéji spolecensky uznany systém (tresty
mohou sahat od opovrzeni pres vylouceni z komunity az po vézeni nebo
gilotinu). V dusledku toho jsou lidé vyrazné citlivi vii¢i nazoriim druhych
a vici odsouzeni skupinou. V postmoderni dobé nabyla tato vlastnost
ponékud neprimérenych - a ¢asto smésnych — rozméri. Sbirani ,,pratel”
a ,,lajkt“ na Facebooku ¢i ,,nasledovnikal“ (followers) na Twitteru je vlast-
né jen zbytnélym projevem touhy po ,,schvéleni skupinou®: jsme zkratka
evolu¢né posedli touhou ,,zalibit se druhym®...

Sdileni zaméru

Empatie jako takova ovSem nevysvétluje specificky lidské souziti dosta-
te¢né. Védci se dosti vasnivé prou o otazku, co konkrétné nam umoznuje
vysoce koordinovanou, hierarchickou spolupraci - spolupraci, jejimz
vysledkem je tfeba stavba pyramidy nebo vynalez pocitace. Psycholog
a primatolog (,,odbornik pres lidoopy“) M. Tomasello se domniva, zZe se
rodime s jakousi ,,kulturni inteligenci®, jiz se Homo sapiens sapiens 1i§i
od svych hominidnich predk i nyni Zijicich primati.

Vychazi pritom z experiment, jez srovnavaji predskolni déti, relativ-
né dosud nedotc¢ené kulturnimi nanosy, a lidoopy. Zjistil naptiklad docela
zajimavou véc, Ze ve standardnich IQ testech si §impanzi a zhruba tfi-
leta batolata vedou prakticky stejné témér ve vSech polozkach (orientace
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v prostoru, pocetni tikoly apod.), $impanzi vSak vyrazné zaostavaji v so-
cidlni inteligenci a ve schopnosti ucit se jeden od druhého. Schopnost
empatie, spoluprace a vzajemného uceni je podle néj tim, co posune
lidské déti béhem nékolika malo let do zcela jiné , inteligen¢ni ligy™

Jak jsme fekli, Tomasello zastava nazor, Ze tato vyssi socialni neboli
»kulturni® inteligence je dana vrozené odlisnou stavbou mozku. Ditkazy
pro to nemame. Pravdou ale je, Ze déti zac¢inaji projevovat védomi toho,
co zamysleji jini lidé, jiz kolem devatého mésice véku - sleduji naptiklad
pohled matky nebo predmeét, na ktery ukazuje. Maji tedy pomérné zahy
védomi ¢i vlastni predstavu zaméru jiné osoby (chapou souvislost mezi
predmétem a ukazujicim prstem, i to, Ze jim prostfednictvim tohoto gesta
matka ,,chce néco fict®). Schopnost odvodit si z chovani ¢i gest myslenky
a zaméry druhych (ukazovacek matky spravné vyhodnoti jako , koukej,
kocicka - budeme si hrat“) se ¢asem u lidskych mladat rozvine do té
miry, Ze je Simpanzi nikdy nedohoni. Uz pfedskolni dité dokaze pochopit
nebo i samo pouzit gesta smétujici k nepfitomnym predmeétim: chee-li
ditko naptiklad kostky z krabice, kde jsou obvykle ulozeny, dozaduje
se jich ukdzdnim na krabici, i kdyz je momentélné prazdna. Rik4 tim
»chci kostky®, nikoli ,,chci krabici® Pro simpanze je to pouze prazdna
bedna, a kdyby se ho nékdo gestem zeptal ,,chce$ kostky?“, neporozumél
by. Stejné tak na rozdil od predskolaka nechdpe ani gesta predvadéjici
néjakou ¢innost. Pohyb ruky k astiim s dlani sto¢enou do kornoutku
batole spravné ,,precte” jako ,,mam zizen nebo ,,chces napit?*. Simpanz
je ovSem ztracen.

Zvlastni druh vzéjemného chapani emoci, myslenek a cilu (tzv. shared
intentionality) dramaticky zrychluje proces uceni. Trosku hloupé vyjad-
feno, lidé se diky tomu po sobé opi¢i mnohem lépe nez opice. Simpanz si
umi vyrobit jednoduchy nastroj, jako je klacik k vy$touravani mravencii
z dér, a jiny Simpanz to po ném dovede napodobit; ani jeden z nich vsak
toto ,uméni“ nedokdze prenést do jiné situace nebo ho pristé o néco
vylepsit. U lidi ma vzéjemné uceni diky sdileni zaméri tzv. efekt ozube-
ného kola (ratchet effect): v kazdé generaci dochazi k néjakému vylepseni
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dosavadnich dovednosti. Umoznuje ndm to kooperaci na slozitych pro-
jektech a ziejmé je to i podkladem vyvoje jazyka. V ocich védcti to z nas
¢ini tvory nejen spolecenské, nybrz doslova ,,hypersocialni®

Nu, podivame-li se, jakou tzasnou rychlosti jsou dnes na internetu
sdileny a napodobovany naprosté pitomosti typu koci¢ich mazlicka v ple-
tenych ¢epickach ¢i tetovani Justina Biebera, nezbyva nam nez dat pantim
védatortim ohledné ,hypersocialnosti“ v leccems za pravdu...

Monogamie

Dal$im faktorem, jenz z nds z pohledu védy ,,polidstil a dal vzniknout
unikatnim spolecenskym strukturam, je — pro mnohé jisté prekvapivé —
parové souziti ¢ili monogamie.

Jiz prvni hominidé, ktefi Zili na Zemi pfed 7 miliony let, byli pravdé-
podobné monogamni - a to presto, Ze parové vazby vytvari jen asi 10 %
véech savcll a maximalné 30 % primatt. Jde tedy o jev v Zivoci$né Fisi
pomérné ojedinély; u zvifat se navic monogamni chovani vyskytuje vét-
$inou jen v dobé pareni. Stabilni, celoZivotni vztahy, jak je zndme u lidi,
jsou skute¢né vyjimkou.

Chronicti nevérnici a lidé se sklony k promiskuité ¢asto obhajuji své
sexualni eskapady pravé tim, Ze monogamie se v prirodé prili§ nevy-
skytuje (coz je pravda), a je tudiz neptirozena (coz je nesmysl, jak déle
ukdzeme). Vsichni dobfe zname argumenty typu ,manzelstvi je uméla
instituce zavedena cirkvi® ¢i ,,vérnost je projevem pokrytecké krestan-
ské moralky“ apod. - jako by se monogamni rodina objevila na scéné
skutecné teprve s prichodem JeziSe Krista a predtim lidé zili v jakémsi
kontinudlnim sexudlnim rausi. ,,Profesionalni Sovinisté®, kteti se Zivi
provokativnimi antifeministickymi ¢lanky na internetovych serverech
pro zeny, tomu je$té nasazuji korunu otfepanymi frazemi o ,evolu¢-
ni potfebé muze rozsévat své geny“ (pokud mozno s prezervativem)
¢i ,pradavnych instinktech lovce zenouciho se za stale novou kofisti
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(kofisti je minéna milenka, nikoli mamut). Takovato moudra, jez mozna
nékoho svou ,,odvaznosti“ pobavila pred tficeti lety, slouzi dnes opravdu
uz jen k rozvifeni primitivni bulvarni diskuse a zvy$eni obratu ze sobotni
online reklamy. Z hlediska modernich antropologickych poznatki jsou
takrikajic ,,sto let za opicemi®

Hlavni omyl tohoto ,.evolu¢niho obhajovani® promiskuity spociva
v presvédceni, ze monogamni manzelstvi je ryze kulturnim vynalezem
a zalezitosti uméle vnucované moralky. Ve skute¢nosti oddané parové
souziti nema — nebo alespon v minulosti nemélo - s moréalkou nic spo-
le¢ného. Nize popsanym teoriim, jak a pro¢ se vyvinulo, mizeme veérit
a nemusime - jsou to stéle jen vice ¢i méné opodstatnéné spekulace, jez
moznd uz zitra budou opét vyvraceny. Jedna véc je vSak jista. Lidska, ¢i
lépe feceno hominidni monogamie tu byla davno pred vznikem moralky:
jeji pocatek spada do doby, kdy se od sebe oddélily vyvojové vétve opic
a lidi. Vyvijela se jakozto hlavni model souziti muze a Zeny nikoli pod
vlivem kultury (o niz se jesté miliony let po jejim vzniku nedalo dost
dobre hovotit), nybrz v dtsledku toho, co nazyvame ,,ptirodni vybér®
Soucasna paleoantropologie na to nahlizi zhruba takto:

Pavodni opi¢i predci hominidi byli zfejmé nejprve promiskuitni
(styl ,kazdy s kazdym® jako $impanzi) a posléze polygamni (domi-
nantni samec obhospodatuje — a zarlivé strezi! - stadecko samic jako
u goril). Na urcitém stupni vyvoje se to vak zjevné prestalo osvédco-
vat — moznd proto, ze v disledku klimatickych zmén se zhorsila do-
stupnost potravy. Samice polygamni skupiny se zacaly pohybovat na
¢im dal vétsim prostoru, aby viibec nasly néco k snédku (tzv. female
spacing). Jelikoz se zdrzovaly dale od sebe, bylo pro samce stale tézsi
je uhlidat a udrzet si svij ,harém“ nedotceny; zacalo byt vyhodnéjsi
usadit se s jednou partnerkou a mit tak jistotu, Ze potomstvo ponese
jeho geny. Par péknych dévcat bylo tim padem ndhle volnych. Samci
na nizsich stupnich spolecenského zebricku mohli prestat s témi vyse
postavenymi o samice bojovat a namisto toho zacali vénovat energii
shanéni delikates pro svou vyvolenou. Dominantni, agresivni samci se
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uz nejevili jako nejatraktivnéjsi partnefi — samice si spise vybrala toho,
kdo ptinesl domt nejvice jidla.

Nasledkem téchto ,,spolecenskych zmén® zfejmé samice ¢asem ztratily
zjevné znamky ovulace: ono ponékud trapné zdufeni pohlavnich organi,
které zname u opic. Praclovéc¢i samice jednoho krasného dne prestaly
svym hochiim davat znameni, Ze jsou ptipraveny k oplodnéni — nejspise
proto, aby se jejich (monogamni) partnefi na svych vypravach za po-
travou nemuseli obavat nevéry. Jinym prtivodnim znakem prevladajici
monogamie bylo postupné oplosténi sexualniho dimorfismu (rozdilného
tvaru a velikosti téla samci a samic). Nejprikaznéjsi je v tomto sméru
zmenseni puvodné obrovskych sam¢ich $pi¢akd, jez druhdy nasim pred-
kiim slouzily k boji se soky v lasce.

Jind ,,monogamni teorie“ se s timto konceptem dosti dobfe dopliuje
jak logicky, tak ¢asové. Tyka se rozvoje mozku u hominidi. Inteligentni
tvor s vétsim mozkem se v mladi vyviji pomérné dlouho a péce o néj je
¢im dal naro¢néjsi. V urcitém bodé to matka sama nezvladne a nastoupi
otec, aby ji pomohl. Ziistava-li s rodinou, zaopatfuje ji potravu a poméha
matce s vychovou, zvysuje $ance svych potomki na preziti. I takova zdan-
liva malichernost jako pomoc otce pfi pfenaseni mladat doslova uvolni
matce ruce, aby se sama v klidu najedla a vyridila dal$i zalezitosti, cimz
se celkova perspektiva monogamni rodinné jednotky zdsadné zlepsuje.
Mozna je jen shodou okolnosti, ze dtikazy o ztraté vnéjsich ovula¢nich
znaku a pouzivani hornich koncetin k noseni se nasly ve stejném caso-
vém obdobi...

Alloparenting

Jak ovSem vime z vlastni zku$enosti, pfi vychové nezvedenych lid-
skych mladat casto ani pomoc otce nestaci — lidskd spole¢nost se v péci
o potomky neobejde bez asistence dalsich pribuznych a ¢lent skupiny.
Odborné se to nazyva alloparenting (rodicovstvi v zastoupeni) a jde
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o ptirodni unikat. Lidské matky jako jediné dovoli jinym lidem, aby
drzeli jejich miminka v naru¢i uz od narozeni - véc v zZivoci$né risi
nevidana. U lidoopii se spole¢na vychova déti v $irsi rodiné ¢i skupi-
né nevyskytuje viibec; poprvé se objevila az u prvniho predstavitele
naseho vlastniho rodu Homo (konkrétné Homo erectus) pied dvéma
miliony let. Divodem bylo zfejmé dalsi zvétSovani mozku: oproti jeho
piedchtidci narostl mozek Homo erectus o celych 40 %. Cim vétsi mo-
zek, tim vétsi metabolické naroky a delsi vyvoj ditéte. Kdyby nebylo
»pomocného rodicovstvi®, tvorové s takovym mozkem by mohli mit
déti jen velmi malo, aby je viibec uzivili a vychovali. Linie by budto vy-
hynula, nebo by se zvétsovani mozku v urc¢itém bodé zastavilo a Homo
sapiens sapiens by nestanul na vrcholu vyvojové spiraly.

Za vznik a prosperitu naseho megatspésného druhu tedy podle
poslednich nalezti a hypotéz vdé¢ime spiSe obétavym a vérnym tatin-
kam, hlidacim babickdm, bezdétnym kamarddkdm (a mozna i homo-
sexualnim stryckdm) — nikoli ,,nezkrotné touze muze-rozsévace®, jak
se nas snazi presvédcit postarsi Sovinisté placeni bulvarnim tiskem...
Monogamie je podminéna spise biologicky nez kulturné; je to zkratka
vyhodna strategie pro preziti vétsiny z nas uz po miliony let.> Dodnes
je nejcastéjsim modelem parového souziti i v téch spole¢nostech, kde je
povolena polygamie. Monogamni pdr je navic zakladem pro vytvareni
specificky lidského druhu socialnich siti. Zatimco u ostatnich primatt
jsou pribuzenské vztahy navazovany jen v linii matky, lidé si skrze otce
rodinné vazby v kazdé generaci rozsifuji — a tim se rozsifuji i moznosti
dal$iho rozvoje jak jednotlivci, tak spole¢nosti.

U nékterych zvifecich druhii (napf. tzv. sovich opicek) je monogamie tak vyhodna,
Ze je dokonce zakddovana v DNA, u jinych (napf. hrabose prérijniho) vznika béhem

Zivota tzv. epigeneticky. U lidi je to s genetickou podminénosti sexualniho chovani

vvvvvv

logie Dnes (The Beastess: Muz jako rozsévac?, Psychologie Dnes, 5/2015)

23 ———



	Úvod
	Jak se v knize orientovat
	1. Trocha historie
	Člověk je tvor společenský… a proklatě monogamní aneb Umění číst myšlenky
	„Vědci zjistili…“
	Empatie
	Sdílení záměru
	Monogamie
	Alloparenting



	2. Padesát odstínů samoty – příběh jedné rodiny
	Vyhoďme ji z kola ven
	Dešťový mužíček
	Falešná hra s ohněm
	Já jsem tvé stáří… pozvi mě dál!
	Jak chudá holka k neštěstí přišla
	Obraz Doriana Graye
	Psychologicky vzato…
	Touha někam patřit a její proměny v čase

	3. Pravěké pudy ve spárech moderních technologií
	Životní role ve zrychleném filmu
	Facebook – moderní strategie pro přežití
	Generační rozdíly ve virtuálním světě
	Rozdíl první: virtuální kontra reálná zkušenost
	Rozdíl druhý: osobnostní zralost


	Dobrý sluha, nebo zlý pán?
	Online psychoterapie
	Jaká matka, taková Katka aneb Co se máma naučí, dcera jako když najde

	Kam nemůže psycholog, přichází internet
	Mají Štursovi nárok na psychoterapii?
	Mohou sociální sítě psychoterapii nahradit?


	Jak se ohřát (a nespálit) u internetu
	Internetová závislost
	Pravidla internetového provozu
	Pravidlo 1: Rozlišujte práci a soukromí
	Pravidlo 2: I doma buďte každý sám za sebe
	Pravidlo 3: Zamezte domácímu špehování
	Pravidlo 4: Nepodceňujte hesla
	Pravidlo 5: Citlivá data sdílejte v minimální možné míře
	Pravidlo 6: Facebookový dotazník není povinný
	Pravidlo 7: Používejte sociální sítě účelově
	Pravidlo 8: Vyhněte se virtuálnímu sexu
	Pravidlo 9: Úplně anonymní není na internetu nic
	Pravidlo 10: Nezapomeňte na své tělo



	4. Anatomie osamělosti
	Jste sami, nebo osamělí?
	Zdravotní rizika osamělosti

	Co se s námi děje při odmítnutí
	Připoutejte se, prosím!
	Typy emočního připoutání v dospělosti
	Bezpečná vazba
	Úzkostně-ulpívavá vazba
	Vyhýbavá vazba
	Úzkostně-vyhýbavá vazba


	Budu tvým zrcadlem aneb O podstatě empatie
	Druhy empatie a její měření
	Poruchy empatie
	Empatie a internet


	Autismus
	Porucha empatie
	Porucha sdílení záměru
	Příčiny autismu

	Virtuální asistentka Siri aneb Může nás stroj naučit laskavosti?

	Duševní nemoc a osamělost
	Jak nebýt sami se svou odlišností


	5. Osamělost v postmoderním 
světě
	Introverti dobývají svět aneb Ústup extrovertní kultury
	Jungova typologie
	Moderní výzkumy

	Pohled do duše introverta

	Když se ze sítě stane past
	Jak přemnožit narcisy

	Několik rad na závěr
	Povinné desatero





