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  UŽ NIKDY SA NEBUDEM SPRÁVAŤ AKO HULVÁT


  


  


  Nazáklade tejto zmluvy ja,, obyvateľ               republiky, urobím všetko,čo je v mojich silách, aby som sa nesprával ako hulvát. Aj ostatných budem nabádať, aby sa vyhli nemiestnemu správaniu. Aby som tomuto správaniu predišiel, budem:


  
    	rešpektovať ostatných,


    	ohľaduplný,


    	počúvať,


    	jasne komunikovať


    	ku každému pristupovať ako k jedinečnej osobe,


    	empatický,


    	mať oči doširoka otvorené,


    	starostlivý a dobroprajný,


    	preberať zodpovednosť za svoje činy a pocity,


    	pomáhať blízkym.

  


  Budem využívať všetky prostriedky ametódy nato, aby bolo nasvete čo najmenej hulvátov.
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  Úvod


  


  


  Posvete chodilo už veľa hulvátov, ľudí, čo dokážu pokaziť aj ten najkrajší deň. Ľudí, čo letia ako zmyslov zbavení, oblejú vás šálkou kávy, ktorú ste si práve chceli vychutnať, anezastavia sa, aby sa vám ospravedlnili alebo, nebodaj, pomohli!
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  Hulváti sa nepozastavujú nadsvojimi činmiči verbálnymi prejavmi. Sú principiálne sebeckí a bezohľadní. Svoj strach, frustráciu, neistotua nevedomosť si vybíjajú na druhých. Hulváti sú odnepamäti príčinou vojen, žlčovitých článkovv časopise New Yorkera znepokojujúcich komentárov na blogoch o milučkých mačkách.


  Ten tyran zozákladnej školy, šéf, ktorý namiesto vás povýšil svojho brata či kamaráta zvysokej, spolužiak zosiedmej triedy, ktorý sa vám vysmieval, že šušlete – všetci sú hulváti!


  No pekne, Einstein!
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  Úprimne sa priznajme, že každý znás sa občas správa ako hulvát. Niekedy sa zamotáme vosvojom malom svete, zabudneme navšetkých okolo azačneme sa správať ako hulváti. Všetci občas máme svoje zlé dni aešte horšie nápady, hoci aj sdobrým úmyslom.


  Čo sa stým dá robiť?
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  Môžete urobiť toto: Nezabúdajte, že sme v tom všetci spolu. Zhlboka sa nadýchnite a myslite na ľudí okolo seba. Nebyť hulvát je občas ťažké. Musíte na to vynaložiť veľa úsilia a potrebujete prax. A v tom vám táto kniha môže pomôcť! Bez ohľadu na to,v akej situácii sa ocitnete – na večierku, verejných záchodoch, v autobuse, pri písaní testu,na pikniku alebo pri rozhovore s niekým, kto sa vám páči – tátokniha radí, ako sa nesprávať ako hulvát.
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  Takže, bezďalších okolkov, poďme nato apustime sa dovášho nového, lepšieho ja!


  


  


  


  


  KAPITOLA 1


  


  Vzťahy  
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  Nazačiatokpoznámkaprevás


  


  


  Prvé pravidlo, ako sa nesprávať hulvátsky kostatným: Buďte ksebe dobrí. Ak ste zlí naseba, budete zrejme zlí aj naostatných, aak budete zlí naostatných, ostatní budú zlí navás. Prestaňte sa neznášaťasprávať ako ohrdnutá stará dievka. Nikomu to nepomôže.
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  Povedzme, že ste boli nakupovať akúpili ste si úžasnú bundu. Tak veľmi sa vám páči, že si ju ani vnútri nechcete vyzliecť. Niektorým ľuďom to môže pripadať zvláštne amohli bysa vás opýtať, prečo si bundu vnútri nevyzlečiete.
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  Ako zareagujete?


  Ak sa cítite neistoanie ste presvedčení osvojich módnych trendoch, mohli by ste sa správať defenzívne.
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  Ak však niekto neocení váš cit premódu, nechajte vyniknúť svoj pozitívny postoj. Buďte hrdí nato, kým ste, astojte si zasvojím rozhodnutím.
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  Ak chcete nosiť bundu vnútri, tak ju noste. Ak si niektorí myslia, že prežijú bezpeknej bundy, veľa šťastia počas dlhej zimy.
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  Porovnávanie sa sostatnými


  


  Ľudia sa často upnú navlastné problémy anedostatky. Keď sa nane sústredíme, sme nešťastní anevieme sa tohto pocitu zbaviť, je prenás veľmi náročné postrehnúť problémy iných. Keď sledujete niekoho, ako hrástolný tenis, môže vám napadnúť: „Môj život je nudný ajednotvárny. Som taký nešťastný. Keby som tak vedel hrať stolný tenis, všetko by bolo možno inak.“ Nasvete je mnoho pekných vecí ausmievavých ľudí, ale ak sazaoberáte tým, čo nemáte, dopracujete sa kpocitu menejcennosti.
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  Možno si ostatní ľudia myslia to isté ovás!
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  Netušíme, aký život žijú tí druhí. Čo naoko vyzerá úžasne, vskutočnosti také byť nemusí.


  Ustavičné porovnávanie sasinými odvádza vašu pozornosť odtoho, čo je prevás naozaj dôležité. Musíme si určiť cieľavážiť si svoje schopnosti. Musíme nájsť uspokojenie vovlastnom raste aúspechoch. Nakoniec, aj keď niekto vyzerá, že dosiahol všetko – súspešným scenárom, množstvom peňazí, sosilou bojovníka abohyňamipoboku – vhĺbke duše sa môže cítiť deprimovaný, neurotický anapokraji psychického zrútenia. Aj tým, čo dosiahli všetko, často niečo chýba.
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  Pamätajte si: Úspech nie vždy prináša šťastie ašťastie sa nehľadá jednoducho.


  


  


  Osobný imidž


  


  Svet je veľké, priam obrovské, ba až enormné miesto plné miliárd ľudí. Aviete čo? Napriek tomu ste unikátni! Odhliadnucoddystopických klonovacích technológií budúcnostiste jedineční. Akceptujte to! Nikto nie je dokonalý!


  Netrápte sa teda svojimi chybami. Predstavte si, čo by sa stalo, ak by zbudúcnosti pricestoval nejaký vášklon, achcel sa svami porozprávať.
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  Aké trápne? Nezaoberajte sa najnovším uhrom, radšej urobte niečo pozitívne! Choďtedonedeľného volejbalového krúžku, napíšte konečne komiks, čo tak často spomínate, alebo sa zapojte doorganizácie budúcoročnej vedeckej výstavy.
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  Vaše pocity


  


  Pocitmi vám myseľ asrdce naznačia, čo potrebujete vedieť – napríklad že niekoho milujete alebo že pavúky sú desivé azlé. Občas neviete, prečo máte určité pocity aobčas vám vaše emócie pripadajú úplne neprimerané vzhľadom napríčinu.
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  Je to znamenie, že tomu musíte venovať viac pozornosti. Neignorujte ani nepotláčajte svoje pocity, lebo by stemohli spraviť niečo, čo neskôr oľutujete. Napríklad, ste navečierku upriateľa. Každý sa zabáva, iba vy nie.
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  Možno zato obviňujete hostiteľovho psa, čo sa navás celý čas pozerá veľkými psími očami avždy, keď ho chcete pohladkať, utečie. No je naozaj navine pes? Zamyslite sa, prečo cítite to, čo cítite.


  


  Najprv identifikujte svoje pocity.
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  Potom sa snažte nájsť príčiny svojich pocitov.
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  Následne hľadajte súvislosti.
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  Nakoniec sa pokúste svoj problém vyriešiť.
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  Keď svoje komplikované pocity zamknete domalej škatuľky, nikdy neprídete nato, prečo ste nešťastní. Naďalej budete zažívať negatívne emócie, pretože sa nepostavíte zoči-voči pravému problému. Odhalenie pocitov vám, samozrejme, môže zabrať veľa času aenergie (amôžesi vyžiadať aj niekoľko návštev uvášho terapeuta), ale stojí to zato! Ak nemáte dosť peňazí naprofesionála, zájdite zaochotným priateľom. Aj ten vám môže pomôcť.
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  Súprimnosťou najďalej zájdeš


  


  Bezúprimnosti sa ani snávodmi ztejto knihy ďaleko nedostanete.


  Je pravda, že byť ksebe úprimný vyzerá jednoduchšie, než to vskutočnosti je. (Bolo by neúprimné nepriznať si to.)


  Napriek tomu, necítite to niekde vnútri, keď sa snažíte byť niekým, kým vskutočnosti nie ste? Alebo keď sa predostatnými len naniečo hráte? Ak sa pretvarujeme len preto, aby sme sa ľuďom zapáčili,koledujeme si oproblémy. Pretvarovať sa dvadsaťštyri hodín denne si vyžaduje mnoho energie.
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  Ak budete stále upozorňovať nasvoje schopnosti, budete vyzerať čoraz hlúpejšie.
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  Možno sa chcete ako táto slečna stať majstrom vkung-fu, ale kým ním nie ste, netvárte sa tak.
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  Uznajte, že stále sa len učíte. Ľudia vás pochopia, pretože – porozmýšľajte – tak ako vy sa tiež práve niečo iné učia. Ak niečo neviete, nebojte sa opýtať niekoho, kto by vám vedel poradiť. Ľudí prirodzene priťahujú zvedaví askromní jedinci, ktorí sa snažia vniečom zlepšiť (či už ide oboj zblízka, alebo nie).
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  Čo tí ostatní


  


  Pristretnutí sinými ľuďmi nezabúdajte, že každý je individualita, atak by ste knemu mali pristupovať. Vžite sa teda dosituácie toho druhého –avždy predzverejnením videanaYouTube požiadajte opovolenie každého, kto natom videu je.
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  Zovšeobecňovanie


  


  Nedá sa prežiť život (nehovoriac okaždom jednom dni) bezdomnienok. Musíte si však uvedomiť, že domnienky sú len výplodmi našej mysle. Ak aj nie sú úplne nesprávne, väčšinou sú neúplné.
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  Domnienky sú závery založené skôr natom, čo nevieme, než natom, čo vieme. Výsledkom je, že domnienky vypovedajú viac otom, čomu veríme, než oľuďoch, oktorých sa niečo domnievame. Táto mladá slečnasofinou si sama šije šaty abýva vmeste, ale to neznamená, že dokáže zavariťuhorky.


  


  


  Tento mladý muž je možno miestnym futbalovým hrdinom, ale to neznamená, že sa mu páčia roztlieskavačky.
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  Škatuľkovanie podľa rasy, pohlavia, sexuálnej orientácie, národnosti alebo čohokoľvek iného – fanúšikovia Star Treku, sexi knihovníčky, špinaví hipisáci, profesionálni športovci atak ďalej – nás prikontakte sjednotlivcami pomýli. Jasné, niektoré predstavy môžu byť zhodné (väčšina fanúšikov Star Treku je super), ale to by nám nemalo zabrániť vsnahe pochopiť jedinečnosť osoby, ktorá stojí prednami.
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  Niekto má rád nakladaný syr, ale znamená to vari, že všetci majú radi takýto syr? To teda nie.
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  Ľudia rôznych kultúr


  


  Nedokážete si ani predstaviť, koľko je nasvete rozmanitých kultúr. Je to obrovské miesto plné rôznych ľudí smnožstvom zvykov. Ato je dobre!
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  Každý si sosebou prináša niečo iné. Práve rozdiely robia svet takým zaujímavým. Vive la différence!
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  Ľudia srôznou sexuálnou orientáciou


  


  Nedokážete ovplyvniť, koho milujete alebo čo vás vzrušuje. Ateraz nehovoríme len oľuďoch. Platí to aj prehomosexuálne delfíny či polygamiu medzi antilopami aspevavými vtákmi.


  


  Jedno je však isté: Len preto, že je niekto hetero, neznamená, že takí musia byť všetci. Alen preto, že jeden človek je gej, nemusia byť homosexuálmi aj ostatní. Natejto rotujúcej zemeguli je dosť miesta prevšetkých, takže sa riaďte zlatým pravidlom asprávajte sa kľuďom sinou sexuálnou orientáciou tak, ako chcete, aby sa ostatní správali kvám.
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  Ľudia siným vierovyznaním


  


  Sovšetkými tými rozdielmi, ktoré hýbu naším svetom, samozrejme, súvisí aj fakt, že ľudia majú mnoho náboženských aspirituálnych názorov. Otázky otom, ako sme sa sem dostali ačo máme robiť sčasom, ktorý máme kdispozícii, sú neodmysliteľným aspektom takmer každej spirituálnej tradície.
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  Náboženstvá sa spoliehajú navieru vodpovede namnohé tieto základné (aexistenčné) otázky. Aviera vnejaký názor je skoro ako keď sa človek doniekoho zaľúbi –jednoducho sa to zdá správne, aj keď to nevieme úplne vysvetliť. Je to vporiadku, no môže to viesť knezhodám. Všetci nemusíme veriť vto isté. Dovoľte ľuďom, aby mali svoj vlastný názor, aj keď saodlišuje odtoho vášho. Všetci spolu vychádzame lepšie, ak si môžeme vysvetliť dôvody azáklady našejviery beztoho, aby sme mali pocit, že nás niekto poučuje azastrašuje. Ato je vlastne pointou, pravda?
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  Ľudia sinými schopnosťami


  


  Správanie kpostihnutým ľuďom opäť súvisí sozlatým pravidlom: Správaj sa kiným tak, ako chceš, aby sa oni správali ktebe. To, že sa napríklad niekto narodilnepočujúci, ešte neznamená, že odživota nechce to isté ako ostatní ľudia, alebo že nedokáže robiť väčšinu, alebo všetky činnosti tak isto. Nerobte závery opostihnutých ľuďoch, čo dokážu alebo nedokážu spraviť, rovnako, ako nerobíte takéto závery oostatných ľuďoch.


  


  Nemali by ste zabúdať ani nafakt, že to, čo nezasvätení považujú zahendikep, nemusí predanú osobu nič znamenať – dokonca nato môže byť hrdá.
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  Mladí ľudia


  


  Ak ste sa nenarodili práve teraz(vtom prípade blahoželám kvašim neuveriteľným schopnostiam čítaťapochopiť text!), je nasvete mnoho mladších ľudí, apreto majú zrejme menej skúseností. Aj keď ste užvživote čo-to zažili, neznamená to, že ostatní sa nemajú očo podeliť alebo nemôžu mať rozumný názor. Možno ste prežili milión rozchodov, ale nemali by ste negovať skúsenosti iných len preto,že je to ich prvý rozchod.
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  Podeľte sa mladšími osvoje skúsenosti, ale takisto sa ich pýtajte. Je to najlepší spôsob, ako pomôcť iným, aby sa poučili navlastnej skúsenosti.
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  Ktovie, možno to bude aj prevás poučné. Možno sa dozviete, ako si poradiť sozlomeným srdcom, alebo získate lepšiu predstavu otom, ako rýchlo deti dospievajú.
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  Starí ľudia


  


  Viete, čo? Vždy tu svami budú aj ľudia starší ako ste vy! Hurá, starnutie! Nezabúdajte: Starší často znamená múdrejší, ale nie vždy to platí. Život nazemi si vyberá svoju daň aniektorí zaplatili väčšiu iní menšiu.


  


  Nemyslite si, že len preto, že je niekto starší, stratil spojenie srealitou. Aj keď sa dožili seniorskej zľavy vmiestnom kine, nechajte ich voľne dýchať.
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  Starnutie je ťažké, ale skúsenosti stoja zato. Keď sa vám naskytne príležitosť, počúvajte múdrosti starších. Kráčajúc predvami vás môžu viesť životom, ktorý navás ešte len čaká.


  


  Ak všetko pôjde hladkoadožijete sa vysokého veku, budete čeliť tým istým vážnym výzvam. Nechceli by ste stretnúť milú, chápajúcu mladú osôbku ako ste vy, ktorá by vám pomohlaavypočula by si vás?
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  Počas rozhovoru


  


  Kýmkoľvek ste, kamkoľvek idete ačokoľvek budete robiť, stálesa musíte sľuďmi zhovárať. Ako inak chcete spolu komunikovať?Samolepiacimi lístkami sjedovatými poznámkami?


  To nie je dobrý nápad. Radšej to povedzte posvojom.Slová, ktoré používate, aspôsob, ako sa rozprávate sľuďmi, ovás veľa vypovie. Apodľa toho vás budú ostatní počúvať alebo aj nepočúvať.


  


  


  Pozdrav


  


  Kdekoľvek stretnete človeka– či už naľadovej kryhevAntarktíde, alebo len tak napreplnenej ulici –, vždy je slušné pozdraviť. Hneď potom môže nasledovať otázka:„Ako sa máte?“
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  Touto vetou dávate najavo, že druhého človeka akceptujete, ato je základ slušnosti. Používajte ju čo najčastejšie!
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  Začíname rozhovor


  


  Občas chcete viac, než len pozdraviť. Možno sa budete chcieť porozprávať alebo stretnete niekoho, koho by ste chceli bližšie spoznať. Vtakomprípade sa najprv presvedčte, či nie je zaneprázdnený alebo či sa nerozpráva sniekým iným. Neskáčte len tak doreči.


  Je to neslušné!
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  Nielenže ich vyrušíte, ale navyše vyzeráte ako hlupák! Buďte rozvážni.
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  Naozaj, radšej počkajte, kým sa dostanete narad. Stojte obďaleč, no nie priďaleko. Ak si vás rečníci všimnú,prerušia rozhovor, takže budete mať šancu predstaviť sa.


  


  Gratulujem, práve ste nadviazali rozhovor! Len tak ďalej!
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  Popredstavení sa môžete nadviazať rozhovor. Ak sa rozprávate sniekým neznámym, postupujte opatrnejšie, ako prirozhovore spriateľom alebo známym. Najprv sa niečo spýtajte alebo okomentujete to, čo obaja vidíte okolo seba.
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  Keď sa už rozhovor rozbehne, môžete prejsť navážnejšie témy alebo môžete prejsť rovno kveci.
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