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a hlavolamy (napt. The Brain Workout a Train the Brain).

Dr. Gareth Moore ziskal doktorat na Univerzité Cambridge, kde se zabyval
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UVOD

RYCHLA CVICENI PRO ROZVOJ MYSLENI

Pecovat o vlastni mozek je stejné dulezité jako pecCovat o zbyvajici Casti
svého téla. Hricky a hlavolamy obsazené v této knize predstavuji rizné typy
prostifedkd k mentalni stimulaci, které vam pomohou udrzovat se v kondici.

Vas mozek se velice rad uci nové vzorce a spojeni, které pouziva k tomu,
abyste byli chytrejsi. Tyto nové mysSlenkové procesy mohou dokonce elimi-
novat nékteré z prirozenych disledkd starnuti. Hry slouzici k rozvijeni mys-
leni, které najdete v této knize, budou pro vas mozek pobidnutim k tomu,
aby premyslel nové a jinak.

Kazdé z mentalnich cviceni je uvozeno strucnymi pokyny. Nez se pustite
do plnéni Ukolu, prectéte si tyto instrukce. Soucasti nékterych z nich je
i priklad feseni, ktery je uveden vpravo od pokynu a diky némuz vam bude
Ukol jasnéjsi.

Zkuste plnit Ukoly v této knizce poporadé. Hlavolamy jsou usporadany tak,
aby jejich obtiznost postupné rostla a aby se s jejich vyresenim prohlubovaly
vase schopnosti. Nepreskakujte zadny z Ukoll, které se vam mozna budou
zdat obtizné nebo dokonce matouci — pravé diky nim totiz muzete posilit
své mentalni dovednosti nejvice!

Pokud s nékterou hadankou nebudete moci vibec hnout, klidné se podi-
vejte na feSeni, jez jsou uvedena na konci knihy a kterd vam napovi, jak
postupovat. Nebo si jen tak tipnéte — i kdyz se nakonec ukaze, ze vas pokus
nebyl spravny, naucite se presto néco, co vas posune dal. Vas mozek si
v takovém uceni primo libuje.

Kdyz si budete prat své mysleni rozvinout jesté vice, pokuste se hledat
moznosti, jak nabourat svlj kazdodenni stereotyp, a je-li to mozné, navste-
vujte nova mista nebo rovnou jezdéte do cizich zemi. Novost ma zasadni
vyznam, proto se snazte vyhybat vSemu, co mizete délat bez védomého
soustfedéni. Pokud se vdm nedostava ¢asu, moznéa pro vas bude vhodné
vyuzit internetovych stranek, kde muzete svdj mozek posilovat kazdy den,
jako jsou mé stranky BrainedUp.com.

Dr. Gareth Moore



1. HLAVOLAM S KARTAM]

UROVEN 1

Umistéte Ctyri karty uvedené nize do mrizky, do kazdého okénka po jedné
karté tak, aby byly spinény nasledujici podminky:

e Karty v obou sloupcich davaji dohromady stejnou celkovou hodnotu.
e Soucet radku se lisi o dve.
e Soucet spodniho rfadku je vyssi nez soucet horniho radku.

e Karova osmicka je v levém sloupci.
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2. CTYRIV RAD

[T

UROVEN 1

Doplnte do kazdého volného ¢tverecku x nebo o tak,
aby v zadném radku, sloupci a diagonale nebyla vedle
sebe vice nez tfi x nebo o.
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3. PLOTY

UROVEN 1

Nakreslete vodorovné a svislé primky, kterymi spoji-
te tecky v jedinou smycku. Smycka se nesmi v zad-
ném bodé kfiZit ani se sama sebe dotykat a pouzity
musi byt vSechny tecky.
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4. POCETNI RETEZCE

UROVEN 1
Pokuste se vyresit nasledujici pocetni retézce pouze v duchu, bez toho, ze
byste si délali pisemné poznamky.

ZaCnéte u tucné napsané Cislice a poté provedte postupné vSechny operace
smérem zleva doprava. Dosazenou hodnotu zapiSte do policka VYSLEDEK.
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