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PŘEDMLUVA KE ČTVRTÉMU VYDÁNÍ
Narození dítěte je radostnou událostí pro celou rodinu. Přináší však s sebou mnoho tušených, ale i nečekaných starostí a otázek, zejména v prvních dnech a týdnech po porodu. Máte před sebou knihu, která vás provede prvními měsíci života vašeho děťátka. Stejně jako v předchozích vydáních byl naším cílem stručný, výstižný a pro laika pochopitelným text, založený na odborných doporučeních. Mám radost, že se během let tato kniha stala jednou z mála, po které maminky prvně sáhnou, když hledají rychlou pomoc. K práci nad současným vydáním jsem přizval neonatoložku s letitou praxí paní primářku Milenu Dokoupilovou, která se mnou v minulosti spolupracovala na několika knihách. Osobně si jí velmi vážím především za její lidskost a empatii, s jakou k maminkám přistupuje. Věřím, že jsme společně připravili text, který je aktuální a přitom nadčasový, a hlavně natolik krátký, aby se dal snadno přečíst v přestávkách mezi kojeními, nejlépe hned v porodnici.
Dovolte mi, abych vzpomenul emeritní primářku novorozeneckého oddělení Thomayerovy nemocnice v Praze Magdalenu Paulovou, z jejíchž rad a doporučení texty knihy vycházejí. Magdalena Paulová společně s dalšími neonatology vychovala celou řadu skvělých lékařů, kteří usilují o to, aby péče o dítě byla v naší zemi na vysoké úrovni.
Pusťte se do čtení, než se váš miláček probudí a bude chtít pít. Děti jsou naším největším štěstím, i když péči o ně někdy provází trápení a bolest. Jsou darem od boha, který není samozřejmostí. Darem, kterého je třeba si vážit!
Martin Gregora
V PORODNICI
Jsem tu, chci tu být s vámi, mám hlad a jsem nevyspalý.
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