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Předmluva ke čtvrtému vydání

Narození dítěte je radostnou událostí pro celou rodinu. Přináší však 
s sebou mnoho tušených, ale i nečekaných starostí a otázek, zejmé-
na v prvních dnech a týdnech po porodu. Máte před sebou knihu, 
která vás provede prvními měsíci života vašeho děťátka. Stejně jako 
v předchozích vydáních byl naším cílem stručný, výstižný a pro laika 
pochopitelným text, založený na odborných doporučeních. Mám 
radost, že se během let tato kniha stala jednou z mála, po které 
maminky prvně sáhnou, když hledají rychlou pomoc. K práci nad 
současným vydáním jsem přizval neonatoložku s letitou praxí paní 
primářku Milenu Dokoupilovou, která se mnou v minulosti spolu-
pracovala na několika knihách. Osobně si jí velmi vážím především 
za její lidskost a empatii, s jakou k maminkám přistupuje. Věřím, že 
jsme společně připravili text, který je aktuální a přitom nadčasový, 
a hlavně natolik krátký, aby se dal snadno přečíst v přestávkách mezi 
kojeními, nejlépe hned v porodnici.
Dovolte mi, abych vzpomenul emeritní primářku novorozeneckého 
oddělení Thomayerovy nemocnice v Praze Magdalenu Paulovou, 
z jejíchž rad a doporučení texty knihy vycházejí. Magdalena Paulová 
společně s dalšími neonatology vychovala celou řadu skvělých lékařů, 
kteří usilují o to, aby péče o dítě byla v naší zemi na vysoké úrovni.
Pusťte se do čtení, než se váš miláček probudí a bude chtít pít. Děti 
jsou naším největším štěstím, i když péči o ně někdy provází trápení 
a bolest. Jsou darem od boha, který není samozřejmostí. Darem, 
kterého je třeba si vážit!

Martin Gregora





Jsem tu, chci tu být s vámi, 
mám hlad a jsem nevyspalý.

V PORODNICI
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Den porodu

Poté, co novorozené děťátko spatří světlo světa, je vhodné jej podržet 
necelou jednu minutu pod úrovní placenty, aby dostalo z placenty co 
největší množství krve – jde o tzv. pozdní podvaz pupečníku. Posléze 
je porodníkem nebo tatínkem přerušena pupeční šňůra. Následně 
je děťátko uloženo nahé „kůží na kůži“ na břicho maminky. Život 
začíná.
Těsný kontakt dítěte, tzv. bonding, působí na matku i dítě blahodár-
ně. Pomáhá zapomenout na bolesti spojené s porodem.
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Pro novorozence je matčino tělo přiroze-
ným zdrojem tepla, nicméně suché pleny 
na přikrytí jsou vhodné. Po primárním 
kontaktu s matkou je novorozenec ošet-
řen sestrou. Základem jsou nové suché 
pleny či deka, dále ošetření pupečního 
pahýlu svorkou nebo krátkým podvazem 
gumičkou, konec pupečního pahýlu je 
sterilně překryt. Sestra novorozence dů-
kladně označí a nechá v matčině náručí. 
Je- li matka unavená, uloží se dítě do vý-
hřevného lůžka v její blízkosti nebo po-
blíž obou rodičů.
V následujících dvou hodinách se sestra 
s maminkou věnují prvnímu přiložení 
k prsu. Nic se ale nemá uspěchat. Pokud 
nemá miminko ještě dobře očistěné plíce 
a tzv. frká nebo trochu namáhavěji dý-
chá, nebývá přiložení úspěšné. Vyčkání 
na spontánní sání ručiček vede většinou 
k úspěšnému prvnímu přiložení. U zdra-
vých miminek se to podaří během první 
hodiny života.
Vážení, měření a všechny další procedury, 
včetně ošetření očí a prvního lékařské vy-
šetření, je možné odložit a provést pozdě-
ji. Ošetření očí dezinfekčními kapičkami 
se provádí z důvodů ochrany před bakte-
riální nákazou z rodidel matky.
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Den porodu

Apgar skóre

V prvních minutách po porodu hodnotí sestra nebo dětský lékař zdravot-
ní stav novorozence, tzv. skóre podle Apgarové. Hodnotí se počet tepů 
srdce, dýchání, napětí svalů, odpověď na podráždění, barva kůže, a to 
vše v 1., 5. a 10. minutě po porodu; vše se vyjadřuje body v rozpětí 0–10 
(čím lepší stav novorozence, tím více bodů):

8–10 bodů odpovídá zdravému novorozenci, který je po po-
rodu bez potíží;

5–7 bodů znamená, že novorozenec má při příchodu na svět 
určité potíže s přizpůsobením se novým podmín-
kám, většinou jsou však přechodného rázu;

méně než 5 bodů takové skóre mají novorozenci s porušenými základ-
ními životními funkcemi, kteří vyžadují neodkladnou 
lékařskou péči.
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Někdy již při ošetření na porodním sále odchází stolička, nazývaná 
smolka. Je to vazká, zelenočerná hmota obsahující zbytky buněk ze 
spolykané plodové vody a také sekrety, které se nahromadily v prů-
běhu těhotenství ve střevě dítěte. Smolka by poprvé měla odejít nej-
později do 48 hodin. Některé děti se již na porodním sále i vyčurají. 
První moč by měla odejít do 24 hodin po porodu.
Obvykle po uplynutí prvních dvou hodin se matka i dítě převezou 
na oddělení šestinedělí. Miminko většinou na chvíli převezme dětská 
sestřička novorozeneckého oddělení. Tady přichází na řadu odstra-
nění nečistot, které ulpěly na kůži dítěte během porodu, vykoupání 
a změření teploty v zadečku. Po opětovném zahřátí je miminko vráce-
no mamince přímo na pokoj do systému rooming in a pokračuje se 
v pravidelném přikládání k prsu dle libosti dítěte.
Nejpozději do šesti hodin po porodu se z důvodů prevence krvácivé 
nemoci podává novorozenci vitamin K v podobě injekce do stehýnka 
nebo kapek do pusinky.
Ne vždy však probíhá kolem porodu všechno hladce. Přizpůsobení se 
životu mimo matčinu dělohu je složitý děj a pro děťátko je velmi ná-
ročný, zvláště pak je- li nezralé nebo má-li nízkou porodní hmotnost.
Nemějte, maminko, strach a dejte mu víc času. Určitě to zvládne!
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