Upratane!

ilustrovany sprievodca japonskou
metddou, ako si zariadit
stastny domov

MARIE KONDO



premedia






Upratané!

ilustrovany sprievodca japonskou
metddou, ako si zariadit
Stastny domov

MARIE KONDO



Marie Kondo: Upratané!
llustrovany sprievodca japonskou metédou,
ako si zariadit’ $tastny domov

Prvé vydanie, preloZzené z autorizovaného anglického vydania, vyslo
vo vydavatel'stve Premedia v roku 2016 ako jeho 124. publikacia
www.premedia.sk

Originally published in two separate volumes in Japan as Jinsei ga
Tokimeko Katazuke no Maho 2 and Irasuto de Tokimeku Katazuke
no Maho by Sunmark Publishing, Inc., Tokyo, in 2012 and 2015.
Copyright © 2012, 2015 by Marie Kondo. English translation by Cathy
Hirano. Slovak/English translation rights arranged with Sunmark
Publishing, Inc., through InterRights Inc., Tokyo, Japan, and Gudovitz
& Company Literary Agency, New York, USA, in cooperation with
Kristin Olson Literary Agency s.r.o.

Translation © Zuzana Demjanova, 2016
Layout and cover design © Martin Mistrik (www.zelenaluka.sk)
Illustrations copyright © 2012, 2015 by Masako Inoue
Slovak edition © Premedia Group, s.r.o., 2016
Tla¢ Tésinska tiskarna, a.s.

ISBN 978-80-8159-385-7



Metdda KonMari

Sest zakladnych pravidiel upratovania

Prva Cast
Majstrovskeé tipy KonMari

Upratovanim sa konfrontujeme so sebou; ¢istenim
konfrontujeme prirodu

Ak neviete, co vam spdsobuje radost, zacnite s vecami,
ktoré st vasmu srdcu blizke.

»,MozZe sa to eSte zist” je tabu

Veci, bez ktorych sa nezaobidete, no nevyvolavaju vo vas
radost — zistite, Co pre vis robia

Cosplay si nechajte na doma

Nemjylte si docasny neporiadok s opdtovnym upadnutim

do neporiadnosti



Ked mate pokusenie skoncit

Sokovi terapia: odfotte si neporiadok

Bez ohladu na to, ako chaoticky to vyzerd, neprestivajte,
nekoncite, nezastavujte sa

Ak ste v upratovani hrozni, zazZijete dramatickd zmenu

Predstavte si vas dokonaly Zivotny §tyl s pomocou jedinej
fotografie

Pokojne zaradte niektoré predmety do sivej zény
Domov plny radosti je ako vaSe osobné mizeum umenia
Spestrite si zivot

Ako vyuzit ,neuzito¢né“ veci, ktoré v nis aj napriek tomu
vyvolavaju radost

Vytvorte si miesto, kde nacerpate silu

Pocas upratovania ukladate len docasne

Ukladanie podla materialu

Upracte si zasuvky podla vzoru japonskej skatulky bento
Styri principy ukladania

Skladajte Satstvo ako origami

Vsetko, Co potrebujete vediet o skladacej metéde KonMari
Pri planovani dlozného priestoru majte na pamiti, Ze sa
chcete zbavit dlozného nabytku

Idedlny dlozny systém utkd vo vasom dome dihu



Druha ¢ast
Upratovacia encyklopédia

Vrchné casti oblecenia (topy)
Dolné oblecenie

Saty a sukne

Saty, ktoré visia

Ponozky a pancusky

Spodni bielizen

Satnik, ktory vyvolava radost
Tasky

Doplnky k obleceniu
Topanky

Ako sa pobalit

Rada pre tych, ktori sa nazdéavaju, Ze sa nemo6zu s knihami
rozludit

Série

Casopisy a knihy na listovanie

Ulozte knihy, tak aby pdsobili pritazlivo

Zakladné pravidlo pre papiere: VSetky vyhodte
Vytvorte si priecinok pre papiere ,na ceste”
Materialy z kurzov

Vypisy z kreditnych kariet

Zarucné listy



Manudly, navody

Pohladnice

Vystrizky

Jeden den venujte papierom na ceste

CD a DVD

Kancelarske potreby

Elektrické komono

Produkty starostlivosti o plet a kozmetika
Relaxacné potreby

Lieky

Cenné veci

Potreby na Sitie

Nastroje

Hobby

Zbierky

Preco? Lebo. Veci, ktoré ste si nechali, hoci to neviete
vysvetlit

Plachty a postelnd bielizen
Uteraky

Plysaky

Potreby pre travenie volného ¢asu
Sezénne predmety

Zasoby pre pripad pohotovosti

Pre pripad dazda

Kuchynské komono

Cistiace prostriedky

Pracie prostriedky

Kupelnové komono



Poupratovat predmety s citovou hodnotou znaci dat si
do poriadku minulost.

Dajte si do poriadku spomienky na skolu

Dajte si do poriadku spomienky na byvalych milencov
Zaznamy s citovou hodnotou

Vytvory vasich deti

Suveniry

Listy

Upratovanie fotiek je poslednym krokom vasho maraténu

Tretia Cast
Ktzlo, ktoré vam zmeni Zivot

Predsien, ktora vyvolava radost

Obyvacka, ktord vyvolava radost
Kuchyna, ktora vyvolava radost

Pracovna, ktord vyvolava radost
Spalna, ktora vyvolava radost

Kuapelna, ktord vyvoldva radost

Upracte a dajte si do poriadku vas milostny Zivot
Upratovanie upriami pozornost na vztahy

Ak vam vadia veci ¢lenov vasej rodiny, budte ako slnko
Nendttte ludi upratovat, ked nechcta



Naucte deti, ako skladat oblecenie
Dokonca aj ked zlyhéte, nebojte sa — va§ dom sa nezruti
Veci, ktoré vas tesia a robia Stastnymi, nasiaknu cennymi

spomienkami

Doslov: Priprava na dalsie stadium zivota
Podakovanie

O autorke



kutocne zit zanete az potom, ked si date do poriadku

miesto, kde byvate. Preto som vicsinu svojho Zivota

zasvitila stadiu umenia upratovat. Chcem pomoct
aj ostatnym — pokial mozno ¢o najvacsiemu poctu ludi —
poupratovat raz a navzdy.

To vSak neznamena, ze by ste mali vSetko vyhodit. To veru
ani ndhodou. Svoj vysnivany zivotny $tyl vsak ziskate, len
ak viete, ako vytriedit veci, ktoré vo vas vzbudzuja radost
a napltiaja vas $tastim.

Ak ste si isti, Ze vas nieco tesi, nechajte si to bez ohladu
na to, ako by to okomentovali ostatni. Dokonca aj ked to
nie je dokonalé. Nezilezi na tom, do akej miery je dany
predmet vSedny — ak ho uzivate opatrne a s respektom,
pretvarate ho na Cosi s nevycislitelnou hodnotou. Ked sa
budete do takéhoto vyberového procesu pastat opakovane,
budete Coraz vnimavejsi pre pocit radosti. Vdaka tomu
budete nielen rychlejsie upratovat, ale vycibrite si aj vasu
schopnost rozhodovat — a to vo vSetkych oblastiach zivota.
Ak sa dobre starate o svoje veci, postarate sa dobre aj o seba.

Co vo vés vzbudzuje radost? A ¢o nie?

Odpovede na tieto otazky vam vo velkej miere pomdzu



uvedomit si, Ze vam bol dany dar Zivota. Som presvedéena
o tom, zZe pohlad na existenciu, aky ziskame tymto pro-
cesom, predstavuje hnaciu silu, ktora preziari nielen nas
Zivotny $tyl, ale aj naSe Zivoty.

Niektori Iudia sa mi zverili, Ze ked vyhodili vSetky veci,
ktoré v nich nevyvolavali radost a takmer ni¢ im neostalo,
sprvu nevedeli, ¢o si pocat. Stava sa to zrejme pomerne
Casto, ked si spravime poriadok v obleCeni. Ak je to aj vas
pripad, nestracajte odvahu. NajddleZzitejsie je, Ze ste si to
v§imli. Skuto¢nou tragédiou by bolo, keby ste prezili cely
zivot bez veci, ktoré vas tesia a nikdy by ste si to neuvedo-
mili. Ked doupratujete, moZete zacat vnasat kizlo do svojho
domova aj Zivota.

Ak chcete dat svoj domov uspesne do poriadku, musite
zvladnut len dve veci: nechat si to, o vo vas vzbudzuje
radost, a vyhodit zvysok, a urcit, kam ulozit veci, ktoré ste
si nechali, a na to miesto ich aj vzdy dat.

Ddlezité nie je rozhodnit sa, o vyhodit, ale ¢o si pone-
chat. Dafam, ze vdaka kiizelnému upratovaniu bude vasa
budicnost plna radosti a stastia.



»KonMari, existuje ilustrovana prirucka, v ktorej vysvet-
lujete vSetky vase upratovacie metddy tak, ako to robite
na vasich kurzoch?“

Ani neviem, kolkokrat sa ma na to pytajd. ,Nepotrebu-
jete ziadnu prirucku, pretoze tspech zavisi z 9o percent
od vasho nastavenia mysle. Nezalezi na tom, kolko po-
znatkov ziskate — ak nezmenite spdsob uvazovania, vra-
tite sa do starych kolaji. Ako upratovacia konzultantka sa
usilujem podelit sa s ludmi o metédu upratovania, avsak
predovsetkym o pristup, ktory im umozni nadobudnut
schopnost upratat. A verim, ze ak to chcti dosiahnut, je
nutné podstupit ¢osi ako Sokovl terapiu.

Sucasne je vSak pravda, ze ak sa raz ludia skutocne roz-
hodnt spravit si poriadok, vyzadujua o ¢osi podrobnejsie
pokyny. Co by mohlo byt ndpomocnejsie pre osobu uprostred
upratovacieho procesu ako ilustrovand prirucka? Pre tych,
ktori sa este neodhodlali poupratovat si, by vsak prirucka
mohla celd situdciu zhorsit. Vydanie ilustrovanej prirucky
je teda v istom zmysle ako zverejnenie tajnych informacii.

CiZe, dovolte mi spytat sa vds na rovinu: ste skutoéne
odhodlani pustit sa do vynimocnej veci, ktora sa udeje len



raz za vas zivot — do poupratovania? Ak je vasa odpoved
ano, tak nech sa paci, precitajte si tuto knihu. Dokonca aj
ked ste uz poupratovali, iste vyuzijete tipy, ¢o treba robit,
aby vas domov vyzaroval Stastie a radost. Ak je vsak vasa
odpoved nie, potom si, prosim, najprv precitajte moju prvi
knihu Kiizelné upratovanie. Ak ste si ju uz precitali, no este
stale ste sa neodhodlali pustit sa do upratovania, precitajte
si ju znova, pretoze nieco, a pravdepodobne ide o nejakt
drobnost, vas zatial od upratovania odradza.

Této ilustrovana prirucka je podrobné zhrnutie know-how
metédy KonMari. Velmi pomoze I'udom, ktori sa odhod-
lali poupratovat si raz a navzdy — bude pre nich cosi ako
ruka, ktora im poskriabe chrbat presne tam, kde ich svrbi
a dafam, Ze si ju precitaju od prvej stranky po poslednu.
Tym, ktori si uz do istej miery upratali, dychtia vSak po de-
tailnejSom opise, poslizi tato prirucka ako ,Encyklopédia
upratovania“. Mozete pokojne preskocit jednotlivé odseky,
ak sa chcete uistit, ¢i postupujete spravne. Pripojila som
aj odpovede na mnohé otdzky, ktoré mi poslali Citatelia
prvého dielu. A tym, ktori chct preskocit moje osobné
pribehy a netrpezlivo sa hned pustit do samotného jadra
o upratovani, nebude asi tato kniha stacit.

Takze ste pripraveni? Nezabtdajte, Ze ,boh upratovania“ je
vzdy na vasej strane, staci, ak ste sa odhodlali pustit sa do toho.

Upratovanie, do ktorého sa chystate pustit, nie je len
o vycCisteni vasho domova a o tom, aby vyzeral pekne, ked
pride niekto na navstevu. Upracete tak, Ze to naplni vas
zivot Stastim a navzdy ho zmeni.



Ak upratujete spésobom KonMari, zazijete niekol'ko
zmien. Ked doupratujete raz a navzdy, nikdy viac nebu-
dete mat neporiadok. Jasne si zadefinujete vase hodnoty
a uvedomite si, ¢o chcete robit. Budete schopni dobre sa
postarat o vas majetok a budete spokojni. KIt¢om k tspechu
je upratat rychlo, Gplne a naraz.

Ak raz zazijete, aké to je Zit v dome, ktory je tGplne listy
v najpravdivejSom slova zmysle, nikdy viac sa nebudete
chciet vratit k neporiadku a sila tohto pocitu vim doda
energiu na udrziavanie poriadku.

Metdda KonMari sa vam azda bude zdat trochu pritvr-
da. Vyzaduje ¢as a ndmahu. Ak ste vsak vzali tto knihu
do rik s timyslom aspon sa pokusit o seriézne upratovanie,
Citajte, prosim, dalej. A verte si. Ak ste sa raz rozhodli,
potrebujete uz len uplatnit spravnu metodu.

Premyslajte nad tym, v akom dome by ste chceli Zit a ako
by ste v iom chceli zZit. Inymi slovami, opiste svoj idedlny
zivotny $tyl. Ak radi kreslite, nacrtnite, ako by asi mal
vyzerat. Ak radi piSete, opiSte ho. MozZete si aj vystrihnut
nejaké obrazky z ¢asopisov.

Najradsej by ste sa hned pustili do upratovania, vSakze?
Prave preto skizne tolko ludi naspat do neporiadku. Ak si
predstavite svoj idedlny zivotny §tyl, ujasiiujete si, preco
ste sa rozhodli poupratovat a definujete zivot, aky by ste
radi viedli, ked si spravite poriadok. Upratovaci proces
predstavuje obrovsky bod zvratu v Zivote kazdého ¢love-



ka. Premyslajte teda velmi vazne nad idedlnym Zivotnym
stylom, o ktory sa usilujete.

Pre Tudi, ktori zdanlivo nikdy neprestand upratovat, je
charakteristicka jedna vec: snazia sa vSetko skladovat a nik-
dy ni¢ nevyhodia. Ak veci len ukladdme, na§ domov vyzera
sice tthladne na povrchu, ale tlozné priestory su plné
nepotrebnych predmetov. Nie je vo vasich silach udrziavat
ich v poriadku a padok do neporiadku je nezvratitelny.

Klicom k Gspesnému upratovaniu je najprv veci vyradit.
Naplanovat, kam veci ulozite a do ¢oho, to sa da, len ak sa
rozhodnete, Co si nechate a ¢o vyhodite. Iba vtedy budete mat
skuto¢nu predstavu o tom, kolko veci vlastne idete ukladat.

Uvahy nad tym, kde veci ukladat alebo znepokojova-
nie sa pre to, ¢i sa vam vsetko zmesti do skrinl, vas len
rozptyluju pri vyradovani a nikdy neskoncite. Bola by to
strasna skoda, ¢ize radsSej povazujte vSetky tlozné rieSenia,
pre ktoré ste sa rozhodli pocas vyradovania, za do¢asné
a sustredte sa na dalsiu kategériu. V tom tkvie tajomstvo
rychleho upratovania.

Jednym z najbeznejsich omylov, ktorych sa ludia pri
upratovani dopiistaji, je upratovanie izby po izbe. Tento
pristup nefunguje, pretoze hoci si myslite, Ze ste upratali,
v skutocnosti ste veci len premiestnili z jedného miesta
na druhé alebo ste rozptylili veci jednej kategérie po dome
a stratili prehlad o ich mnozstve.

Spravny postup je upratovat podla kategérie. To znaci
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upratat vSetky veci jednej kategérie, azZ potom sa presuntt
k dalsej. Napriklad, ak sa pustite do kategérie obleCenia,
prvym krokom je zhromazdit vSetko oblecenie z celého
domu na jedno miesto. To vdm umozni zistit, kolko toho
vlastne mate. Clovek konfrontovany s enormnyjm kopcom
oblecenia je nuteny uznat, ako skaredo zaobchadzal so svo-
jimi vecami. Je velmi dolezité zistit a uvedomit si, kolko
predmetov z jednotlivej kategorie vlastnite.

Klicové je nielen upratovat podla kategorie, ale postupo-
vat v spravnom poradi: oblecenie, knihy, papiere, komono
(rézne), a napokon predmety s citovou hodnotou.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste pri upratovani natrafili
na hibu starych fotiek a stravili ste nad nimi hodiny?
Je to velmi bezny omyl a jasne to ilustruje, preco je také
dolezité upratovat v spravnom poradi, ktoré je stanovené
tak, aby ste postupne cibrili svoju schopnost rozlisovat,
o vo vas vyvolava radost. Oblecenie je idedlne na tréning
tejto schopnosti, zatial ¢o fotky a iné predmety s citovou
hodnotou st stelesnenim toho, ¢oho by ste sa nemali do-
tykat, kym sa nezdokonalite.

Kritérium toho, ¢i si veci ponechat alebo vyhodit, je to,
¢i vés robia Stastnym. Pri rozhodovani je nutné dotkntt
sa veci — a tym myslim pevne ju uchopit do oboch rik,
akoby ste s nnou chceli komunikovat. Pozorne si vSimajte,
ako reaguje vase telo. Ak nie¢o vyZaruje radost, mali by ste



citit slabé chvenie, akoby sa bunky vo vasom tele pomaly
vzniesli. Ak drzite Cosi, ¢o vas netesi, v§imnete si, ze vase
telo otazieva.

Pamatajte si, Ze sa nerozhodujete, ¢o vyhodite, ale skor ¢o
si ponechate. Nechajte si len tie veci, ktoré vo vas vyvolava-
ja stastie a radost. A ked vyradujete to, o vas nepovznisa,
nezabudnite sa veci predtym podakovat. Tym, ze sa lacite
s predmetmi, ktoré boli sicastou vasho zivota, s vdakou,
zivite v sebe respekt k veciam a tzbu po tom, aby ste sa
o ne lepsie starali.

Ked' sa ma ludia pytaju, ¢i je lepSie upratat’ pred alebo po stahovani,
vzdy odpovedam: ,,Predtym!“ Dokonca aj ked’ ste eSte nenasli novy
dom, za¢nite s upratovanim hned. Pre¢o? Pretoze dom, v ktorom byvate
teraz, vas povedie k dalsiemu domu.

Niekedy si myslim, Ze v8etky domy sl spojené akousi sietou. Ked’
poriadne poupratujete svoj dom, je to, akoby tejto sieti oznamil, ze
sa on dobre starate. To k vam prildka novy domov. Aspori tak si to
predstavujem.

Nespocetni klienti mi povedali, Ze ked upratali, nasli dokonaly dom
a pribehy o tom, ako ho objavili, su tizasné. Cize ak chcete stretnut’
nadherny domoy, ten pravy pre vas, dobre sa starajte o ten, v ktorom
Zijete teraz.
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