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PREDMLUVA

UCENI OBSAZENE V TETO knize jsem piednesla v Gampo
Abbey, Kklastere tibetského buddhismu v Cape Breton
v kanadské provincii Nové Skotsko, béhem zimniho Ses-
titydenniho meditacniho pobytu, kterému se rika Yarne.
Zaklada se volné na tradi¢nich buddhistickych myslen-
kach spjatych s tzv. tfemi prisahami: piisahou prati-
moksa, prisahou bédhisattva a prisahou samaya.

Pritom je tfeba mit na paméti, Ze prisahy zak for-
malné sklada pod dohledem ucitele. Prvni na fadu pfi-
chéazi prisaha pratiméksa, pozdéji nasleduje prisaha
boédhisattva. A nakonec, kdyz se zak rozhodl tzce spo-
lupracovat s mistrem vadZrajdny, slozi také prisahu
samaya.

V této knize se zminéné prisahy pokousim vylo-
zit obecnéji. Predkladam je jako t¥i zavazky, jez mulze
prijmout kterykoli vyznava¢ kteréhokoli naboZenstvi
- stejné jako ten, kdo nevyznava nabozenstvi zadné -,
preje-li si zaujmout postoj k nestalé, neustale se pro-
ménujici povaze nasi zivotni zkuSenosti a preje-li si
nasi zivotni zkusenost vyuzit k tomu, aby procitl, ozil,
uvolnil se a stal se laskyplnéjsim a uvédomélejsim vaci
ostatnim bytostem.

Kéz tento dost mozna nekonvenéni pristup k tra-
di¢nimu tématu prospéje vSem, kdo tuto knihu budou
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Cist, a kéz je povzbudi. A kéz i v nékterych z nich pod-
niti zvédavost a oni zatouzi pfijit na to, co tradice
téchto prisah jako soucast buddhistické cesty k osvi-
ceni vlastné znamena.

PEMA CHODRON
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PREHLED

Zivot je formou nejistoty, stavu, kdy nevime,
co si ddl pocit nebo jak postupovat.

Ve chvili, kdy se to dozvime, zacindme tak trochu
umirat. Umélci také nikdy docela nevédi.
Hdddme. MoZnd se mylime, ale v temnotdch
podnikdme skok za skokem.

AGNES DE MILLE



A

KAPITOLA PRVNI

HLUBINNA NEJEDNOZNACNOST
LIDSKE EXISTENCE

Zivot je, jako kdyz vstouptme do ¢lunu,
ktery se chystd vyplout na more
a tam klesnout ke dnu.
SHUNRYU SUZUKI ROSHI

JAKO LIDSKYM BYTOSTEM je ndm viem spole¢né to,
Ze se pachtime za jistotami, kdykoli si uvédomime,
ze vSechno kolem nas podléha ustavicné zmeéné.
A v nesnadnych chvilich stres plynouci ze snahy najit
pevnou plidu pod nohama - cosi predvidatelného a jis-
tého - podle vieho jesté sili. AvSak popravdé teceno,
ustavi¢na zména jednou provzdy je samou podstatou
nasi existence. Ve se neustdle méni, at uz si to uvédo-
mujeme nebo ne.

To je ale pékné nadéleni! Zd4 se, Ze jsme odsou-
zeni k utrpeni prosté a jednoduse proto, Ze v sobé
mame hluboce zakotrenény strach z toho, jaké véci
doopravdy jsou. Nase snahy o nalezeni trvalého poté-
Seni, trvalého bezpedi jsou v rozporu se skutecnosti,
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ze jsme soucasti dynamického systému, v némz se
vSechno a vSichni vyvijeji.

A pravé tady se nalézdme: v samém stredu urci-
tého dilematu. To v nés vyvolava nékteré provokativni
otazky: jak mliizeme plné Zit, jestlize celime nestalosti
a vime, Ze jednoho dne zemteme? Jaké to je, uvédomit
si, Ze si svijj zivot nejsme nikdy schopni tplné a s konec-
nou platnosti usporadat? Dokdzeme se vici nestabilité
pocitatelnosti a nejistotou spratelit — a dokonce je p¥i-
jmout jako nastroje promény svého Zivota?

Buddha oznacil nestélost za jeden ze tii urcujicich
rysil na$i existence, nezvratnou skute¢nost Zivota.
Zaroven je to ale podle vSeho néco, ¢emu se silné vzpi-
rédme. Rikame si, Ze kdyZ udélame tohle nebo naopak
neudélame tamto, dosdhneme néjak zivota, ktery
bude jisty, na ktery se budeme moci spolehnout, ktery
budeme moci ridit. Jaké je pak ale naSe zklaméni, kdyz
se vSe nevyviji tak, jak jsme si naplanovali!

Pred nedlouhym ¢asem jsem cetla rozhovor s vale¢-
nym korespondentem Chrisem Hedgesem, a on v ném
pouzil obrat, ktery podle mé nasi situaci dokonale
vystihuje: ,moralni nejednoznacnost lidské existence”.
Mysli tim, tekla bych, zdsadni volbu, pred niz stoji
kazdy z nas - totiz zda se upinat k falesné jistoté svych
fixnich ideji a stadnich nazorl, byt by ndm dokézaly
prinést pouze chvilkové uspokojeni, anebo zda mame
svijj strach prekonat a skokem zacit vést autenticky

5~
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zivot. Onen obrat, ,morélni nejednoznacnost lidské
existence”, mi promluvil z duSe, protoZe pravé tohle uz
fadu let zkoumam: jak se uvolnit a navazat skutecny,
vasnivy vztah s hlubinnou nejistotou, s nezakotvenosti
lidské existence?

Muj prvni ucitel, Chogyam Trungpa, mluvival o hlu-
binné uzkosti lidstvi. Tato tzkost ¢i znepokojeni tvari
v tvar nestalosti nepostihuje jen nékolik méalo z nas - je
to vSe pronikajici stav spole¢ny vSem lidskym bytos-
tem. Co kdybychom ale tuto nejednoznacnost - misto
toho, Ze se ji nechame deprimovat - s tlevou ptijali? Co
kdybychom si tekli ,ano, takhle to je; pravé tohle zna-
mena byt ¢lovékem®, a rozhodli se, Ze se prestaneme
brénit a prosté si to zatneme uzivat?

Buddha ndm bohudik zanechal radu pokynd, jak
si pravé v této situaci poc¢inat. K nim patii také to, co
tibetska buddhisticka tradice znd jako tti prisahy ¢i tfi
zavazky. Jsou vlastné tti zplisoby, jak svou situaci se vsi
jeji chaoti¢nosti, nestalosti, dynamic¢nosti a nadro¢nosti
prijmout jako cestu k probuzeni. Prvni z nich, tradi¢né
oznacovany jako pratiméksa, je zakladem osobniho
osvobozeni. Jim se zavazujeme, ze udélame vSe pro
to, abychom neublizovali skutky, slovy ani myslenim,
Ze budeme jeden k druhému dobfti. Vytvari ndm pro-
stor, v némz se ucime pracovat se svymi myslenkami
a pocity, nemluvit a nejednat ve chvilich, kdy je nam
podnétem nés vlastni zmatek. Dal§im krokem k tomu,
abychom se s nezakotvenosti své existence sZili, je

A
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zavazek, ze druhym budeme poméhat. To je tradi¢ni
boédhisattva, zivotni zdvazek, Ze nase srdce a mysl zlista-
nou oteviené a Ze budeme péstovat souciténi s touhou
mirnit utrpeni svéta. Posledni ze t¥i prisah, tradi¢né
znama jako samaya, predstavuje rozhodnuti prijmout
svét, jaky je, bez predsudku. Je to zavazek, Ze vse, s ¢im
se setkame, at dobré, ¢i Spatné, prijemné, ¢i bolestné,
budeme nahlizet jako projev probuzené energie. Je to
zéavazek, ze v ¢emkoli a ve vS§em budeme spattovat pro-
stfedek, jak se stavat stale probuzenéjsimi.

Co vsak tato hlubinna nejednoznacnost lidské exi-
stence znamend v kazdodennim smyslu? Predevsim
porozuméni, Ze se véechno méni. Jak piSe Santidéva,
buddhisticky mistr z 8. stoleti, ve své knize Uvedeni na
cestu probuzeni (B6dhicarjavatara):

Vse, co vlastnim a uzivam,
je jako prchava vidina snu.

Mizi v FiSi paméti
a zmizelou ji uz nespatfis.

At uz si to uvédomujeme nebo ne, ptida pod nohama
se nam neustale hybe. Nic netrva, ani my sami. Jakkoli
plati, Ze pravdépodobné jen velmi malo lidi stravuje
v kterémkoli okamziku myslenka, Ze zemtou, spousta
dokladd nasvédc¢uje tomu, Ze nas toto pomysleni, tato
obava ustavi¢né znepokojuje. ,Kratkou a prchavou véci
jsem i ja sam,“ poznamenava Santidéva.

5~
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Jaké to tedy je, byt clovékem v tomto nejedno-
zna¢ném, nezakotveném stavu? Je ziejmé, Ze ¢ithame
na potéseni a naopak se snazime vyhnout bolesti, ale
Ze se veSkerému snaZeni navzdory ustavi¢né pohybu-
jeme mezi témito dvéma poly. Vedeni iluzi, ze ideal-
nim stavem je zazivat stidlé bezpeci a blahobyt, pod-
nikdme vSechno mozné, jen abychom se ho pokusili
dosdhnout: jime, pijeme, uzivame drogy, pracujeme
presprilis, dlouhé hodiny vyseddvdme na internetu
nebo pred televizi. Z néjakého divodu ale onoho stavu
neotresitelného uspokojeni nikdy tak docela nedosahu-
jeme. Obcas se citime dobre: télo nas neboli a s dusi
je vSechno v poradku. Pak se to ale zméni a zasdhne
nas fyzicka bolest nebo dusevni utrpeni. Rikam si, Ze
bychom dokonce snad dokazali i néjak zaznamenat,
jak se nam radost a bolest v zivoté stridaji, hodinu
od hodiny, den za dnem, rok po roce, pricemz panuje
chvili jedno a pak zase druhé.

Plati vSak, jak ucil Buddha, Ze pri¢inou naseho
utrpeni neni ona nestalost sama o sobé, ba dokonce
ani védomi, Ze jednou zemteme. Pti¢inou je spiSe to,
Ze se hlubinné nejistoté svého zivotniho rozpolozeni
branime. Nas vnitini nesoulad prameni z veskeré nasi
snahy najit pevnou ptdu pod nohama, naplnit svijj
sen o ustavi¢né pohodé. Utrpeni oznacuje stav, kdy se
branime zméné. Kdyz ale vSemu nechame volny pri-
béh a nebojujeme s tim, kdyz nezakotvenost své situ-
ace prijmeme a uvolnéni vstoupime do jeji dynamické
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dimenze, dosahujeme stavu, ktery se oznacuje jako
osviceni nebo bdélost vici nasi prirozenosti, hlubin-
ného stavu, kdy je ndm dobfe. Jinym oznacenim tohoto
stavu je svoboda - osvobozeni od zapasu s hlubinnou
nejednoznacnosti lidské existence.

Hlubinnad nejednoznacnost lidské existence pou-
kazuje na to, ze nikdy nemiizeme prohlasit: ,Toto je
jediny spravny zptisob. Takhle to je. Konec debat.” Chris
Hedges v onom rozhovoru mluvi také o bolesti, jaka
povstane z toho, kdyz urcita skupina nebo nabozenstvi
trva na svém hledisku jako jediném spravném. Spoustu
fundamentalistickych sklond ale projevujeme i jako
jednotlivci. Jejich pomoci sami sebe utésujeme. K urci-
tému stanovisku nebo nazoru se upiname, abychom
pé€kné hladce objasnili povahu skute¢nosti, a nejsme
ochotni snaset nejistotu a vnitini nesoulad pramenici
z toho, Ze zGstaneme otevieni vi¢i mozZnostem jinym.
Na tom stanovisku pak Ipime jako na své osobni pozici
a zastdvame ho velmi dogmaticky.

Kotenem téchto fundamentalistickych, dogma-
tickych sklont je fixni totoznost - zafixovany nazor,
ktery zastavame na sebe samé jakozto dobré ¢i Spatné,
néceho hodné nebo naopak nehodné, takové nebo
makové. Zijeme-li s fixni totoznosti, mame plné ruce
prace s pretvarenim skutecnosti, ale ona se leckdy
nechce dat.

Kdyz jsem do Gampo Abbey ptisla poprvé, domni-
vala jsem se, Ze jsem mild, prizplisobiva, dobrosrde¢na

5~
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a nepredpojatd. Zc¢asti to byla pravda, ale zcasti ani
trochu. Tak predevsim jsem méla strasny sklon ridit
druhé. Ostatni obyvatelé Gampo Abbey si mou vinou
pripadali bezmocni. Poukazovali na mé nedostatky,
ale ja jsem je neslySela, protoze ma fixni totoZnost
byla opravdu silna. Kdykoli se k ndm pftipojili novi lidé,
dostalo se mi oné negativni zpétné vazby vzdy znovu,
ale ja byla dal slepd a hlucha. A tak to trvalo nekolik let.
Az pak jednoho dne - jako by se byli vSichni domluvili,
ze uz museji zasahnout - jsem konecné uslysela, co se
mi vSichni snazili fici, totiZ jak neblaze je mé chovani
ovliviiuje. A j& to kone¢né pochopila.

Tak to vypada, kdyz néco odmitame: neslysime nic,
co nezapada do nasi fixni totoznosti. Ta dokaze odfil-
trovat i néco kladného - tfeba Ze jsme hodni nebo ze
se nam néco povedlo nebo Ze méme Uzasny smysl pro
humor. Pokud to neni soucasti onoho obrazu, ktery
jsme si o sobé vytvorili, tak to prosté neprijmeme.

V buddhismu fixni totoznosti fikdme ,lpéni na egu®.
Tak se v neustéle se ménicim svété snazime vytvorit si
pevnou ptidu pod nohama. Fixni totoznost se za¢ne dro-
lit teprve ve chvili, kdy se pustime do meditace. Teprve
pak za¢neme sami sebe nahlizet jasnéji a povS§imneme
si, jak na svém nahledu na sebe samé Ipime. Prvni ranu
fixni totoznosti ¢asto vyvola néjaka krize. Kdyz se vam
v zivoté najednou prestane darit, coz se po prichodu
do Gampo Abbey stalo pravé i mné, mate pocit, Ze se
zacina hroutit cely svét. Pritom se ale hrouti jen vase
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fixni totoznost. A jak nam tikaval Chdgyam Trungpa, to
je davod k oslave.

Smyslem duchovni cesty je sundat si masku, odlozit
svou zbroj. KdyZ k tomu dojde, vypada to jako krize,
protoze to krize také opravdu je - totiz krize fixni
totoznosti. Buddha udil, Ze fixni totoznost je pricinou
naseho utrpeni. Kdyz se podivime hloubéji, miizeme
tici, Ze pravou pri¢inou utrpeni je neschopnost sna-
Set nejistotu — a myslet si, Ze je naprosto rozumné,
naprosto normalni popirat hlubinnou nezakotvenost
lidské existence.

Prostfedkem takového popirani je pro nas préaveé
Ipéni na egu. Jakmile jednou zijeme s fixni ideou ,toto
jsem ja“, vnimame vsechno jako hrozbu, nebo jako pfi-
slib — anebo jako néco, na ¢em nam pranic nezalezi.
At se setkdme s ¢imkoli, jsme tim ptitahovani, nebo
odpuzovani, nebo jsme vici tomu lhostejni - podle
toho, jak velkou hrozbu pro na$i predstavu o sobé
samych to predstavuje. Fixni totoZnost je nasi fales-
nou ochranou. UdrZzujeme ji tak, Ze pres ni filtrujeme
veskerou svou zkusenost. Kdyz nékoho mame radi, je
tomu tak zpravidla proto, Ze se s nim citime dobfe.
Nekazi ndm naSe plany, nenarusuje nam fixni totoz-
nost, a tak jsme kamosi. Kdyz nékoho radi nemame -
neni na stejné vinové dalce, a tak se s nim nedruzime
- je tomu tak vétSinou z toho divodu, Ze pro nasi fixni
totoznost predstavuje vyzvu. V jeho pritomnosti se
necitime dobte proto, Ze nés nepotvrzuje zplisobem,
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jakym si byt potvrzovani prejeme, a tak nedokdzeme
ani fungovat tak, jak bychom chtéli. Casto na lidi, které
nemame radi, pohlizime jako na neprtéatele, a¢ jsou pro
nés ve skute¢nosti velediileziti. Jsou totiZ nasimi nej-
vétsimi uciteli: zvlastnimi posly, ktefi se zjevi pravé
v okamziku, kdy je potfebujeme, aby nas upozornili
na nasi fixni totoZnost.

To, ze nas znepokojuje nezakotvenost, hlubinna
nejednoznacnost lidské existence, ma sviij ptivod ve
Ipéni na vali vidét véci urcitym zpasobem. Tibetské
slovo pro lpéni je Senpa. Mij ucitel Dzigar Kongtriil
oznacuje Senpa za barometr naSeho lpéni na egu,
méritko nasi domyslivosti a pohrouzenosti do sebe
sama. Lpéni Senpa je niterné spjato s zadosti a naopak
odmitanim. Takové pocity vyjadtuji vyroky mdm rdd,
chci, potrebuji a nemdm rdd, nechci, nepotrebuji, chci,
aby to pominulo. Senpa pro mé vyjadi'uje stav zavislosti,
kdy ve své zkuSenosti zlistavame viset, kdy se v ni nebo
vi¢i ni uzavirame, kdy ji odmitdme ve chvilich, kdy
se déje néco, co v nas vyvolava znepokojeni a vnitini
nesoulad. Senpa je zdroveil nutkdnim nalézt tlevu od
téchto pocitll v tom, Ze Ipime na nécem, co je nam
zdrojem potéseni a radosti.

Popudem k nasemu ulpivani a zavislosti mlize byt
cokoli: nékdo ndm zkritizuje praci nebo se na nds krivée
podiva, pes ndm rozkouse oblibené boty nebo si potiis-
nime zamilovanou kravatu. V jednu chvili se citime
skvéle, ale pak se néco stane, a uz ulpivime v hnévu,
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zarlivosti, obvinovani, vycitkich nebo pochybnos-
tech o sobé samych. Toto znepokojeni, tento impulz
v dasledku toho, Ze véci nejsou ,v poradku®, protoze
my chceme, aby trvaly nebo naopak pominuly, je prozi-
vanou zku$enosti, niternou zkuSenosti hlubinné nejed-
noznacnosti lidské existence.

Nase Ipéni, nase Senpa vétsinou vznika nezavisle na
nasi vili - zvykové reagujeme na sviij pocit nedostatec-
ného bezpeci. A na onen popud bereme zavdék ¢imkoli,
co nam v naSem znepokojeni ulevi - jidlem, alkoholem,
sexem, nakupovanim, Kriti¢nosti nebo nelaskavosti.
Na své zneklidnéni v§ak mlizeme reagovat i plodnéj-
$im zpusobem, podobnym tomu, jak se vyrovnavame
s bolesti. Jednou oblibenou metodou, jak se vztahnout
k télesné bolesti, je védoma meditace. Je zaloZena na
tom, Ze veSkerou pozornost vénujeme bolesti a vde-
chovéni do mista a opétovnému vydechovani z mista,
kde je bolest soustredéna. Misto abychom se nesouladu
vyhybali, naprosto se mu otevieme. Bolestivy vijem prti-
jmeme, anizZ bychom setrvavali u pribéhu, ktery si vyba-
jila nase mysl: je to zlé, nemélo by to bolet; moznd to uz
nikdy neprestane.

Kdyz se spojime s rozjittenym pocitem Senpa,
zékladni pokyn pro nas je tyz jako u télesné bolesti.
At uz jde o pocit liby nebo neliby, nebo o emocni stav
osamélosti, deprese nebo uzkosti, otevieme se danému
vjemu v Uplnosti a nijak si ho nevykladame. Pokud jste
tento postup vyzkouseli u télesné bolesti, vite, Ze mtze
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