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Navod
k financnej slobode

,Kto zacal, pol diela vykonal.”
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Predslov

Mili samoukovia, kto by nechcel byt slobodny ako za detskych Cias? Uzivat si Zivot a teSit sa na prichadza-
juce zazitky? Stat’ sa finan€ne slobodnym v dospelosti je eSte vzruSujlcejSie. Ako sa rozhodnote je len na Vas.

No kdpou tohto e-booku, ste sa uz rozhodli. Podte spolu s nami poodhalit’ svet financnej slobody.

Dostava sa Vam do rak
Navod k financnej slobode,

ktory vydala Financ¢na akadémia.

Pozostava z troch Casti. V prvej sa zameriavame na dosiahnutie finan¢nej slobody. Putavou formou Vam pribliZzu-
jeme zakladné teoretické poznatky zo sveta finan€nej inteligencie. Zaroven je text popretkavany cennymi radami
na dosiahnutie finan¢nej nezavislosti. Druha €ast obsahuje zaujimavosti z finanéného sveta. Ich precitanim ziskate
financné sebavedomie. Dozviete sa, ako to funguje v bankach, ako funguje svet pefazi. Tretia Cast' je teoreticka
a slizi na to, aby ste si rozSirili a upevnili finanéné povedomie. Je to bonusova Cast, ktora predstavuje sumarizaciu

najpodstatnejSich informacii zo sveta pefazi. Zakladné financné pojmy na jednom mieste.

Dufame, Ze knihu budete s radostou pouzivat a stane sa VasSim neodmyslitelnym pomocnikom. Verime, Ze spolu
s VasSou vytrvalostou a odhodlanim a s pomocou knihy dosiahnete finanénu slobodu. Nezabudajte, Ze kto zacal, pol
diela vykonal. No dblezité je nepolavit pri prvych Uspechoch ale pokracovat vytrvalo za stanovenym cielom. Atym je

finan¢na sloboda. Na jej dosiahnutie Vam s radostou pomézeme aj formou néSich finanénych workshopov.

Budeme radi, ak nam zachovate Vasu priazei a stanete sa vernym Citatelom ¢lankov na naSej stranke

www.financhaakademia.sk
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» Sade okolo nas poCujeme slovné spojenie financ-
né gramotnost’. Va&Sina mavne rukou. Nejeden si pomy-
sli, znovu chcu nalakat’ €loveka na r6zne produkty ako
su hypotéky, spotrebitel'ské Uvery a rbzne poistenia...
Poviem Vam, nie stéle je to tak!

Financn& gramotnost (Finan&na inteligencia) rozhoduje
o tom, Ci sa budete mat' v budicnosti dobre. Financna
inteligencia slUzi na to, aby pomohla ludom zorientovat
sa vo vlastnych peniazoch.

Ako? Nauci Vas zamysliet sa kde mifate VaSe peniaze,
ukaZze Vam ako si spravne viest' zoznam prijmov a vy-
davkov, poméze Vam vypestovat si zvyk kazdy prijem

Byt’ finan¢ne slobodnym je IN!

a vydavok zapisat, ale hlavne Vas nauci nastavit' si sys-
tém odkladania penazi. Vedeli ste, Ze kazdy z nas by
si mal odlozit' zo svojho prijmu miniméalne 10 percent?

Ak sa zamyslime, tak o financiach sa v Skole nevyucuje.
Informacii o peniazoch je malo. Je dobré, ak sa o penia-
zoch dozvieme €o najviac informécii aj ako samoukovia.
Zistime aj to, €o sme o nich nevedeli. Také samostudium
sltzi ako prevencia. Napriklad, ked chodite k lekarom
na preventivne prehliadky.

Co robite pre svoje vedomosti z finangnictva? Starajte
sa o0 Vase financné zdravie!

Myslite si, Zze o peniazoch viete vsetko?...

o

Clovek finan€ne inteligentny je schopny stanovit
si vlastné finan¢né ciele do budicna. Je schopny zosta-
vit' si vlastny rozpocet (osobny, rodinny). Financne inte-
ligentny jedinec si vzdy na zaciatku planovacieho cyklu
zostavuje vlastny rozvrh financii.

Na zaciatku planovacieho obdobia (najcastejSie zaCiatok
mesiaca), kazdy prijem a vydavok poctivo zaznamena-
va do vlastného rozpoctu, vlastnej evidencie. Financne
inteligentny jedinec vie, Ze mé& pravidelne sa opakujuce
vydavky (najom, inkaso, poistenie...). Na konci planova-
cieho obdobia (koniec mesiaca) vlastné hospodarenie
vyhodnocuje.

Na zéklade ziskanych Gdajov, €lovek s finan€nou inte-
ligenciou, je schopny prijat opatrenia na lepSie hospo-
dérenie v nadchadzajicom mesiaci (navysit' prijem, ale
najCastejSie znizit nepravidelné vydavky).

Financna inteligencia sltzi ako obranny Stit pred ne-
zmyselnym zadiZovanim sa. Clovek s finan¢nou inteli-
genciou vie rozpoznat dobry a menej dobry Gver. Vie
aké poplatky plati banke (v spojitosti s beznym Gctom,
uverom). Je schopny vyhodnotit ponuky nebankovych
spolocnosti, splatkovych spolo€nosti. Vie predchadzat
neocakavanym vydavkom.

Finan¢na inteligencia je prostriedok na vytvaranie Uspor.
Clovek s finanénou inteligenciou ma nastaveny vlastny
systém sporenia. Pozna kizlo pravidelného odkladania
malych sum.

Finanlna
in{:elijencid

schopnost nardbat

s penidzw\i

Finan¢nd inteligencia Vas nauci zamysliet' sa, kde mi-
Nate peniaze. Ukaze Vam ako si spravne viest zoznam
prijmov a vydavkov. Pombze Vam vypestovat' si zvyk
evidovat kazdy prijem a vydavok. Ale hlavne Vas nauci
nastavit’ si systém odkladania pefazi.

Finan¢nd inteligencia je nastroj, pomocou ktorého mame
vlastné peniaze pevne vo vlastnycharukach.
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Financna inteligencia

» schopnost’ pouzivat poznatky a zrucnosti na efektivne riadenie vlastnych financnych zdrojov s cielom zaistit
si celozivotné finanéné zabezpecenie.

e sUbor znalosti, ktoré umozfuji porozumiet financiam. Spravne s nimi zaobchadzat v rbéznych Zzivotnych

situaciach.

Delenie:

e peflazna inteligencia — schopnost narabat s hotovostnymi a bezhotovostnymi peniazmi a s nimi savisiacimi
transakciami (bezny ucet, platobna karta...).

« cenova inteligencia — schopnost narabat’ s cenami, cenovymi mechanizmami a inflaciou.

 rozpoctova inteligencia — schopnost nardbat’ s rodinnymi peniazmi, osobnymi peniazmi (schopnost’ zostavit
rozpocet, stanovit' si financné ciele).

Schopnost’
spravne narabat’ s peniazmi je umenim.
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Ziskaj‘ce kontrolu
nad akl:ivn\\Jm Prﬂmom

d smerujte
Vasu aktivitu
nd yytvdranie

pasivneho prijmu.

Navod k finan€nej slobode

Prl'jem predstavuje prirastok penaznych prostried-
kov alebo ich ekvivalentov (Seky, pefiazné poukazky).
RozliSujeme aktivny a pasivny prijem.

Aktivny prijem vyZaduje naSu aktivnu ucast na jeho do-
siahnuti (napriklad chodenie do zamestnania).

Pasivny prijem od nas nevyzaduje vynakladat' usilie. Vo
vela pripadoch ho dosiahneme bez osobnej ucasti (na-
priklad prijem z prendjmu, z cennych papierov).
Dosiahnutie pasivneho prijmu predpoklada vlastnictvo
aktiv (nehnutelnosti, podiely v podnikoch, autorské pra-
va ku kniham, hudbe a pod.).

Co tvori Vase prijmy?
Spravte si sumar Vasich prijmov.

Pozname tieto druhy prijmov:

* prijem zo zavislej €innosti (zo zamestnania)

* prijem z brigad

* prijem z vreckového

* prijem z prenajmu

* prijem z podnikania (obchodné spolo¢nosti)

* prijem zo samostatnej zarobkovej ¢innosti (Zivnostnici)
* prijem z kapitadlového majetku (cenné papiere)

Ako evidovat vlastne prijmy?

PrindSame tri jednoduché kroky:

po prvé...

V beznom zZivote plati, o je napisané, to sa rata. Pri pe-
niazoch to plati dvojndsobne. Spravte si sumar VaSich
prijmov. V pokoiji si sadnite, spravte si pohodlie a zamy-
slite sa nad tym, Co tvori Va$ mesacny prijem a aka je
jeho vySka. Podstatné je, aby ste mali pohodu a klud,
lebo len vtedy Vas napadnu tie spravne veci. Len vtedy
sa dokazete sustredit. Pokial méate napisany len jeden
druh prijmu, vyplata, nevadi. Takych ludi je vela.

po druhé...

Na druht stranu toho istého papiera si spiste, ¢o viete
robit. Co Vam robi radost, v €om vynikate. Spite viet-
ky Cinnosti ktorym sa chcete venovat vo volnom ¢ase.
Pokojne to méze byt VaSe hobby. Skratka polavte uzdu
fantazii a spiste vSetko ¢o Vas v danom pohodovom mo-
mente napadne. Nezamyslajte sa nad tym. Skratka len
piSte, piste, piSte. Ak to zo zaciatku nejde, budte po-
kojni. Len premyslajte a ono to pride. Kazdy €lovek ma
aspon jednu vlastnost, v ktorej vynika. Najdite tu Vasu.

po tretie...

Teraz sa pozrite na vSetky Cinnosti a vyberte si jednu,
ktorej sa chcete venovat. Jej vyberu venujte nalezitu po-
zornost. Ide o rozhodujucu fazu zvySenia Vasho prijmu.
Nemdze to byt ¢innost, ktora Vas po mesiaci prestane
bavit. Musi to byt nieco ,silné", kvoli Comu ste ochotni
vypnut televizor, zatat zuby a venovat sa jej aj v Ca-
soch, ked sa to nebude vyvijat podla VaSich predstav.
Podstatné je, Ze V4s to napifia a mate z toho radost. Na-
sledne svoje vyrobky viete ponuknut dalej, viete svoje
sluzby ponuknut dalej. Pomdct ludom, spravit' im radost
a rozkriknut to do sveta. Je len otazkou Casu, kedy pride
Uspech a Vy budete mat vytvoreny dalSi zaujimavy zdroj
Vasho prijmu.



