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Pro Viktora

Kdyz citite podporu, dokdzete viechno na svété.
Dékuji za to, Ze jsi mi umoznil roztdhnout kiidla

a nechds mé lérat. Slova nedokdzou vyjdadyit mou

vdéinost za to, jak jsi zménil miyj Zivot!







Uvod

Dlouho jsem netusila, ¢emu se v Zivoté chci vénovat. Vzdy mé zaji-
mala méda a péée o vzhled, nevédéla jsem vsak, jak se v této oblasti smys-
luplné realizovat. Jelikoz véfim, Ze pomoci zevnéjsku mizeme vyjddit svou
osobnost a vnitfni krdsu, po studiu marketingu jsem se vydala na cestu za
hleddnim své price sna.

A nasla jsem ji! Jiz nékolik let pomdhdm zendm vytvofit image a osob-
ni znacku, které jim pfindseji dspéchy jak v pracovnim, tak v osobnim
zivoté. Nezdlezi na tom, jestli sestavuji Satnik v Praze, absolvuji ndkupy
s klientkou v Curychu ¢ New Yorku nebo vedu workshop v Ceskych Bu-
déjovicich. M4 préce se Zenami nezading tim, co se pravé nosi. Mym cilem
neni vytvafet otroky mddy, ale odkryvat skute¢nou krdsu a jedine¢nost,
kterd je v kazdé z nds.

V pribéhu cesty za nalezenim vlastniho stylu jsem zjistila, Ze pe¢ovat
o svijj vzhled a oblékat se co nejlépe neni projev marnivosti, ale Zivotni nut-
nost. To, co mdme na sob¢, totiz prezentuje navenek to, kym jsme, a uréuje,
jak zaptisobime na druhé lidi. A Gspéch v zivoté prece zdvisi na tom, jaké
$ance ndm daji ostatni, at uz v ldsce nebo v prici. Mimochodem, védéla
jste, ze $edesdt procent veskeré lidské komunikace je neverbalni? A dalsich
tiicet procent tvofi tén hlasu. To znamend, ze devadesdt procent z toho, co

o sobé feknete, nejsou slova vychdzejici z vasich ust.



¢ Jak chcete, aby vis lidé vnimali a pamatovali si vés?

e Jak barvy, které nosite, ovliviiuji to, jak se citite a vypadite?
vy ) ) vy

¢ Jak vyuzit pfednosti postavy na tkor malych nedokonalosti?

e Jak si vybudovat vlastni styl, ktery je odrazem vasi osobnosti?

*  Jak vyuzit co nejvice a to nejlepsi ze soucasného satniku?

*  Jak Setfit ¢as a penize pfi ndkupu novych kousktr?

¢ Jak doladit celkovy vzhled s doplnky?

Naucte se, jak udélat ze svého vzhledu tspé$nou osobni znacku a jak
se citit sebejisté a skvele! V priabéhu let, kdy radim zendm v oblékdni a v na-
kupovéni, jsem sestavila téchto sedm ¢&4sti Gspéchu dokonalého vzhledu,
které vdm zaruéi, Ze budete vypadat a citit se co nejlépe.

Objevte svou krdsu. Objevte svou jedine¢nost. Stante se hvézdou

svého zZivota!






CESTA
K PRACI SNU

~Méjte odvahu ndsledovat své srdce
a intuici. Néjak ug védi, cim se
opravdu cheete stdt.

Steve Jobs



Prsten Niessing Topia, rtizové
18kt zlato, proddvda HALADA.
Sako JANA GAVALCOVA.




% Préce sni1 neexistuje, sami si ji musime vytvofit.

Jiz od détstvi mé ldkal svét a fascinovala krésa. Jako mald jsem obléka-
la panenky Barbie, pozdéji jsem snila o soutézich miss a o svété modelingu,
zamilovala se do interiérového designu a také propadla krése barevného
svéta kvétin.

Modeling pro mé nebyl zivotnim cilem, spiSe snem a ldkavou zku-
Senosti. Pfesto jsem ho nikdy ani nezkusila. V té dob¢ jsem na néj neméla
dostatek odvahy a sebevédomi. Prostiedi, ve kterém jsem vyristala, vnimalo
krdsu a pé¢i o vzhled jako néco povrchniho a nedulezitého. Prvni kricky
do svéta mddy stejné jako radost z Uspésného konkurzu zmrazila v mych
dvandcti letech reakee: , Snad ted nebudes namyslend!” A jé nechtéla byt. Muj
prvotni uspéch v modelingu byl tedy zdroven i poslednim. Tim skoncily
veskeré mé pokusy pfiblizit se tomu, k ¢emu mé mé srdce tak silné tédhlo.

Misto budovéni modelingové kariéry jsem sla studovat marketing.
Prahla jsem po kreativité, misto toho jsem se trdpila s ¢isly a matematikou,
memorovala geografii s prstem na mapé a predstavovala si, jak jednou ta

mista ze skript skute¢né navstivim.

AMERICKA KRASA

Amerika byla mym velkym détskym snem a destinaci ¢islo jedna na mém
cestovatelském seznamu. Méla pro mé jakési zvldstni kouzlo. Pritahovala
mé svou dokonalosti a Zivou energii. Pfedstavovala perfektni svét s neo-
mezenymi moznostmi, ve kterém jsou lidé $tastni, pozitivni a sami sebou.

Navic to nevéhaji doprit také ostatnim. Vzdy jsem nadSené obdivovala,



s jakou lehkosti se Ameri¢ané dokdzou prezentovat, jak maji sebevédomi
a charisma v krvi. Prosté védi, jak zaujmout a zanechat dojem. A k tomu
ten zafivy americky dsmév. Touha naudit se anglicky a vycestovat do Stdta
byla proto mym hnacim motorem jiz od ttlého détstvi.

Muyj letity sen se stal skute¢nosti az v mych tfiadvaceti letech. Rok
pted ukonc¢enim vysoké skoly se naskytla jedine¢nd prileZitost stravit po-
sledni letn{ prdzdniny praci v zahranidi. Tu sanci jsem si nemohla nechat
ujit. A dodnes jsem za ni nesmirné vdéénd. Mij prvni pobyt v Americe byl
totiz nejen naplnénim mého snu. Pfinesl mi do Zivota mnohem vic, nez
jsem kdy oc¢ekdvala. Pocitila jsem tam nekone¢nou svobodu byt sama sebou
a najednou si uvédomila, Ze jsem moznd n¢kym Gplné jinym, nez jsem si
do té doby myslela. Az tam jsem pochopila, ze chtit od Zivota néco jiného
nez to, co vidime kolem sebe, je uplné v pofddku. Ne Zit lépe, ani haf nez
ostatni, ale zit podle sebe a mit odvahu nésledovat své srdce. Najednou byl
dtivod mé celozivotni vdsné pro Ameriku tak zfejmy — to byly ty lekce, které
jsem si odtud méla odnést!

PRVNI KROKY K MYM VASNIM V BRNE

Po studiich na Ekonomické univerzité jsem z rodné Bratislavy odesla a pie-
st¢hovala se do Brna, které se stalo po¢dtkem mého vlastniho svéta. Vidéla
jsem se jako Gspé$nd marketingovd manazerka ve firmé se zvu¢nou znackou
sidlici na dobré adrese. Cilem bylo mit ,,cool job®“. To byla tehdy md oceka-
vani od price. Nikdy jsem ji nevnimala jako néco, co by mohlo byt zdrover
mou vé$ni, nebo néco, v ¢em bych mohla uplatnit své zdjmy, talent ¢i silné
strdanky a mohla jejich prostfednictvim pomoci i ostatnim.

Nastoupila jsem do pfedni developerské spole¢nosti na trhu s nemo-

vitostmi a uz prvni pracovni zkusenost po skole mi ukdzala, Ze marketing je



v praxi spi§ o ¢islech a tabulkdch nez o kreativité

a préci s lidmi. Netrvalo dlouho a jd si uvédomila,

ze moje prvni zaméstndni mé ne zcela napliuje. o
JelikoZ jsem si v Brné zafizovala své prvni

vlastni bydleni, Zila jsem po vecerech a viken-

dech designem, bytovymi dopliiky, barvami a styly. I
A tehdy to pfislo! Poprvé v Zivoté jsem méla moznost po- ! I
citit, jaké to je, kdyz se né¢emu vénujete s nadsenim. Najednou

jsem méla piileZitost porovnat pocit prézdnoty a frustrace, ktery
jsem dlouhodobé pracovné prozivala, s pocitem, kdyz vés to, co déldte, na-
biji a d4vd vdm smysl. Bylo to jako rdna z ¢istého nebe. Probuzeni, moznd
az znovuzrozeni. Najednou jsem presné védeéla, pro¢ tady jsem a jaky md
byt smér moji cesty - DELAT MISTA KRASNEJSIML. A jd se na tu cestu
bez véhdn{ vydala.

éﬁ? Aktivity, ¢innosti ¢i véci, z nichz jste nad3end, nejsou nahodné.
Jsou vasim poslanim.

Pivodni prici jsem nejdiive s novymi aktivitami kombinovala, az
jsem ji zcela vyménila za vlastni dekoratérské a interiérové studio. Zkrdslo-
vani kanceldfskych, obchodnich a obytnych interiérii jsem se vénovala téméf
¢tyti roky. Casem jsem viak stdle vice nabyvala pocitu, ze mi néco schdzi.
Pracovala jsem v rozmanitém prostiedi, s nddhernymi vécmi, kreativné se
realizovala, ale néco tam chybélo. Touzila jsem se zivoti lidi dotknout vice.
Chtéla jsem jim dét vic nez jen radost z jejich hezcich domovi ¢i kancel4ii.
Pouhd krésa na povrchu mi k naplnéni prestala stacit a ja pocitila potfebu
nééeho hlubsiho.



INSEAD A INSPIRATIVNI ASIE

Ve stejné dobé zamichal osud karty i v mém osobnim Zivoté a j4 se najednou
ocitla v Asii. Nevyrazila jsem tam na vylet, ani nejela na dovolenou. Presté-
hovala jsem se tam a sviij novy domov jsem nasla v Singapuru. S aktivitami
z oblasti interiért jsem naddle na ddlku pokracovala a zdroven si doprila
prostor k nacerpdni nové zivotni energie.

Singapur je kosmopolitni, bohaty, bezpe¢ny a Cisty stdt, tento pé-
timilionovy asijsky ostrov vSak skryvd i fadu jinych kvalit. Jednou z nich
je skutecnost, Ze diky pestré paleté kultur se z néj stalo mésto bez rozdila.
Moznd pravé kombinace raznych ndrodnosti, jazykd, kultur, ndbozenstvi
a zvyklosti dopomobhla k vytvofeni mista, kde se kazdy citi respektovany
a svobodny v projevu svého skute¢ného jd. Lidé zde Ziji v harmonii a jako
jedna spole¢nost bez rozdilt. Vlddne zde pohoda, pozitivni pfistup k Zivotu,
lidé jsou prételsti, usmivaji se a dokdzou se té&sit i z malickosti. Kazdy si tam
rychle najde své misto a miiZe Zit naplno podle svych pfedstav. A presné
takové prostfedi jsem v aktudlni Zivotni etapé potiebovala.

Ze svéta interiérového designu jsem se presunula mezi Gspésné lidi
z byznysu pochdzejici ze vSech kouta zemékoule. Kazdy z nich odesel ze
svého domova za zménou, seberealizaci, lepsim Zivotem ¢i dobrodruzstvim
do daleké Asie. Byli studenty mezindrodniho MBA programu na $kole
INSEAD a méli pfed sebou nejlepsi rok svého zivota. Alespori to se o studiu
na této univerzité tvrdi. J4 meéla $tésti byt tohoto zdzitku soudisti a potvrdila
jsem si tak spolu s nimi, Ze se to viibec nefikd nadarmo.

Cas v Singapuru jsem vyuzila nejen k cestovén{ a pfemysleni nad
vlastnim Zivotem, ale zejména k inspiraci od nejchytiejsich lidi svéta, ktefi
toho jiz hodné dokdzali. Pfesto se vSak rozhodli néco zménit, zvolit si lepsi
budoucnost a najit svou vysnénou praci. Az diky nim jsem poznala, Ze

vevys

.’ b4 . ’ . . Yev 7 v o . 7 v Y VY7 . . ’ Y
nejuspésnéjsi lidé jsou nejpokornejsi, ze za sviij uspéch vdédi discipling,



tvrdé préci a své autenticité, i to, ze lidfi zpoza velkych znacek jsou také lidé
z masa a kosti. Singapur se rychle stal mym druhym domovem a v mém

srdci si navzdy ziskal specidlni misto s oznacenim ,mésto spojujici lidi“.

CHANEL A KLICOVE SETKANI VE FILADELFII

Od mé prvni vysnéné cesty do Spojenych stati uteklo hodné vody, do zemé
neomezenych moznosti se vsak dodnes rdda vracim. Svét mi déva kfidla
a pfindsi uzasné inspirace do Zivota, proto jsem vdé¢nd pokazdé, kdyz mizu
vzlétnout a vydat se na cesty. Kamkoli. V rdmci jednoho z ndsledujicich
americkych pobytt jsem potkala dalsi vyznamnou Zenu — Maureen Chiquet,
generdlni feditelku médniho domu CHANEL. Tehdy jsem jesté netusila,

jaky vitr do plachet vnese nds rozhovor na mé cesté za praci sn.
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Jeji rada — ,,Dagmar, nebud bankérkou. 21] svymi vdinémil“ — zare-
zonovala s mym nenaplnénym snem ze svéta médy. J4 vSak tehdy viibec
netusila, co bych v té oblasti mohla délat, ¢im bych mohla prispét. Bylo mi
dvacet osm let, na modeling jsem vék uz neméla, ani myslenka vést obchod
s oble¢enim mé nijak nenadchla. JelikozZ jsem védéla, ze dokdzu vidét a délat

interiéry krdsnéjsimi, rozhodla jsem se posunout tuto schopnost na vyssi

tirovert — DELAT LIDI KRASNE]JSIMI.

ELLE A OBJEVOVANI MODNIHO SVETA V PRAZE

Do Prahy jsem se prestéhovala jiz s jasnym cilem — proniknout do svéta
mddy. Byla jsem nadSend, Ze se kone¢né pfiblizim k tomu, kam mé dlouhd
léta srdce tdhlo. Zacinala jsem v cizim mésté, Gplné od nuly, nikoho jsem
neznala, proto jsem se rozhodla pro zaméstndni v oboru, abych poznala

lidi a pfiucila se né¢emu novému. Prahu jsem si pfedstavovala jako mezi-



nirodni metropoli plnou zajimavych znacek, price pro médni a kosme-
tické domy mi proto pfisla jako idedlni volba. A navic tak fascinujici!
Louis Vuitton, Fendi, Dior Parfums... Zacal hon za zvu¢nymi jmény.
Brzy jsem vsak zjistila, ze pracovnich nabidek neni v této sféfe vitbec tolik,
kolik se na prvni pohled zddlo. Vybér znacek na trhu byl sice pestry, ale jd
mohla délat pouze prodavacku v jejich buticich. Jiné pozice se nenabizely.
Z reality médniho pramyslu v Praze jsem byla zoufala. Po tfech mésicich
a desitkdch pracovnich pohovorti mi nadobro spadly rtizové bryle a ji
netusila, co ddl.

A najednou to prislo. Novd kapka nadé¢je. Pfed o¢ima se mi ob-
jevila nabidka price brand manazera pro ELLE a ELLE Decoration
a moje srdce poskocilo. Z popisu bylo zfejmé, ze jde o kreativni préci
s nddhernym produktem z oblasti mddy, zenské krdsy i interiérového
designu. Navic pro nejproddvanéjsi médni casopis i casopis o bydleni
na svété! Ano, price, pro kterou by miliony zen zabijely. Nevéfila jsem
svym o¢im. Moje pfekvapeni bylo o to vétsi, kdyz jsem dostala pozvani



na osobni pohovor a pak i do druhého a tfetiho kola. Nevédéla jsem,
jestli snim, nebo je to realita. Znélo to vSechno moc dobte na to, aby
to byla pravda.

Pak si uz jenom pamatuji ten nekonecny pocit $tésti, kdyz mi oznd-
mili, Ze jsem tu praci dostala. S nad$enim a obrovskym oc¢ekdvdnim jsem
vplula do nové pracovni etapy a netusila, Ze jedna z nejvétsich lekei mého
zivota mé potkd pravé v dobé, kdy jsem byla ptesvédéena, Ze jsem kone¢né

nasla préci svych sna.

ZIVOTNI KRIZOVATKA ANEB
NENI VSECHNO ZLATO, CO SE TRPYTI

Moje sezndmeni se svétem komerén{ krasy bylo vskutku grandiézni. Zivé si
vzpomindm na prvni dojmy po néstupu, kdy se mi v hlavé dokola piehri-
vala véta z pohovort: ,, Tuto prici nemize délat kdokoli. Musi to byt ELLE
Zena, kterd md podobny zivotni styl a kterd bude znalku vhodné reprezento-
vat. “ Rozhlizela jsem se po novém pusobisti, v duchu se ptajic sama sebe:
»Kde jsou ty ELLE Zeny???“

To, co nejdtiv vypadalo tak ldkavé, se najednou ukdzalo v pravém
svétle. Zékulisi nejproddvanéjsiho médniho casopisu na svété nemélo s jeho
nablyskanymi strdinkami moc spole¢ného a jd nemohla uvéfit, ze lidé vytva-
fejici a prodédvajici krésu se krdsnymi vitbec neciti byt. V hlavé se mi neustdle
prohdnély ty stejné otdzky: ,,Jak to, Ze neziji to, o fem piSou? Jak to, Ze se ve
vlastnich Zivotech svymi radami ostatnim neridi? Jak to, Ze nejsou reklamon
svoji prdce? Svét snt a iluzi mi zkrétka neddval smysl.

Euforie se stietla s realitou a j4 si kazdym dnem vice uvédomovala,
ze nase cile, smérovani a hodnoty jsou zcela rozdilné. Jd touzila zendm

pomdhat. Pfila jsem si ukdzat jim jejich skute¢nou krdsu a fict jim, ze
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