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Uvod

Milé ctendrky a mili Stendr,

touto kucharskou knihou bych vém chtéla zprostfedkovat ndpady,
s nimiz mUzete jidelnicek svého psa utvaret mnohem rdznorodéiji
nez doposud.

Uvedené recepty nejsou viak urCeny k tomu, aby nahradily pino-
hodnotné stravovdani vaseho psa, ale jsou zamysleny pouze jako
zpestfeni nebo jako pokrmy pro zvIastni prilezitosti.

Recepty uvadéné v knize byly peclivé vybirdny a testovany. Hodi
se pro vsechny psy, ktefi netrpi zadnymi zavaznymi chorobami.
Diky pouzivani kvalitnich pfisad a zfeknuti se konzervacnich pfi-
pravkd simohou vami pfipravované pokrmy bez starosti vychutna-
vat i psi, ktefi jindy byvaji na nékteré potraviny precitlivél.

Kniha je navic koncipovdna tak, ze se podle ni pfipravovand jidla
vétsinou hodii pro nds lidi. Recepty jsem vymyslela tim zpusobem,
Ze ,zAklad receptu” je stejny pro Clovéka i pro psa a poté je oddé-
lené ddle rozpracovavan. Odpovidajici odkazy jsou k nalezeni
u jednotlivych receptu.

Pfeji vam hodné zdbavy pfi vateni i pfi jidle!

Vade Martina Schops



O quftorce

Martina Schops Zje s Elosem Dr. Watso-
nem a se Shirley, jakoz i se dvéma kocoury
Tomem a Jerrym ve Frisku u Severniho more.

Vyu€end cukratka a pekarka si po dlou-
holetém puUsobeni ve vysoké gastronomii
a po dalsim vzdélavani v oboru
obchodnice v cestovnim ruchu
zalozila svyj viastni podnik.

Od roku 2006 je maijtelkou
firmy . Lahddky Schops" pro psy
a kocky.

Diky svému vzdélani a vice nez
dvacetiletym zkusenostem cho-
vatelky zvifat ji nepfipadd nijak
obtizné sestavovat stdle nové,
chutné a zdravé recepty, a to jak
pro zvitata, tak také pro lidi.




Vsechny recepty jsou,
co se tyka mnoZstevnich
udajii, vZdy sestaveny
pro jednoho tlovéka
a jednoho psa.

Zelenina a druhy

masa, které vas pes

nesndsi nebo nema

rad, mohou byt

vyménény a nahrazeny

alternativami, které
budou stravitelné. Mléko
a smetanu [ze nahradit
produkty neobsahujicimi

laktézu.

Ddlezité:

Recepty

V knize uvadéné recepty slouzi jen jako podnét k tfomu,
abyste jidelniCek svého psa utvdreli s vetsi rozmanitosti.
Myslete prosim na to, Ze recepty nejsou zamysleny tak,
aby byly jedinou stravou pro vaseho psa. Je vhodné
je pouzit, kdyz citite, Ze by bylo dobré udélat n&jakou
zménu, a vyborné se hodi také jako pochvala. Byly
vymysleny a testovdany vyhradné k Gceltm vytvoreni této
knihy. Berte v Uvahu také to, Ze obcas mlize dojit k nékte-
rym neocekdavanym reakcim, dokonce i k nesndsenlivosti
nékteré stravy. Profo nemohou prebirat odpovednost
za Skody vzniklé osobdm, za vécné skody nebo Skody
na majetku, které mohou vzniknout pfi realizaci téchto
receptl, ani nakladatelstvi ani autorka.

Pokud byste radi pro svého psa pripravovali kompletni
stravu, obsahujici vsechny potfebné Ziviny, doporucuiji
vé@m knihu od Gabriely Behling: ,Frisches Futter fur ein
langes Hundeleben" (Cerstva strava pro dlouhy Zivot
psa), kterd vysla v nakladatelstvi ,Kynos®. Pani Behlin-
gova v této knize vysvétluje vie o zdravém stravovani
psd, a to o od zdkladnich komponentl, pres stopové
prvky, vitaminy, sekunddarni rostlinné Iatky az po vyzivu
Vv pfipadé nemoci.

Pokud je v této knize uvadéna mouka, miZete pouzit
psenicnou mouku TYP 405, ale také Spaldovou mouku.
Spaldovd mouka je pro psy Easto straviteln&jsi. Nechte
své fantazii volny prabeh, tak vznikaji vzdy ty nejlepsi
recepty.



Prisady

V oblasti stravovdni pst bychom méli dodt na pofizovani
nezavadnych potravin stejné jako pfi nasi viastni vyzive.
Proto pouzivdm jak pro recepty uvadéné v této knize,
tak i pro pochoutky vyrdbéné v nasem podniku vyluéné
pfisady v potravindrské kvalité. Pouzit mlzete i pfisady
v biokvalité.

Jako vyucend cukratka a pekatka jsem se b&hem let
tématem stravovdni hodné zabyvala. Pro nasi stravu,
a stejné tak i pro stravu nadich domdcich zvitat plati
heslo:

Dulezité je to, co uvnitf neni navic!

VZdyt se jen nékdy podivejte na seznam prisad pramys-
lové vyrdbéného krmeni pro psy — vsech pfidatnych
I&tek, na néz mnoho nasich domdcich zvitat reaguje
alergicky, se muzeme vzddt, kdyZ budeme krmeni vyra-
bét sami nebo kdyz vyddme pdr korun navic a budeme
dbdat na produkty, které byly zhotoveny v potravindrské
kvalité a bez konzervacnich latek. Alergie mohou vzni-
kat mimo jiné nestravitelnosti jidla a obzvidsté prave kvl
l&tkam pfiddvanym do hotovych krmiv. Proto plati: Cim
lepsi a nezatizengjsi jsou prisady, které zpracovavate, fim

stravitelngjsi je pak potrava pro vaseho psa.



Bylinky
Vsichni vime, Ze bylinky nedoddavaiji jidlu pouze chuf,
nybrz uz po staleti je zndmo, Ze maji také 1éCivé acinky.

DulezZity je hlavné okamzik, kdy bylinky pfiddvdme do
pokrmu. Mnohé bylinky, jako ffeba rozmaryn, tymidn,
hrebicek nebo vaviin (bobkovy list), stejné jako bylinky
pouZivané v suseném stavu, vyddavaji svou vani a uvnitf
obsazené latky pouze tehdy, kdyz se s pokrmem 30 minut
podusi, vafit se vSak nemaiji. Vafenim se totiz nici éterické
oleje a mnohé bylinky dokonce zhofknou.

Cerstvé bylinky, jako petrzel, kerblik, feficha, salvéj atd.,
pridéavame teprve kratce pred koncem pfipravy pokrmu.

Prislusné informace k témto otdzkdm najdete i u jednot-
livych receptu.

Na tomto misté bych radda predstavila nékolik bylinek
a jim pfipisované ucinky. Protoze jsem pouze cukrdrkou
a ne zdravotnici, jsou zde sice uvadeény viastnosti danych
bylinek, neprovadéla jsem viak zadné studie, které by
tyto Ucinky prokazovaly.

DuleZité je, ze bylinky tyto Gcinky sice mit mohou, ale jako
jeste dlleZitéjsi se mi zdd to, Ze jidlu doddavaiji spravnou
chut. U svych pst jsem méla mozZnost zjistit, Ze i oni dokd-
7ou chut pokrmu ochuceného bylinkami ocenit.



Bylinky vlastnosti, piisobeni

anyz tlumi kiece, posiluje Zaludek, uklidiiuje, je lehce molopudny, tisi bolest

lesnek medvédi  povzbuzuje prokrvovani, ma protikietové iicinky, povzbuzuje chut’ k jidlu,
sniZuje hladinu cholesterolu, sniZuje krevni tlak, ma antibakterialni vicinky
POZOR: snadno zaménitelny s listy prudce jedovaté konvalinky!

bazalka rozpousti hleny, uvoliiuje kfete, tlumi zanéty

fenykl aktivuje, zmiriuje kiece, podporuje traveni, povzbuzuje chut’ k jidlu,
mocopudny

sedmikrdska zklidriujici

zdzvor posiluje srdecni obéhovy systém, zmirfiuje bolesti, thumi zanéty, ma

antibakterialni iicinky, zahfivd, sniZuje hladinu cholesterolu

hefmanek zklidiiujici, piisobi dezinfekéné, ma protikietové vicinky, uvoliiujici

kerblik pro€istuje krev, vyvoldva pocent, rozpousti hleny

libetek tlumi kiee, povzbuzujici, vyvolava poceni, ma mocopudné vicinky

pampeliska projimavy ticinek, podporuje tvorbu Zludi,

majoranka povzbuzujici, thimi kiece

medutika zkliditujict, protikiecové vicinky, uvoliiujici

dobromysl harmonizujici, tlumi bolesti

petrzel zmiriiuje kiete, podporuje traveni, povzbuzuje chut’ k jidlu, odvodiiuje,
zbavuje jedii

mésicek zklidiiujici, thumi zanéty, md protikiecové iicinky

fozmaryn zmiriiuje bolesti, uvoliiuje kiece pfi nadymani a poruchdch traveni, posiluje

nervy, podporuje prokrvovani, ma povzbuzujici iicinky

Salvé zmiriiuje bolesti, prostfedek proti poceni, snizuje hladinu krevniho cukru, thimi
kiece, tlumi zanéty
matetidouska tlumi zanéty, rozpousti hleny, tlumi kiece, md zklidiujici vicinky
skofice stabilizujici pro srdce a krevni obéh, tlumi zanéty, povzbuzuje prokrvovani,
v . 7/ v/ 7 . 2 ./ o4 . vV 'V .
podnécuje pocent, zahtivd, povzbuzuje chut’ k jidlu, zmiriuje kfele, sniZuje
krevni tlak, sniZuje hladinu cholesterolu



Plané bylinky sklizime
Jjen na neznelisténych,
nekontaminovanych
loukach, urtité ne na
okrajich silnic s hustym
provozem, a pred
pouZitim je ditkladné
omyjeme.

Plané bylinky

Vedle zndmych kuchynskych bylinek existuje také celé
mnoZzstvi planych bylinek, které mdzeme pouZit v nasi
kuchyni, v niz vafime spolecné pro lidi a psy.



Patfi mezi né napfiklad:

rozrazil
popenec

Jetel luéni

Cesnacek

sedmikrdska
kokoska

Jjitrocel kopinaty
hluchavka
febfitek

Stovik kysely
Jjitrocel vétsi

pampeliska

velmi mnohostrannd léivka, piisobi predevsim proti svédéni, povzbuzuje
latkovou vyménu, podporuje traveni

tlumi zanéty, povzbuzuje latkovou vyménu, stimuluje mocovy méchyi
a ledviny

mad prijemnou nasladlow chut

v syrovém stavu ma kofenitou tesnekovou chut, piisobi antibakterialné; patii do
Celedi brukvovitych (kfizatych) a ne jako Cesnek k cibulovindm a k Cesnekovitym
rostlinam; md velkou prednost: odpada povéstny cesnekovy odér

krdsnd jedld dekorace v jarnim salatu, kterd navic prolistuje krev
podporuje traveni, pomdhd pfi ekzémech

7

md antibakteridlni vicinky, rozpousti hleny, itinny predevsim proti kasli
(u lidil)
7 v/ 4 5 4 7 Ve e 4 7
neni piibuznd s kopfivou, napomocnd pfi problémech s travenim
)

, TNy Vol v v g Lo Ly
ma mnohostranné écivé iitinky, predevsim pfi proistovani krve a mirméni kieti

Jje vhodny jen pro lidi, obsahuje hodné vitaminu C a v saldtech md osvéZujici
chut’

tlumi zanéty

velice mnohostrannd rostlina, mimo jiné Cisti krev a tonizuje

Cesnek a cibule

KaZdopadné nepatfi do psi stravy, i kdyZ v mensich mnoZstvich neskodi. Ve vétsich
davkach (asi 5 g/kg télesné hmotnosti béhem 7 dni), nebo pokud jsou pfijimany
pravidelné v malych mnoZstvich, maji na psy jedovaté nicinky a mohou vést

k Zivotu ohroZujici chudokrevnosti.



Rajéata, paprika
a lilky
Tyto tfi rostliny patii
k rostlinam tzv.
no¢niho stinu neboli
lilkovitym a v syrovém
stavu obsahuji podle
stupné své zralosti vice
Ve 4 v . /
& méné solaninu, ktery
Jje pro psy ve vétsim
4 /e 7/
mnoZstvi jedovaty.
Seobecné plati: Cim je
74 / /
plod zralejsi, tim Iépe.
Vatenim se solanin
’r 7 v v 4
ztrdci, takZe uvatend
rajéata miiZeme pro psy
bez rozpakii pouZit.
Uvatenou papriku
psi sice ,,sndsi*, ale
Jjen minimalné stravi
a vyuZiji z ni opravdu
madlo obsaZenych Zivin,
navic ji vétsina psii nema
rada. Proto je lepsi ji
nepouzivat.

Tipy pro pripravu a vyrobu jidel,
doporuceni ke krmeni psa

Ovoce, zeleninu a maso pred pfipravou ddkladné omy-
jeme. Pfi setrném vareni zGstavaii Ziviny zachovdny, proto
je pro pfipravu psi stravy vhodny pracovni postup ,vie
dohromady™, coZ znamend, Ze viechno vafime na zpu-
sob ,eintopfu® (jidla z jednoho hrnce). Pokud mozno
vyuZijeme i vodu, v niz jsme pokrm pfipravovali.

Protoze se viak v této knize jednd o pokrmy vhodné
jak pro psa, tak i pro Clovéka, nemohla jsem takovéto
postupy pouzit u véech pokrmd.

Ke zjemnéni, popfipadé k podlévani a prilévani tekutin
rdda pouzivm viastnoruc¢né pfipravené masové nebo
zeleninové vyvary.

Prosim, neservirujte svému psovi horké pokrmy, mély by
byt nanejvys viazné, jeste lepsi by bylo, kdyby mély poko-
jovou teplotu.

Také silné kofenéné zbytky jidel by se v psi stravé nemély
vyskytovat,

Kdyz v&s pes pokrmy dobrfe sndsi, doporucuje se uvarit
VETSI mnozstvi do zdsoby a jidlo nechat po jednotlivych
porcich zamrazit,

Davat doporuceni tykajici se krmeni zvitat je vzdy obtizné.
Kazdy pes ma jiné viastnosti a jinou pottebu energie. Pro-
toZe se zde nejednd o kompletni vyZivu, je mozné pfipra-
vit jidla o néco vice a psa trochu ,rozmnazlovat®. Vzdy
vSak za predpokliadu, Ze je pes zdravy a nemd problémy
s nadvahou. Pro dospélého zdravého psa vaziciho 30 kg
pocitdm s asi 500 az 600 gramy na jednu ddavku jidla.



Prosim, méjte na zfeteli, Ze §t&nata, brezi feny, mladi psi
a psi seniofi maji odlisnou potfebu Zivin., Uvadét je tady
by viak pfesahovalo rdmec této knihy.

Vysvétlivky:

Pokrmy jsou rozdélené do
i stuprid podle obtiznosti

plipravy:

[ |
Casova ndroénost je
vyjadrena timfo symbolem:

| | =

Mnohé pokrmy jsou vhodné
pouze pro psy. Ty jsou ale
Vv receptech uvadény zvIast.



Recepty









Drubez



2 hod., z foho:
30 min. pfiprava,
1,56 hod. vareni

Prisady

1 slepice do polévky

(bez drobt)

1 baleni zeleniny do polévky
I polévkova IZice mdasla nebo
margarinu

I polévkova Izice mouky

200 ml smetany nebo miéka
1-2 vajecné Zloutky

Cerstva petrzelka

Dodatecéné pro ¢lovéka

200 g hrasku

100 g chrestu

100 g Zampiont
worcestrovd omacka
sdl, pepr

cifronova $tava

2 sacky ryze

Slepici frikase s ryzi

Slepici dukladné omyjeme. Polévkovou zeleninu opléch-
neme, oCistime a nakrdjime na kousky. Vodu nalijeme do
velkého hrnce, pfivedeme ji k varu a slepici se zeleninou
vafime asi jednu hodinu.

Slepici pak vyjmeme z hrnce a nechdme ji vychladnout.
Potom oddélime maso od kosti a nakrgjime na malé
kousky.

Upozornéni:

Na rozdil od slepitiho vyvaru pfi pfipravé frikasé
pfivedeme k varu nejdiive pouze vodu, a teprve pak
pridavame jednotlivé suroviny. Chceme totiZ zachovat
chut masa a ne vsechno pfeménit na vyvar.
VloZi-li se slepice do studené vody, do vyvaru pronikne

7/ ) / /
vice chutovych latek.

Polévkovou zeleninu scedime a zachytime vyvar.

V hrnci rozpustime mdslo, vmichdme do né&j mouku
a mdslo tak zahustime. Poté zalévdme vyvarem a sme-
tanou nebo milékem tak dlouho, dokud omdacka nema
pozadovanou konzistenci. Stdle dobfe promichdvdame,
aby se nic nepripalovalo a nevznikaly Zzmolky. Pak do
omdAacky pfiddme maso ze slepice.

Nyni pokrmy rozdélime.



Pro psa

Do frikasé pfiddme uvarenou zeleninu a oboji smichdme
s Casti varené ryze. Petrzelku nakrdjime nadrobno a pfi-
michdme k pokrmu.

Pro ¢lovéka

Pfiddme hrasek, chiest a zampiony a frikasé ochutime
soli, peprem, worcestrovou omdackou a citronovou $ta-
vou. Dodate¢né& omdacku zahustime 1-2 vajecnymi
Zloutky, to ji udéld pé&kné krémovitou. Ale pozor — Uz se
nesmi vairit, jinak se Zloutek srazi. Frikasé mizeme zjemnit
jesté trochou bilého vina.

Kratce pred poddavanim dochutime petrzelkou.



1 hod., z toho:
30 min. pfiprava,
30 min. vareni

Prisady

500 g kurecich prsicek
100 g mrkve

100 g cukety

100 g fenyklu

100 g krémového syra
asi 400 ml vyvaru
rozmaryn

tymidan

olivovy olej

Dodatecéné pro ¢lovéka

cesnek

bilé vino nebo
citronova stava
sul, pepr

nudle

Pecena kureci prsicka se
sttedomorskou zeleninou

Kufeci prsicka dobfe omyjeme a nakrdjime nadrobno.
Zeleninu omyjeme a také ocistime a nakrdjime na malé
kousky.

Na pdnvi rozehfejeme olej a prsicka opeCeme ze viech
stran. Poté je vynddme a v pdnvi osmazime zeleninu
a do svazecku svazané bylinky.

Zdlijeme vyvarem a vmichdme Cerstvy syr. Nyni vioZime
zpatky kurect prsicka a vée nechdme dovaiit. Svazecek
bylinek odstranime.

Nyni se pokrmy rozdéli.

Pro psa

Pfimichdme varené nudle.

Pro Clovéka

Ochutime soli, pepfem a Cesnekem. Trocha bilého vina
nebo citronové §tavy vylepsi chut, Poddavame se Sirokymi
nudlemi.
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