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Podékovani

Chtél bych podékovat vsem, ktefi mé podporovali v mé praci a prispéli k tomu, Ze vznikla tato
kniha, zejména své Zené Irene, ktera upravila mé texty do ctivého jazyka. Jak jste mozna zjistili,
moji silnéjsi strankou je vyroba kosikti, méné silnou pak uz sestavovani vét a souvéti.

Chtél bych podékovat i svym détem, Florentiné a Benediktovi, ktefi se po mnoha ,mné se ale ne-
chce jit do lesa” nakonec uvolili k tomu, aby mé doprovazeli a pfispéli tak k obohaceni mé prace.
A vneposledni fadé patfi muj srdecny dik i vSéem ostatnim, ktefi pfispéli ke zdaru tohoto projektu.

Vsechny navody na pouziti a pfiklady tvorby v této knize byly sestaveny podle
autorova nejlepsiho védomi. Z toho vsak nelze vyvozovat zddné naroky na za-
ruku pro praktické pouziti viici autorovi nebo vydavatelstvi.
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1 Uvod

Kazdy z nas to znd: z prochazky se vra- po podobné cesté jako sbéraci a lovci, ktefi
cime domu s hrsti travin a kvét, mozna pred mnoha tisiciletimi tahli nasimi lesy,
sem tam néjakou tou vétvickou, nékolika a jejichz souziti s pfirodou bylo urcité doce-
pirky nebo hlemyzdimi ulitami. Kytice la jiné, neZ je tomu nyni u nas.
skon¢i po nékolika dnech na kompostu,
ostatni suvenyry jesté po néjakou dobu Pro vyrobu kos$ikii a nadob z pfirodnich
uchovavame, neZ nastoupi cestu vSech po-  materialt existuji ruzné techniky:
zemskych stvofeni a ocitnou se rovnéZz na * Pleteni v rozmanitych formach pro-
kompostu. Podobné to dopada s mnohymi vedeni, takové, jaké zname napriklad
nalezy z dovolené. Mam na mysli spoustu z nakupnich kosikt. Pro tento zptisob
muslicek, které si kazdoro¢né privazime od vyroby, velmi bézny i v dnesni dobé,
more. Pfijde doba, kdyZz uz zkratka nevime, se pouzivaji prevazné vrbové pruty,
o s nimi. ¢astecné pedig, ale i dalsi neohebné
Nebo mozna pattite k tém Stastlivctim, rostlinné stonky.
v jejichZ zahradach kaZzdorocné v1ét€ ana o Tkani se pouziva pfi vyrobé tasek,
podzim vyroste spousta listt a kvétd, pro kloboukd a dalsich predmétti. Pti této
které nemate Zadné vyuZiti a které nako- technice se (spiSe plochd) rostlinna
nec také skonc¢i na kompostu. V nasledu- stébla navzajem kiiZem protkavaji, tak-
jicich kapitolach bych vam chtél ukazat, ze vznikne pevné pletivo.
jak z téchto pfirodnich materiali vyrobit * Technika ovinovani: pii této metodé se
krasné kosiky. Listy narcisti, denivek nebo rostlinné svazky nebo jednotlivé silnéj-
ozdobnice, levandulové stonky nebo snit- §i stonky sesivaji k sobé pomoci niti do
ky dobromysli, to jsou vSechno materidly, kulatych, ovalnych nebo i hranatych 1oL .
s 1y (1. v v 7 o Tkani s plochymi pra-
z nichz lze vyrabét kosiky. A kdyZ ndm tvard. meny, nahofe zaddtek,
tyto kosiky doslouzi, teprve potom je mu- dole prechod k prosto-

zeme vyhodit na hromadu kompostu.
Lidé potfebovali odjakziva nadoby na
nosSeni, na uchovavani ¢i skladovani véci.
Moznosti vyroby kosikd a nadob ze su-
Senych rostlin ¢i rostlinnych stébel jsou
nekonecné, stejné tak jako tvary a barvy,
které mame k dispozici, at uz je to zelen
ostfice, hnéda barva narcisti a sitiny nebo
modr levandule. Diky zpracovavani suse-
nych rostlin a vyrobé kosikt se vydavame

rové strukture.

1.02

Jednoduché pleteni
kolem osnovy (na
obrazku nahorte)

a oplétani s dvojitym
pramenem kolem osno-
vy (dole). Oba obrazky:
Jensen, E.: Korbflechten
(Pleteni kosikt, pozn.
prekl.), Bern 1994




1.03

Technika §iti pro vyro-
bu ovinovanych kosi-
ki: nahofte se ovinovaci
nit protahne pod niti
predchozi fady, dole
vede nit skrz spoj v ovi-
novaci niti.

1.04

Ovinovani vnitfniho
pramene lze provadét
velmi tésné, ale i ve
vzdalenosti 1-2,5 cm.
Kdyz je dno dost velké,
ovinovaci nit se vytah-
ne nahoru a zaposije.
Oba obrazky: Jensen, E.:
Korbflechten (Pleteni
kosikt, pozn. prekl.),
Bern 1994

Technikdm pleteni a tkani se tato kniha
podrobnéji vénovat nebude. V rtiznych
kulturnich okruzich sice existuji rozmani-
té varianty pleteni, tyto techniky a jejich
varianty jsou v3ak také dostatecné popsa-
ny v mnoha knihach. Technika vyroby
kosikti a predmétt denni potifeby pomoci
ovinovani je naproti tomu mnohem méné
znama, ackoli zcela jisté patti k jedné z nej-
starsich forem kosikarstvi.

Af uz se podivame na kteroukoli kulturu
ve kterékoli dobé, ve vSech existuji nebo
existovaly ovinované kosiky. Nékteré etnic-
ké skupiny jsou svymi ovinovanymi kosiky
obzvlast znamé, napt. rwandsti Tutsiové,
ktefi zpracovavali pfevazné traviny, nebo
Masajové, ktefi své vyrobky $ili z kliZe.

V Americe si osadnici vyrabeéli skladovaci
kose z pelyniku (tato bylina chrani pfed
sktidci) a anglické vceli uly se tradicné
vazaly konopnym provazem. Jedna z ame-
rickych etnickych skupin, které se fikalo

kosikari”, zhotovovala ovinovanim dokon-
ce koSe na prenaseni vody. Vymazavali je
pryskyfici a tim zajistili jejich vodotésnost.
Vyplati se tedy nahlédnout za hranice a vy-
uzit i podnétt z jinych kultur.

Pomoci navodu na nasledujicich strankach
bych se chtél pokusit uchovat a oZivit vé-
domosti o staré technice ovinovani a Siti,
ktera byla rozsifena i v nasich krajich. Sbér,
suSeni a zpracovavani rostlin mtize zaro-
ven prispét k hlubsimu porozuménti pfiro-
dé a obratit nasi pozornost k rozmanitosti
rostlin, které nas obklopuiji.

V pribéhu doby se vybér materialii, které
se pouzivaly k vyrobé kosik{i, bohuzel
vyrazné zmensil. Kosiky se staly cisté sel-
skym spotfebnim pfedmétem a byly pre-
vazné pletené. Téch nékolik lidi, ktef1 jesté
dnes ovladaji techniku ovinovani kosikti
(tj. siti prament1), se vétsinou drzi znamych
a osvédcenych materidlt a jen zfidka zkou-
Seji nové (nebo i ty velmi staré). Kviili to-
muto omezeni zajem o techniku ovinovani
kosikt silné poklesl. Mné se na kosicich vy-
robenych technikou ovinovani nejvice libi
to, Ze k jejich vyrobé neni tfeba nic dalsiho
dokupovat. VSechny materidly 1ze nalézt ve
volné piirodé. Dokonce i provazky k ovi-
novani lze ziskat z rostlin. MiZeme napii-
klad, tak jak to bylo bézné v minulosti, roz-
Stipat vétvicky a stonky rtiznych rostlin na
ohebné prouzky a ty pouzit k ovinovani.

Presto i ja dnes pro vétsinu kosikii pou-
zivam koupené provazy a momentalné
jsem nejspokojenéjsi, pouzivam-li k vazani
bavlnény provazek, ktery se k mym vyro-



benym kosiktim hodi jak svym vzhledem,
tak materidlovym sloZenim. Vydrzi také
Casté protahovani, které je u této techniky
nevyhnutelné. Sem tam pouziji i synteticky
provazek, ktery je k dostani v mnoha zaji-
mavych barvach. Pracoval a experimento-
val jsem jiz i s konopnymi provazky, ale ty
mé moc nenadchly. Konopny provazek ma,
kromé silného zdpachu, mnoho tenkych
mist, na kterych se pak snadno trha nebo
porusuje. Samoziejmé Ize ovinovani zkou-
Set i s provazky vyrobenymi ze Inu nebo
podobnych materialti. S témi ale bohuzel
zkuSenosti nemam.

Na tomto misté bych vas rad varoval pred
urcitym navykovym nebezpecim tohoto
konic¢ku. Kdo jednou nalezne zalibu v ovi-
novani kosikti, bude si pfi spatieni jakékoli
rostliny, at uz v zahradnictvi, v kvétinar-
stvi nebo v pfirodé, hned klast otazku:
,Jestlipak by z toho Sel vyrobit kosik...?"

Ale ted se uz do toho pustme. Vyroba kaz-
dého kosiku zacina sbérem materidlu. Pfi
tom je tfeba dbat na nékolik véci. Mtizete
samoziejmé zpracovavat ,pouze” kytice,
které si donesete z prochazky; s tim se vSak
vétsinou daleko nedostanete. Chcete-li jit
cilené na sbér, potfebujete odpovedi na na-
sledujici otazky.

Kde sbirat?

Nesbirejte rostliny v chranénych oblastech!
To by vam mohl nékdo zazlivat. Nezdupa-
vejte také louky, které jsou vyuzivany pro
zemédélstvi. Nenajdete v nich totiz zadné
idealni rostliny. Trava, ktera se pravidelné

seCe, je moc kratka a meékka na to, aby ji
bylo mozZzné vyuzit jako hlavni material.
Budete-li hledat na okraji cesty nebo na
thoru, budete mit vice $tésti. Traviny jsou
tam delsi a pevnéjsi. Napriklad kosiky

z ovsiku maji zvlast hezky povrch. Hojnou
urodu nabizeji i vlhka stanovisté — tspésni
budete u vodnich struh, rybniki a ttni.
Krasné kosiky vzniknou ze sk¥ipiny, sitiny
a pfedevsim ostfice. Mym osobnim a nejob-
libenéjsim tizemim pro sbér rostlin je velky
les, do kterého mohu zajet autem relativné
blizko ke stanovisti rostlin. Véfte, Ze je totiz
dost namahavé, kdyZ musite nést cCerstvé
nafezanou travu v potfebném mnozstvi
nékam daleko.

1.05
Mracnak Theophrasttiv
(Abutilon theophrastii)

Kdy sbirat?

Pro sbér neexistuji téméf Zadna casova
omezeni. Hned na jafe zacina doba sbéru
listt stalezelenych travin a rovnéz jarnich
kvétty, jako jsou narcisy a tomka. V kvétnu
a ¢ervnu je nejlepsi doba pro sbér riznych
ostfic. Letni mésice jsou také idealni pro
sbér bylinek, jako je dobromysl, levandule
a vratic.

Na podzim je ¢as na suSeni zahradniho od-
padu. Denivky se beztak sestfihavaji, stejné
jako perovskie a rizné traviny. Dokonce

i v zimé existuji moznosti sbéru materialu,
napt. dlouhé vyhonky divokého vina nebo
vétvicky brizy ¢i plaménku. Na vlhkych
stanovistich Ize nalézt pfeslicku zimni.

1.06
Orobinec




1.07
Puskvorec s kvétem

1.08
Japonsky bananovnik

Co sbirat?

Kosiky mtizete vyrabét témér z kazdého
rostlinného materialu.

Traviny jsou stejné vhodné jako ohebné
byliny. Do drzadel Ize dobfe zapracovat

i mensi vétvicky, stejné jako kiiru. K ovi-
novani kosikti jsou vhodné i koteny a listy,
plody a semena zase upotiebime jako de-
koraci. Budete-li v blizkém okoli pravidelné
sbirat materidl na kosiky, brzy zjistite, kde
rostou vase oblibené rostliny a mtizete je
pak cilené vyhledavat.

Skladovani

Doma svaZzte byliny a traviny do kytic

a zavéste je na tmavém, ale suchém misté,
aby uschly. Ve svétlych prostorach ztraceji
rostliny svou zelenou barvu a zhnédnou.
Tmava barva mtize byt samoziejmé také
velmi hezkd, dobromysl ususena na slunci
ziska naptiklad krasny tmavé hnédy barev-
ny odstin. Zelenda barva vsak na koSicich
vypada pfece jen nejplivabnéji. Material
muzete skladovat i po celé roky. Abyste jej
pak mohli zpracovavat, je nutno jej jen tro-
chu navlhdit.

Dalsi zdroje materialu

Kromé sbéru v pfirodé 1ze vhodné rostliny
také péstovat. Sazenice si muzete zakou-
pit napf. ve Skolkach nebo zahradnictvich
a zasadit je na vlastni zahradé.

Pro kosiky, které vyrabim uz roky, jsem
zpracovaval nezmérné mnozstvi materia-
lu. I k tomu, abych nasbiral relativné malé
mnozstvi, musim stravit v lese dlouhou

dobu a mnoho rostlin je v dobé, kdy pfijdu,
jiz odkvetlych nebo otrhanych. Anebo na-
opak se muiZe stat, Ze na mnoha stanovis-
tich najdu vice materidlu, nez mohu unést
nebo sklidit.

Pravé proto, abych mohl byt ve spravny cas
na spravném misté a mohl v relativné krat-
ké dobé sklidit dostate¢né mnoZstvi vhod-
nych rostlin, jsem kdysi zacal sazet rostliny
na vyrobu kosikti na své zahradé.

Pak jsou jesté rostliny, které se nam ,,vnu-
ti”. Mozna jste nékdy sebrali par vétvicek
zvlastniho druhu, ktery vas fascinoval,
nebo jste se k nim dostali jinym zptisobem.
Tento material jste vyuzili a z vypadlych
semen vam nyni roste pfede dvefmi rost-
lina, ktera ¢ekd na to, abyste ji zpracovali.
V mém ptipadé jsou to sporys, pelynék

a Santa, které u nas buji vSude kolem domu.
I kdyZ jsem se dlouho zdrahal je pouzit,
nakonec se ukdzalo, Ze maji sviij vlastni
zvlastni ptivab.

Existuje ale i pravy opak: rostliny, které
jsem plivodné povazoval za velmi vhodné
nebo zvlasté cenné, se ,,odmitaly” stat ko-
Sikem.
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