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Vénovdano mé tizasné milujici rodiné,
kterd mi vZdycky umozriovala hndt se
za Nabitym Zivotem a Zit jej:
Mamince, Helen, Bryanovi, Davidovi a mé tizasné pritomné,
milé, energické a krdsné manzelce Denise.
A tatinkovi - ztratili jsme té ptilis brzy, tdto,
ale tviij naboj si neseme napordd.



Na slovicko, ¢tenari

Jako kou¢, trenér uspéchu a spikr jsem mél tu Cest pracovat
s opravdu pozoruhodnymi lidmi (a mezi né pocitam i své obe-
censtvo) po celém svété. Mnohé z pribéhi v mé knize jsou zkrat-
kovitym popisem nebo stru¢nym souhrnem mych zkusenosti
a vztahu s klienty, obecenstvem a nékdy i s prateli nebo ¢leny
rodiny. Nékteré podrobnosti byly vynechany nebo zménény, pro-
toZe nesouvisi s tim, co vas chci naucit. A plné pfizndvam, ze
nékteré pribéhy jsou zdramatizované. Ve vsech pripadech jsem
udélal véechno pro to, abych sdélil zakladni prvky pribéhti mych
pratel a klientti a podélil se s vami o priklady, které vam umozni
vlastni transformaci. Doufam, Ze si je uZijete.

Také prosim vézte, Ze nejsem lékar, licencovany psycholog, psy-
choterapeut, psychiatr, neurolog, finan¢ni nebo pravni poradce
ani nikdo podobny. Pokud jsem néco, pak tedy student a sluzeb-
nik, a i kdyz se radostné délim o to, co jsem se v téchto oblastech
dozvédél, zadnd z informaci, které poskytuji, neni urcena jako
odborna lékarska, psychologickd, finan¢ni nebo pravni rada a ani
by tak neméla byt brana. Pokud v téchto oblastech potiebujete
pomoc, poradte se s odborniky pro danou oblast. Ja ani muj vy-
davatel - zejména muj vydavatel, prosim - nejsme zodpovédni
za cokoli, co se ve vaSem zivoté stane véetné ¢ehokoli Spatného
nebo dobrého, k ¢emu dojde v diisledku mych rad v této knize.
Veskery ptislib této knihy samoztejmé spociva v tom, ze vas zivot
je takovy, jaky si jej udélate VY.

Pfi psani této stranky vam poskytuji prvni lekci Nabitého Zi-
vota: v ¢emkoli, co délame, miizeme najit zabavu a zdjem - do-
konce i v jednani s pravniky.

S Panem Bohem,
Brendon
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Pordd se pripravujeme na Zivot,
ale nikdy neZijeme.

RALPH WALDO EMERSON
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TAM VENKU

NABITY ZIVOT, OPRAVDU PROZITY Zivot, neni rutinni
existence v néjaké ptivabné malebné vesnicce bezpeci a jistoty.
Ne, zivot, ktery stoji za to zit, je tam venku, v lesnaté divociné
neznama, na hrbolatych bojistich, ktera zkousi nas zdravy ro-
zum a vili v dennodennim zdpase s nasimi vlastnimi démony.
Najdeme jej, kdyz se boufemi a boji trmacime kuprfedu a sly-
$ime jen famy a posméch nepratel a protivnika silnéjsich nez
my, najdeme jej na zemi, na kterou jsme byli srazeni a ted na
ni lezime s rozpfazenyma rukama tvari v tvar nasim slabostem,
najdeme jej na vrcholcich hor, kterych jsme dosahli jen proto, ze
jsme vydolovali kazdi¢ky gram své poctivosti, sily, charakteru
a odvahy, abychom vydrzeli stoupat nahoru bez ohledu na to,
kolik trapeni neseme na bedrech, a bez ohledu na prekazky, které
nam stoji v cesté. Tam venku se setkdvame tvari v tvar se svym
osudem i s tim nejlepsim v nas. Tam venku, v novém svété nejis-
toty a dobrodruzstvi, sami sebe pohanime, sami sebe zlep$ujeme
a sami sebe si uvédomujeme. Nabity Zivot je jen hrdinské tazeni
za nécim vic, co nas naplnuje moudrosti a smyslem, ale jen poté,
co jsme zaplatili vlastnim potem a nékdy také slzami. Nabity Zivot
je, kdyz pochodujeme ddl, pfestoze jsme slabi, unaveni a plni
strachu, a je v pratelstvi spolubojovnikd, se kterymi se pachtime
- nasich bratra a sester, rodiny a pratel, ktefi nas povzbuzuji a lo-
poti se s nami i pfes vSechnu tu $pinu a zjevné blaznovstvi naseho
konani. Nabity zivot je na stezce, po které se tolik nechodi, na
nezmapované stezce, kterou si kazdy z nds vybere sam, a ¢asto

13



NABOJ

na klikaté zarostlé cesté, ktera vede jen k dalsi neupravené silnici
nebo k poli prilezitosti, kde se musime znovu postavit na vlastni
nohy se stejnou nadéji na vitézstvi a prekroceni vlastniho stinu.
Nabity Zivot je tam venku, kde mame odvahu postavit se pred svét
nazi a takovi, jaci doopravdy jsme, kdy zirame do dusi téch okolo
nds a spatfujeme v nich obraz bozského a kdy se state¢né a bez
podminek vrhame do lasky, ktera nema dno ani hranice. Nabity
zivot je tam venku, za hranicemi naseho pohodli a radosti z na-
shromazdéného, za nasi architekturou rutiny, kde se vyvlékneme
z pout svych omezujicich presvédcent, velkolepé se vzneseme nad
své vlastni nedostatky a vyjadfime své nejvyssi ja. Nabity Zivot je
tam venku, ve svété bohatém na volby a vyzvy a strach a svobodu,
kde na vas cekaji nejvétsi dary a dobrodruzstvi. Poslouchejte.
Nabity Zivot je tam, kam vas vola osud. Budte sméli a pripravte
se. Je ¢as znovu nabit baterie.

Brendon Burchard



uvoD

TATO KNIHA JE NEMILOSRDNY utok na nudu, povrchni
zabavu, primérnost, odtazitost a ,normalni“ zZivot. Na rovinu
vam polozi otazku, pro¢ sami sobé dovolujete Zit na energetické
urovni, na které se v soucasné dobé nachazite, a bojovné vas
postréi k tomu, abyste Zili energictéjsi, strategictéjsi a empa-
tictéjsi zivot.

Na nasledujicich strankach najdete pragmatického pivodce,
ktery bude nezfidka v rozporu s vasim ocekavanim a ktery se
prodira neporadkem Spatnych rad, klidné zahodi skoro pul stoleti
psychologickych nedorozumeéni a razi cestu k jednomu jedinému
cili: novému zivotu, ktery vam da pocitit, Ze jste opravdu, plné
a nadherné plni Zivota.

Pfiznejme si to: emocni energie svéta se zplostuje. Za posled-
nich ¢tyfticet let skoro v kazdé rozvinuté zemi svéta témér de-
setkrat vzrostl vyskyt klinické deprese. Navzdory v§emu, co si
spojujeme s blahobytem - tedy dostatek jidla, penéz, vzdélani,
bezpecnosti a dostupnost uméni a 1ékarské péce - je to v téchto
spole¢nostech casty jev. Lidé ¢im dal vic mluvi o pocitech neklidu,
unavy, stresu i o nepojmenovatelnych obtizich, diky nimz se ¢asto
citi znudéni, nejisti nebo frustrovani.

Hadam, Ze o tom vite své. Stejné jako ostatni mate vSechno,
o ¢em jini fikaji, Ze to ,potfebujete — bezpeci, stfechu nad hla-
vou, stravu — a prece se jen malokdy citite tak nad$eni, vykonni
a naplnéni, jak jste predpoklddali. Do jisté miry citite, Ze neplnite
sliby, které jste sami sobé dali, a Ze nevyuzivate potencial, ktery
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ve vas dfima. Kazdy novy rok zacinate zapaleni pro velky zavod,
abyste pak skoncili v pomalém poklusu. Mate kompletné rozpla-
novany tyden, ale nékde hluboko uvnitf vite, Ze prace, kterd vas
tolik zaméstnavd, neni praci vaseho zivota. Mate inteligenci, dusi,
touhu a viili, ale stejné se prili§ ¢asto pristihnete, jak se motate
v zacarovaném kruhu pochybnosti a otaleni. Se v§emi a se v§im
jste spojeni online, ale se svétem i s druhymi lidmi se ani zdaleka
necitite tak propojenti, jak byste radi. Cekéte na néco jako povo-
leni nebo spravné nacasovani, abyste mohli kazdy den Zit naplno.
Citite neklidnou touhu po nécem vic.

A tak jsem tu ja, abych vam rekl, Ze si zaslouzite néco vic. Ale ma
to hacek: abyste to dostali, budete muset zadat vic i od sebe. Vim,
ze tahle slova vam mtizou vzit odvahu nebo vas dokonce odradit
od dal$iho ¢teni. Uz tak dost bojujete o to, abyste se udrzeli nad
vodou a bdéli, a pritom vas jesté drti nemilosrdné finan¢ni zalezi-
tosti, nerozumné pozadavky ze vSech stran a nedostatek spanku.
Tim poslednim, co pravdépodobné chcete slyset, je, Ze se musite
jesteé vic snazit, sofistikovanéji pracovat nebo davat vic do zivota.

Problém je, Ze to prave slysite. A at uz me za to ocenite nebo
ne, na téchto strankach vam hodim rukavici - a ja doufam, ze mé
nechdte a pfijmete tu vyzvu, protoze véfim, Ze tam venku na vas
skutecné ¢eka néco vic a Ze vy to vite. Myslim, Ze jste si v Zivoté
vychutnali spoustu magicky $tastnych, poutavych a naplnujicich
chvil a Ze jste ochotni udélat vse potrebné k tomu, abyste si jich
uzili vic. Vzpomenite si na chvile, kdy vas vsechno vic bavilo, kdy
jste byli divoci a bezstarostni a citili jste vic nadSeni a nadéje,
nez jste si kdy dokazali predstavit. Kratce feceno, uz jste zahlédli
a ochutnali Nabity zivot - zesilenou existenci, diky které se citite
plni energie, zdjmu a nadseni z ziti.

Pokud je to pravda, pak mi dovolte, abych vam vylozil své
karty: Nemyslim si, Ze neklid, nuda, tzkost, strach nebo jakakoli
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jinad pretrvavajici negativni emoce, kterou mozna citite v sou-
vislosti se sebou, ostatnimi nebo obecné se Zivotem, ma co do
¢inéni s ekonomikou, ¢im dal vic chaotickym svétem, ve kterém
Zijeme, va$im détstvim, smulou nebo jakoukoli jinou snadnou
vymluvou, kterou v dne$ni dobé nabizi $ifitelé postoje obéti. Ne,
jakykoli nedostatek naboje ve vasem zivoté je pouze vysledkem
kolosalni chyby ve strategii. Jediné selhani ve strategickém fi-
zeni obsahu vasi védomé mysli vam brani v tom, abyste citili
trvaly vnitfni naboj a uvédomovali si, Ze jste pIné nazivu, zaujati,
propojeni a naplnéni. Dobra zprava je, Ze v rukou drzite velmi
strategickou knihu.

Jsem presvédceny, ze nékdy diive ve svém zivoté jste citili jis-
kru, takovou, ktera vas rozsvitila na celé dny. Ale nechci vam jen
vratit emoc¢ni naboj, ktery jste jednou nebo dvakrat vnimali - to
by bylo néco jako laciny trik, ktery muzete ¢ekat od cirkuso-
vého hypnotizéra. Chci vam ukazat docela novy plan moznosti
a emoc¢ni zZivosti, o kterém jste dosud nevédéli, Ze existuje. Realita,
ktera je zivéjsi, barevnéjsi, vice vzrusujici a vic sexy, mtiZe byt vase.

Abych lidem pomohl dosdhnout tohoto druhu existence, stravil
jsem patnact let slozitym studiem vseho, co mi pfislo pod ruku
v souvislosti s psychologii, neurovédami, lidskym potencialem
a uspéchem. Zasvétil jsem svij zivot hledani, jak strategicky
a radikalné pomoct ostatnim a trvale zvysit jejich energii, zdjem
a nadSeni - jejich vnitini ndboj — v kazdé oblasti jejich Zivota. Po-
mohl jsem fediteliim znovu privést k zivotu nejen je samotné, ale
také celé spolecnosti, pomohl jsem partim ke vzkiieni jejich lasky,
atletim ke znovuziskdni sily, umélcim k opétovnému spojeni
s jejich géniem, rodi¢tim k oziveni vztahu s jejich détmi a slavnym
lidem a politikéim znovu ziskat své obdivovatele a ptivrzence, a to
vdechno tim, Ze jsem jim pomohl napojit se na silnéjsi vnitini
naboj - tedy néco, co v nich uz dfimalo. Diky této praci jsem se
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stal jednim z nejlépe placenych kouct a trenérti spéchu na svété
a muj svétové znamy seminai Akademie uspéchu je standardem
v oboru persondlniho ristu a vykonnosti. Ale véc se ma takhle:
Neni to o mné¢, a nikdy nebylo. Nedélam to tak, Ze bych se bil
v prsa nebo vam vymyval hlavu falesnym chlacholenim. Délam
to tak, ze vybuduji strategicky plan, ktery vam umozni - ne, ktery
vas pobidne - k tomu, abyste zili sviij nejlepsi zivot.

Moderni motivace

V dnesni dobé Zijeme své Zivoty strategi¢téji a cilevédoméji.

Pro¢ se tedy mnozi z nds v nagem svété hojnosti plném moz-
nosti a propojenosti citi nedostate¢ni a oddéleni? Pro¢ jsme se
v§emi informacemi typu ,,jak na to“ nejisti, na které paky zatlacit,
abychom si vyrazné zlepsili Zivot? Jak to, ze mame tak moc - stre-
chu nad hlavou, prilezitosti, bezpeci, vybér, pristup do celého
svéta — a stejné pordd (nebo alespon vétsinu casu) nejiskiime
energii?

Dftive by nas guruové osobniho rozvoje a klini¢ti psycholo-
gové zacali pfesvédcovat, ze jsme vSichni bldznivi a nevdécnia ze
si nevsiméame dobrych véci v§ude kolem nés. Rekli by, Ze jsme
ovladani temnymi potfebami, které nam nedovoluji vyhtivat
se na slunicku, ze jsme prili§ pohlceni minulosti, Ze mame pre-
hnana ocekdvani, Ze si nejsme védomi svych skute¢nych myslenek
a vzorcti nebo ze nevysilame dostatecné silné impulzy, abychom
do svého zivota pritahli $tésti, které si zaslouzime. Takové od-
povédi jsou samozrejmé nedostatecné. Vlastné by nadélaly vic
$kody nez uzitku.

Takze... zpét k zakladni otazce: Kdyz mame splnéno tolik za-
kladnich lidskych potieb, pro¢ se v zivoté necitime nadsenéjsi
a spokojené;jsi?

18



Odpovéd se mize zdat kontroverzni: Citime se nespoko-
jeni, protoze cela zakladna nasich lidskych motivaci se vyvinula.
Z ¢eho jsme byli $tastni, aktivizovani a naplnéni pied néjakymi
padesati lety, uz neplati, protoze na$ mozek, télo a spole¢nost se
radikalné zménily.

Takovy vyvojovy jazyk drazdi spoustu biologi ze staré $koly,
ktefi argumentuji tim, Ze lidsky mozek a télo se za posledni ptl-
stoleti nemohly zménit natolik, aby se proménily i nase kolektivni
lidské motivace - Ze jako druh jsme stale motivovani stejnymi
zakladnimi lidskymi potfebami. I kdyby to byla pravda - a mnozi
argumentuji jinak - je jasné, Ze v nasi moderni kultufe plné bla-
hobytu se od zakladu zménil zpiisob, jak se témito potrebami
aktivizujeme a jaké nam to prinasi uspokojeni.

Zamyslete se nad timhle. V nejmodernéjsi historii se nase lid-
ské zkuSenosti a kolektivni kultura proménily v kazdém ohledu,
ktery si umime predstavit: v tom, co délame (tvorivéjsi a sa-
mostatnéj$i prace namisto ukolové, fizené a rutinni ¢innosti);
jak ziskavame jidlo a jak jime (coz vede k ohromujicimu vyvoji
velikosti naseho téla); ¢emu fikime domov (globalni migrace
do mést); jak na sebe vzdjemné pisobime (nedavno propojena
planeta pracujici v kancelafich a organizacich spise nez na po-
lich a v tovarnach); co nakupujeme (vic nakupt, které nejsou
nutné a které vychazeji z estetickych pozadavk spise nez z funke-
nosti nebo uzitecnosti); jak travime sviij ¢as (vic v praci a stale
vic u televize a pocitace); jak dlouho Zijeme (déle, ale s vétsimi
zdravotnimi obtiZzemi nez dfive - mnohé mame prdvé proto, ze
zijeme déle); a jakou strukturu ddvdme organizacim a narodim
(na celém svété vic demokracie a tolerance - trend, ktery je tizce
nasledovan od roku 1981). Kdybyste se mohli mavnutim kou-
zelného proutku vrétit v historii o padesat nebo sto let zpatky,
vidéli byste, jak moc se vSechno zménilo. A spolu s tim, jak se
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svét takto bezezbytku zménil, bylo nevyhnutelné, Ze se musime
zménit i my sami, abychom prezili a prospivali. Zptsob, jakym
myslime, citime a chovame se — nase psychologie — musel s nasim
svétem drzet krok. Vyvinul se tedy i zptisob, jakym vyjadfujeme
a naplnujeme své lidské potreby.

Kvili tomu, Ze je v nasi spolec¢nosti vic hojnosti, lidé uz se ne-
fidi jen tim, co potrebuji. Vétsina nasich lidskych potteb potravy,
pristresi, bezpeci a sounalezitosti je napliiovana a strukturovana
postupujici spolecnosti. Ovsem samotné splnéni téchto potieb
nas nedéla $tastnymi. Zdaleka ne. Véts$ina nasich zakladnich na-
zoru tykajicich se popularni psychologie bohuzel stale vychazi ze
slavné ,hierarchie potreb® Abrahama Maslowa, kterd vznikla ve
40. letech minulého stoleti. Maslow byl skvély a velka ¢ast jeho
prace byla v minulosti dezinterpretovana, ale jeji trvaly odkaz
je tento: pokud muzeme splnit nase potfeby, méli bychom byt
$tastni. Kdyz tedy mame své potieby splnéné a necitime se $tastni,
vsichni vnimame, Ze je s nami néco $patné.

Realitou je, Ze v kultufe plné dostatku se uz jednoduse nemu-
sime tolik zaméfovat na to, co potfebujeme, a tak se zamérujeme
na to, co chceme. Mame vic moznosti, a tedy vic svobody vybrat
si, o ¢em chceme, aby byl nds Zivot. Jsme obklopeni miliony moz-
nosti, a tedy osvobozeni od natlaku potteby, ale zaroven je pred
nami vyzva najit svij cil a smysl zivota. Nikdo by ale nechtél
vracet se zpatky v case. Je pozehnani umét hledat to, co chceme.
A to, co chceme dnes, je prirozené velmi, velmi odli$né od toho,
co jsme chtéli pfed pouhymi deseti lety.

Uvédomte si, jak se nahly prechod z toho, co potiebujeme, na
to, co chceme, projevil v praci. Nase moderni pracovni sila neni
pohanéna pouhym bezpec¢im platebniho $eku nebo primitivni
motivaci ve stylu cukru a bice, uplatnované manipulativnimi
vedenimi. Dne$ni pracujici maji novy a neukojitelny hlad po
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vnitfnich motivacich, hlavné po zajmu a naplnéni vychazejicich
z projektd, jejichz soucasti je tvorivé fizeni, socidlni propoje-
nost, koncepce, pribéh a prinos a které presahuji hranice malé
mistniistky i vétsi organizace. Stali jsme se vytizenou a hyc¢kanou
pracovni silou, kterd pti hodnoceni prace, cild, projekti i svych
nadrizenych stavi do popredi socialni interakci, esteticky zazi-
tek, inovaci a smysluplnou spolupraci. Staré koncepty motivace
zaloZené pouze na odméné, samostatné kancelati a kariérnim
postupu uz neplati (a neplatily uz pred néjakymi deseti lety). Uz
prosté nejsme tak poblaznéni obvyklymi ldkadly uspéchu, pro-
toze ve spole¢nosti, kde uz je vieho dostatek, se zménilo to, co
nds pohdni dopredu. Na§ moderni Zivot uz jednoduse nefunguje
jen na zakladé kritérii bezpeci a potravy a ani nevidime svou
cestu seberealizace stejné, jako jsme ji vidéli tfeba jen o generaci
drive. Se vSemi moznostmi, které mame, opomijime tradi¢ni
bezpedi a misto néj hledame nové, propojené a tvirdi zazitky,
které predstavuji vyzvu. To nejsou jen plané fraze moderniho
propagatora svobody. Neurovéda prokazuje, Ze jakmile je nas
mozek osvobozeny od zakladni zvifeci potfeby bezpeci, pak véci,
které zapojuji vétsinu nervové aktivity, jsou tyto: novost, vyzva,
propojeni a vyjadreni. A mnoho nejvétsich svétovych studii tyka-
jicich se $tésti nachazi na globalni drovni to samé — chceme citit
zéjem v praci a to, co nd$ zdjem probouzi, jsou véci jako volba,
pfispéni a tvirci vyjadreni.

Prihlizeli jsme tomu, jak se vic a vic prolina na$ pracovni
a osobni Zivot, aZ se koncept rovnovahy mezi praci a zivotem stal
nostalgickym snem 50. let minulého stoleti. Dnes je na$ rodinny
zivot hekti¢téjsi, vic stresujici a nestabilnéjsi, nez byl kdy predtim.
Lidé maji problém spolu vydrzet, nebo dokonce spolu vychazet.
Rodice jen tézko rozumi tomu, co jejich déti vede k danému cho-
vani, nemluvé o porozumeéni détem samotnym. Kdy?z si vezmeme,
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ze déti maji porad néjaké zajmové krouzky a mama s tatou jsou
porad v praci, ¢eho pak spolu rodiny doopravdy chtéji dosahnout?
Vybudovat nad rodinou stfechu nebo dat na stil jidlo uz nestaci
a je jedno, jak moc jste vérili, Ze to stacit mtize. Ve vysoce pro-
pojeném svété plném hojnosti jsou si ¢clenové vasi rodiny velmi
dobfe védomi moznosti, které maji. Kazdy den v televizi a na
webu vidi lepsi domy, rodice, $koly, hracky a technické vymoze-
nosti. Takze je moc nezajima, Ze maji vSechno, co potfebuji - pro
né je to samoziejmé.

Jak o sobé mizeme premyslet strategictéji a co nas motivuje,
kdyz splnéni zakladnich potieb dnes jednoduse neposune ru-
¢icku na stupnici §tésti k vyssi hodnoté? Co nas povede k vzrusu-
jicimu a plnému Zzivotu uprostfed more zmén, které se odehravaji
na nasem pracovisti a v osobnim zivoté? Jak do naseho zivota
vratime jiskru, tak aby nas vse, co délame, naplnovalo radosti
a uspokojenim? Jaké paky muzeme na této velkolepé jizdé zivo-
tem nasadit, abychom plné vyuzili nageho potencialu a elegantné
vykrocili vstfic osudu?

V knize Ndboj na tyto otazky odpovim tak, Ze navrhnu novy
ramec premysleni o lidské motivaci - rdmec, ktery nas posune
od pouhého zajistovani bezpeci a pohodli k hnacim silam, diky
nimz se muzeme citit opravdu plni Zivota. Cestou sestoupime hlu-
boko do vasi mysli, pochopime strukturu vaseho mozku a poskyt-
neme vam mentalni paky, jak tento ,.elektricky obvod“ doopravdy
zménit. Vysypeme pred vas pytel se smésici emoci souvisejicich
s vasim zivotem a vasi praci, a mozna se poprvé za sviij védomy
dospély zivot naucite, jak ho fidit, znovu poskladat a prestavét,
aby byl opravdu Nabity.

Nabity Zivot je védomé navrZend existence, kterd probouzi pocity
vyrovnaného zdjmu, aktivity a nadseni. Je to cilevédomé zvoleny
zivot aktivovany spusténim deseti pohonnych sil, které z nas
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délaji ¢lovéka, a pravé o nich je tato kniha. Nabity Zivot neni
chvilkovy pocit nebo prchavy zablesk. Je to trvaly plamen v dusi,
ktery osvétluje kazdy vas den bez ohledu na to, jaka je kolem
vas temnota. Neni to o tom, Ze si budete vykracovat s falesSnym
strnulym dsmévem nebo se citit nabuzeni néjakym ulepenym
koktejlem svépomocnych ujisténi. Je to o zvysené, ale stale vy-
rovnané energii, ktera je strategicky naplanovana tak, aby byla
trvale udrzitelna a v kazdém okamziku vam umoznila, abyste
byli plni zdjmu a s optimismem vyhliZeli do budoucnosti. Tento
zivot dal popiSu v nasledujici kapitole, ale prozatim byste si méli
podtrhnout operativni slovni obrat obsazeny v jeho definici: vé-
domé navrzend existence.

Abyste sviij zivot navrhli lépe, budete muset pochopit a aktivo-
vat deset jednoduchych pohonnych sil lidského citu a §tésti. Jsou
to fyziologické paky, které miiZete vyuzit k pietvarovani a opétov-
nému aktivizovani celého vaseho Zivota. V prvni ¢asti této knihy
vas nau¢im porozumét tomu a zapojit to, cemu fikam vasich pét

»zakladnich pohonnych sil®, coz jsou vase nejautomatictéjsi touhy,
pomoci nichz mizete rozvijet sebekontrolu, schopnosti, harmo-
nii, starostlivost a propojeni s ostatnimi ve vaSem zivoté. Ve druhé
c¢asti odhalim ,,pohonné sily, které nas posouvaji vpred” a které
vam pomohou vyuzit zménu, vyzvu, tvaréi vyjadreni, prispéni
a védomli, abyste ve svém zivoté radikdlné pokrocili. Zakladni
pohonné sily a pohonné sily, které nas posouvaji vpred, spolecné
tvori deset lidskych pohonnych sil, které vam pomohou zazeh-
nout novy a plné Nabity Zivot.

Vsechny rady ve stylu ,,zménte sviij zZivot“ by nejspi$ znély
dost prehnané a vzdalené, kdyby nebylo nékterych novych ob-
jevll v oboru neurovédy, pozitivni psychologie a vykonnostni
motivace. O tom, jak funguje nas mozek, jsme se dozvédéli vic
za posledni tfi roky nez za posledni tfi tisice let. Odklonili jsme
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se od zaméreni na neurdzy a na to, co je na nas $patného, které
vladlo v psychologii celé stoleti, a studium sebe samych jsme
preramovali na to, co je na nas dobrého. Rozlustili jsme, co nas
to stoji, abychom fungovali na vyssich hladinach radosti, zajmu
a vykonnosti.

Ted je nacase vénovat pozornost naS§emu novému porozumeéni
lidskym zku$enostem o tom, jakou strukturu davime nasemu
zivotu a jak jej planujeme. Nacasovani nemize byt lepsi. U ¢lent
vas$i rodiny, pratel, sousedii a kolegi vidite roz¢arovani, nedo-
statek vedeni a hledani hlubsiho smyslu. Kazdy néco hleda, ale
nikdo si nent jisty, co to je a kde to najit. Odpovédi uz jsou, jako
obvykle, uvnitf nas samotnych. Jednoduse musime lépe pochopit
sami sebe a aktivovat ty ¢asti nas, které nas zivot ¢ini bohatym,
barevnym, propojenym a smysluplnym.

Nebudu predstirat, Ze cesta k sebepoznani je snadna. Pri vé-
domém rozhodnuti prevzit vlidu nad svym Zivotem a vydat se
novym smérem se nejprve nevyhnutelné ocitnete na hrbolaté
a nepohodlné cesté. Ale to je v poradku - je to jedind cesta, na
kterou mé4 smysl se vydat. Zivotni zména je tézka. Vétte mi, néco
o tom vim. Abych se dostal sem a Zil ten nejlepsi Zivot, stdlo mé to
dopravni nehody, zmény povolani, zmatek i obrovské vnitini boje.
Ale pti této cesté jsem se naucil lépe smérovat své pohonné sily,
a diky tomu ziji Zivot plny radosti, vitality a naplnéni, jaky bych
si nikdy neumél predstavit. A stejné tak moji klienti. To samé
chci pro vas, a abych vam pomohl dostat se az sem, chystam se
zatfast vadi kleci a vyhnat véds z komfortni zony (kterd je zaroven
zénou prumérnosti). Doufam, Ze se zapojite, protoze jinak vam
zbyva jedind alternativa - ziistat na stejné cesté a doufat v néco
lepsiho, aniz byste sebrali odvahu a o néco se pokusili. Tato doba
vola po tom, abyste ovladli svou mysl a prispéli svétu kouzelnéjsi
a pozitivnéjsi energii. My vsichni vds potfebujeme znovu plné
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zéjmu, abyste s nami sdileli své plné projevené a vyjimecné ja.
Potfebujeme, abyste si zvolili jiny Zivot a ¢elili vyzvam, které lezi
pfed celym lidstvem.

Kdyz sila viile triumfuje nad mozkovou kapacitou

Bez ohledu na vase postaveni, okolnosti a zivotni prilezitosti mate
vzdy svobodu vybrat si, jak prozivate, interpretujete a nakonec
i utvarite svij svét. Pokud tomu dokazete uvérit, pak si muzete
strategicky vybrat a vytvorit Nabity Zivot. Ja tomu nyni véfim vic
nez jindy, a to nejen na filozofické, ale také na velmi praktické
a télesné urovni.

I kdyz jsem ve svété znamy jako uspéSny muz, nedavno jsem
na nékolik mésict ztratil Zivotni ndboj. Musel jsem se neuveéfi-
telné védomé a cilené zaméfit na to, abych roznitil sviij vnitini
plamen a znovu zapalil svij Zivot. Kazdy den jsem musel bojovat
o to, abych aktivoval deset lidskych pohonnych sil, které jsou
klicovymi prvky této knihy. Pfitom jsem se naucil, Ze nase mysl
je mocnéjsi, nez si vétSina z nas predstavuje — dokonce silnéjsi
nez nas mozek, ale k tomu se dostaneme.

Popravdé feceno, naboj svého Zivota jsem ztratil a znovu
ziskal tfikrat. Poprvé, kdyz jsem upadl do strasné deprese po
rozchodu se svou laskou ze stfedni $koly. Cely rok mi bylo
hrozné, chtél jsem spachat sebevrazdu a az autonehoda, kterd
se mi prihodila, mé z toho dostala. (O této nehodé jsem psal
ve svych predchozich knihach Milionovy expert a Zlatd vstu-
penka.) Kratce fe¢eno, poté co jsem v auté ve stoctyficetikilo-
metrové rychlosti vylétl ze zatacky, poznal jsem, Ze tvari v tvar
smrti si v§ichni budeme muset polozit tii otdzky: Zil jsem?
Miloval jsem? Zdlezelo na mné? Nakonec musim fict, ze to byla
zkusenost, kterd mé posunula a priméla zapochybovat o véem
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v mém zivoté. Nikdy predtim jsem Zivot doopravdy nezil a ta
nehoda mé prinutila vazné se nad tim zamyslet. Mé pocity
vystihoval Vergilitv citat: ,Smrt nam vola do ucha: ,Uz jdu,
pospéste si!“ Rozhodl jsem se svou vstupenku vyuzit k druhé
$anci védomé si vytvorit lepsi zivot, tak abych byl spokojeny
s odpovédmi, az dojdu na konec cesty.

Ukazalo se, Ze ma vstupenka byla dobra na patnact pozoru-
hodnych let plnych vitality, propojeni a smysluplnosti. Béhem
této doby jsem objevil a zvladnul deset lidskych pohonnych sil,
které se v této knize naucite. Vybudoval jsem firmu s majet-
kem mnoha miliont dolard, vedl jsem nékteré svétové znamé
osobnosti a nejvyse postavené lidi, napsal par knih, zamiloval
se, ozenil, podporoval svou rodinu v tézkych ¢asech, cestoval
po svété, snadno prekonal kazdou vyzvu, mluvil na stejnych
podiich jako svétové uznavani motivatori, jen tak travil cas
s magnaty a byvalymi prezidenty a dal a ziskal jsem vic, nez
bych si kdy umél predstavit. Zil jsem plné Nabity Zivot a vSichni
kolem se mé ptali: ,,Kde proboha beres$ potad tolik zabavy, sou-
stfedénosti a energie?“

Jenze nedavno se véechno zménilo. Mému otci, kterého jsem
hluboce miloval a ktery byl mym nejlep$im pritelem, diagnos-
tikovali leukémii, na niz velmi brzy zemfel. Jak popisu pozdéji,
néjakou dobu jsem to nesl nejlépe, jak jsem dovedl. Diky Bohu
jsem mél vSechny mentalni paky k tomu, abych se s nahlou ztra-
tou vyrovnal, a nastésti jsem je pouzival natolik dobfe, zZe jsem
kvtili nému, kvili sobé a kviili své rodiné zastal v této tézké dobé
silny. Pfece jen ale neni pochyb o tom, Ze mij ndboj nahlou ztra-
tou otce utrpél.

Pak, mnohem pozdéji, se véci béhem kratké chvilky naprosto
zménily - pfi dals$i nehodé. Ironii je, Ze naboj svého Zivota jsem
potfeti ztratil pravé tehdy, kdyz jsem zacal psat tuto knihu.
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