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ROZHODUJICI OKAMZIK

KAZDY DEN STOJIME pied mnoha rozhodnutimi,
kterd ovliviiuji nas Zivot. Nékterd rozhodnuti jsou
méné vyznamnd a maji dopad jen na nékolik pfiStich
minut, hodin nebo dnd, jind mohou zménit celou nasi
budoucnost. Nékdy se rozhodujeme snadno, jindy je
to velmi obtizné. Nékteré volby nam pfinaseji bezpro-
stfedni prospéch, dalSim vdécime za sviij netspéch.
Nekteré nas Zivot prevrati, jiné se zdaji zcela bezvy-
znamné. Kazda volba ovSem, at uZ je jakkoli zdvazna,
nebo trividlni, snadnd, nebo obtiZzna, ma v kone¢ném
dtsledku dopad na sméfovani naseho Zivota. To, jestli
zvolime dobfe, nebo $patné, rozhodne o tom, zda nas
¢ekd zklamdni, nebo mimofddné krdsny Zivot.
Schopnost volby je vyrazem nasi svobodné mysli
anasich pfirozenych prav. Pfijimadme rozhodnuti tyka-
jici se naSeho téla, zdravi, vztaht, financi, profesni
kariéry, naSeho Zivota v dané komunité a konecné
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i duchovniho Zivota. Schopnost volby ndm dovoluje
vybrat si, co je pro nas dobré, rozhodnout se, kterou
cestou se vydat. Pijdeme vlevo, nebo vpravo. Vyddme
se vpred, nebo nazpatek. Budeme S$tastni, nebo
smutni, milujici, nebo plni nenavisti, spokojeni, nebo
rozladéni. Diky moZnosti volby dosdhneme tspéchu,
nebo sel’eme, budeme dobii, nebo skvéli, proZijeme
radost, nebo bolest. Mtizeme si dat cokoladovou, nebo
vanilkovou zmzrzlinu, mdZeme pracovat, nebo si hrat.
MitzZeme vzit odpovédnost do svych rukou, nebo byt
ve vleku udalosti. MtiZeme se vrhnout do prace, nebo
lenosit. MiiZeme nastoupit duchovni cestu, ktera vede
k naSemu nejvys$imu ja, nebo k tomu nejniz$imu.
VZdycky je to zkratka na nas.

Clovék se od ostatnich forem Zivota lisi pravé tim,
Ze mu byla ddna schopnost zvaZzit pro a proti, a po
zralé tvaze se védomé rozhodnout. Schopnost volby
je jednim z nejvzacnéjSich dart. Jako déti jsme se
nemohli dockat, aZ vyrosteme a nikdo ndm nebude
nafizovat, co méme délat. UZ tehdy jsme si uvédomo-
vali, Ze moZnost volby je neocenitelnym darem. Tou-
Zebné jsme vyhliZeli den, kdy se konecné dostaneme
zpod nadvlddy rodi¢ a vezmeme Zivot do vlastnich
rukou. TéSilo nas, Ze se jednou osamostatnime a sta-
neme se pany svého osudu, Ze si sami rozhodneme
o tom, kdy vstat, co jist, kdy jit spat anebo jestli ztsta-
neme celou noc vzhlru. A kdyZ jsme se jako mladi
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konecné zacali rozhodovat sami za sebe, byl to pro
nds symbol dosaZené svobody. Diky mozZnosti volby
jsme mohli zacit ovliviiovat svou budoucnost, mohli
jsme si vybrat z nekonecného poctu moZnosti a jit
za svymi sny a touhami. Volba ndm pfinesla nadéji.
Stala se néstrojem k proZiti skvélého Zivota — Zivota, ve
kterém muZeme naplno uplatnit svou tvofivost. Jako
mladi jsme se rozhodovali pro to, co nds oslovilo, co
nas nadchlo a co nam pfinaselo uspokojeni a radost.

V mladi je snadné si fict: ,Splnim si své sny poz-
d&ji.” Nebo: ,Pristi rok bude patfit mné!“ Mladi si
muze dovolit luxus véfit, Ze ,,jednoho dne” se jeho sny
magicky splni. Pak nas ale dohoni dospélost a obklopi
nas stfizliva realita — a magicky den, na ktery jsme
cekali, nepfichézi.

Dnesek utvéfeji rozhodnuti, ktera jsme udélali vcera,
i ta, ktera jsme ucinili pfed tfemi dny, tfemi mésici ¢i
tfemi roky. Nikdo z nds si védomé nevybere, Ze chce
skoncit aZ po usi v dluzich. Nepfibereme patnact nevi-
tanych kil jenom proto, Ze jsme se jednou Spatné roz-
hodli. A nés vztah se nerozpadne vinou jediného chyb-
ného rozhodnuti. To vSechno je vysledek mnoha chyb-
nych - casto nevédomych - rozhodnuti, kterd se den za
dnem scitaji a v kone¢ném diisledku néds dovedou tam,
kde jsme.

Chceme-li porozumét tomu, proc a jak jsme dosli do
pfitomného okamZiku, staci si uvédomit, co vSechno
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jsme si v minulosti zvolili. Rozebereme-li si stavajici
okolnosti, snadno pfijdeme na to, Ze jsou vysledkem
rozhodnuti, kterd jsme délali den za dnem. A stejné
tak chceme-li zjistit, co néds ¢ekd, musime prozkoumat
volby, které jsme ucinili dnes. Neoddiskutovatelnym
faktem zkréatka zGstévd, Ze nase budoucnost je determi-
novéana dne$nimi rozhodnutimi. Jak je tedy moZné, Ze
o dopadech svych rozhodnuti ¢asto ani neuvazujeme?
Pro¢ casto zapomeneme dobife zvaZit své moZznosti
a slepé se vrhame jednim smérem? Na&S Zivot za nas
pfece nefidi nahoda ani smila ani pochybeni naseho
$éfa, neni to hra v kostky, nejsme jen trpné obéti svych
rodi¢d nebo manZzela. Tato skute¢nost mé ovsem svou
dobrou i Spatnou stranku. Tou Spatnou zpravou je, Ze
veSkerd odpovédnost za kvalitu naSeho Zivota pada na
nasi hlavu. Dobrou zpravou pak je, Ze mdme moc svj
Zivot kdykoli zménit - je to jen na nas.

Je to opravdu prosté: chcete-li Zit jinak, zacnéte se
jinak rozhodovat. Vétsina z nés voli stale stejné — diky
zvyku, pohodInosti, strachu nebo lenosti — a potom se
jesté divi, Ze dostava stéle stejné vysledky. SnaZzime se
prosté jen preZit a jen malokdy si uvédomime, Ze nase
rozhodnuti a ¢iny jsou vlastné v rozporu s tim, o em
snime a po ¢em touZime. Jsme piili§ zaneprazdnéni
banalitami kazdodenniho Zivota, a proto ze zvyku
volime tu nejsnadnéjsi cestu nejmensiho odporu. A to
i pfesto, Ze nas vede Uplné jinam, neZ chceme. Bez
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rozvinuté bdélosti a nastrojii vhodnych k tomu, aby-
chom zmeénili sméfovani svého Zivota, se Zivotem jen
protloukame. Jednoho dne se pak probudime zdrceni
poznénim, Ze ac se 1éta snaZime dosahnout néjakého
cile, ten je stale v nedohlednu.

A7 pfili§ Casto zapomindme na pfi¢innou souvis-
lost mezi vykonanym ¢inem a jeho nasledkem. A kdyz
zjistime, Ze se nas Zivot ani zdaleka nepodobé vysnéné
zemi zaslibené, nedokaZeme si pfiznat vlastni odpo-
védnost a vynalézavé piedstirame, Ze je to vSechno
vina nékoho jiného. Misto toho, abychom zpétné pre-
hodnotili rozhodnuti, kterd nas do takové neradostné
situace dostala, ukazujeme prstem na druhé. Dokud si
nebudeme plné védomi dtsledkt svych rozhodnuti,
budeme znovu a znovu opakovat své staré chyby.

SPRAVNE OTAZKY

Chcete-li vytvofit Zivot podle svych predstav, musite se
vydat novou cestou vedouci k novym ¢intim. Tato kniha
vam poradji, jak na to. Najdete v ni deset jednoduchych
otazek — fikdm jim ,sprdvné otdzky“. Dodaji vam silu
a inspiraci k tomu, abyste volili spravné a védomé a zmé-
nili tak svfij Zivot k lepSimu. Diky nim si uvédomite,
ktera zivotni rozhodnuti jsou opravdu diileZita a jaky
maji dopad. Pomohou vam dobfe si vybirat a volit smér
vedouci pfimo do srdce vasi touhy.
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Cilem deseti sprdvnych otdzek je odhalit skutecnou
motivaci vaSich ¢ini. Odpovédi na tyto otazky vam

budou voditkem, které usnadni vasSe rozhodovani

a zaruci, Ze se vZdy rozhodnete ve svij prospéch.
Nenechte se oklamat jejich jednoduchosti, ve sku-
te¢nosti jsou neobycejné silné a G¢inné a muZete je
vyuZzit v kazdé situaci, na kazdé Zivotni kfiZovatce.
Zde jsou:

-~

-~

-~ N

-~ N

s

PfibliZzi mé tato volba k mé vysnéné
budoucnosti, nebo mé uvézni v minulosti?

Pfinese mi tato volba dlouhodoby uZitek, nebo
kratkodobé uspokojeni?

Stojim ve své sile, nebo se chci zavdécit
druhym?

Hledam to, co je dobré, nebo to, co je Spatné?

Umocni tato volba mou zivotni silu, nebo mé o
Zivotni silu pfipravi?

Vyuziji tuto situaci k osobnimu ristu, nebo ji
budu vnimat jako pordzku?

Posiluje mé tato volba, nebo oslabuje?

Je tento ¢in aktem sebe-lasky, nebo aktem
sebe-sabotaze?

Je tento ¢in vyrazem mé viry, nebo strachu?

Je tato volba aktem mého bozského, nebo
lidského ja?
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Pro¢ zrovna tyto otazky? Tonny Robbins v jedné
své motivacni pfedndsce fekl: ,Dobré otdzky vedou
k dobrému Zivotu.” Kvalita Zivota je vyslednici vSech
nasich dosavadnich rozhodnuti. Abychom se mohli
spravné rozhodovat, musime ovSem védét, co délame.
Odpovite-li si na tyto otdzky béhem rozhodovani,
dobfe si uvédomite, k cemu vSemu vase volba povede.
Budete vam hned jasné, zda volba, ke které se klonite,
vyjadiuje svétlou stranku vasi osobnosti, nebo tu tem-
nou, zda jste vedeni svou Zivotni vizi, sny a tuzbami,
nebo strachem a pochybnostmi. Tyto otazky vas pro-
budji; co jste dfive ¢inili nevédomé, stane se ted védo-
mym rozhodnutim moudré bdélosti.

VOLBA A JEJI DOPADY

NaSe rozhodnuti maji pfimy vliv na stav nasi mysli
i nasi ndladu. Ovliviiuji nas vztah k ndm samotnym,
ke druhym lidem i ke svétu. Zdkon akce a reakce se
nedd obelstit: kazdd akce vyprovokuje pfiméfenou
reakci. Kazdy ¢in ma sv(j nasledek. Casto uvéfime
tomu, Ze kdyZ se nikdo nediva, kdyZ o tom nikdo
nevi, tak nezédleZi na tom, co jsme udélali. Opak je
ale pravdou. Vse, co udé€lame, ovlivni nasi budouc-
nost. Velikani, ktefi zmé&nili svét, to dokazali jen diky
tomu, Ze se nebali odvazné volby, ke které dospéli po
dtikladné a soustfedéné rozvaze. Nerozhodovali se
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jen pro to, co je snadné a pohodlné. Nasledovali své
sny, véfili svému tkolu a Zivili svdj vnitini plamen.
Pokazdé, kdyZ se rozhodneme pro néco, co je v roz-
poru s nasi skuteCnou touhou, se nejen vzdalujeme
svému Zivotnimu cili, ale dusime tak i svou jedinec-
nou vnitin{ silu, kterd nds udrZuje naZivu jak télesné,
tak duchovng.

PoloZime-li si sprdvné otdzky a vybereme-li si
spravné, posilime tim sv@j vnitfni plamen. KdyZz
jsem se pfed nékolika lety zucastnila vikendového
meditacniho pobytu pod vedenim indidnky Amma-
chi, porozuméla jsem této planouci Zivotni sile tak
jako nikdy prfedtim. Citila jsem se tenkrat vycerpana
a vyhotela. Rozhodla jsem se proto, Ze spolecné se
svym synem Beauem navStivim Ammachin medi-
ta¢ni pobyt a pokusim se nahlédnout do svého nitra.
Védéla jsem, Ze svij zZivot musim zménit, nebyla
jsem si ale jistd, co pfesné zménit, co je v neporddku
a kterym smérem se mam vydat. Dva dny modliteb
a meditaci bylo pfesné to, co jsem potfebovala, abych
si vSe ujasnila.

Po pfijezdu do hotelu jsem zamifila rovnou do vel-
kého tane¢niho silu. Spolecné s nékolika stovkami
dalSich ucastniku jsem se posadila a zacala meditovat.
Bylo ale velmi téZké pofddné se soustfedit. Vlastné
jsem byla tak nervozni, Ze jsem nevydrZela ani klidné
sedét. NeZ abych vyruSovala ostatni, radé€ji jsem vysla
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ven a prochdzela se kolem hotelu. Bylo krdsné pocasi.
Zpév ptaka, vlahy vitr ve vlasech a Sevel listd na stro-
mech bylo pfesné to, po ¢em md duse touZila. Pomalu
jsem se uklidnovala a citila, Ze se maZu vratit ke sku-
piné. Potom jsem si ale vSimla, Ze vSichni vychézeji
ven a usedaji k podvecerni meditaci. Pfidala jsem se
k nim a na$la si misto na lavicce.

KdyZ jsem zavfela oCi a soustfedila se, hned jsem
si uvédomila, jak je muaj dech mélky. Misto aby mi
v usich buracelo proudéni vdechovaného vzduchu,
ozyval se v nich jen nezfetelny Sepot. JeSté vice jsem
se uvolnila a pokusila se vzdat vSeho, co znam a co
citim. M4 modlitba vyjadfovala jediné pfani: prosim,
at sama sobé nestojim v cesté a at se mi diky pfitom-
nosti té neobycejné Zeny a diky mym spolupout-
nikim dostane rady, jak dal. KdyzZ jsem se potom
konecné ponoftila do svého nitra, méla jsem ndd-
herné vidéni. Citila jsem, Ze do mé mysli vstoupila
Ammachi. Otevfela jsem srdce sile jejich pravdivych
slov a zhluboka se nadechovala a vydechovala, abych
vstiebala veSkerou moudrost, kterou mi Ammachi
preddvala.

Uprostfed meditace jsem slySela Ammachi, jak fik4,
Ze dokud se neodvéazim k velkym zméndm, nebudu
nadédle moci ucit druhé. Rekla mi, Ze jsem vyhotela
a Ze ma oslabena sila a vitalita nestaci mému zbé&si-
lému Zivotnimu tempu. A potom ucinila néco, co mé
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navzdy zmeénilo. Ukdzala mi na podbfiSek a pravila:
,V8ichni v sobé nosime plamen. Ten tvij ale hofi
slabé. Je to jen tfepotajici se plaminek.” Rekla, Ze vinou
mych Spatnych rozhodnuti plamen uhasina a jeho sila
se ztraci. Potom mi ukdazala, jak vypada zdrava Zivotni
sila. Byl to vysoky a buracejici plamen, silny a oslnivy,
jeho mocna esence zéfila zlatou, jantarovou a rudou
barvou. Ma vlastni Zivotni sila se ale tomuto plamenu
ani zdaleka nepodobala, hofela jen pfiduSené a slabé.
Esence byla nezietelna, bazlivd a unavend. Vypa-
dalo to, Ze pokud do plamene brzy fadné nepfiloZim,
zhasne docela. Dal jsem pozorné naslouchala svému
nitru a nakonec uslySela nejdtlezitéjsi vzkaz, kterého
se mi kdy v Zivoté dostalo.

Ve vSech lidech hofi plamen, ktery Zivi Zivotni
silu. Kazda volba, kterou u¢inime, tuto silu bud posili
a plamen se pak prudce rozhoti, nebo tuto silu oslabi
a plamen pak zac¢ne uhasinat a ztracet sviij jas.

Dokud plamen nasi vnitini sily buraci, jsme sebe-
védomi, silni a mocni, méme dostatek sily a odvahy
bojovat za pravdu a pokorné se hladsime o sva prava.
Zdrava Zivotni sila s sebou pfinasi inspiraci, diky které
dokdZeme netinavné kracet za svym cilem a za svymi
sny. Hofi-li v nds jasny ohen, vidime véci takové, jaké
jsou, a jedname s nezdolnou rozhodnosti. Diky sil-
nému plamenu stoupdme k vys$Simu stupni védomi,
kde dli nesobecka laska a svoboda.
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Ale kdyZ na$ vnitfni plamen skomird, jsme zrani-
telni, kfehci a slabi. Pronasleduji nas uzkosti, mame
strach a pochybujeme o sobé. Domnivime se, Ze
nejsme hodni lasky a $tésti, a pfestavime komuniko-
vat s druhymi lidmi. KdyZ né$ plamen nebyl néleZité
Ziven a uhasind, hladovime po vécech vnéjsiho svéta,
chceme, aby nés zasytily a my se pak citili 1épe. KdyZ
nas$ vnitini plamen skomird, zacneme byt skepticti
a cynicti. Obavame se, Ze po ndas budou druzi néco
chtit, kdyZ my jim pfece nemame co dat. Pokud je nas
plamen slaby, neméame dost sil na to, abychom bojo-
vali s nemoci, pochybnostmi, starostmi, sebeopovrze-
nim, zavislosti a kritikou. KdyZ nas plamen skomira,
spoléhame na ostatni, Ze ndas nasyti, protoZe sami
jsme se nasytit nedokazali. Nasi mysl opanuje zasmu-
Sily vnitini monolog a my se stivame obéti vlastni
slabosti.

Nesmime zapominat ani na to, Ze sila a zdravi
naSeho vnitiniho plamene ovliviiuji i vSechny kolem
nas. Tak jako se lidé od nepaméti snaZi postarat se
o ohen, ktery dohasind, za¢nou se strachovat i o slaby
plaminek ve svém bliZznim. Takovy plaminek si zada
naSi pozornost, naléhd, abychom na$li zptsob, jak
ho znovu oZivit a posilit. MiZeme nechat slaby pla-
men bez pomoci? MtaZeme ho opustit na vice neZ par
minut? Pokud chceme, aby hotel ddl, tak nikoli. Slaby
plaminek skomird a kaZdou chvili hrozi, Ze zhasne
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silny a ani prudky vitr ho neuhasi.

Vnitini plamen je nasi esenci. Pokud se o néj
dobfe postardme, dodd nam silu mocné planouciho
ohné. Musime na n¢j ale pfikladat a dobfe ho ochré-
nit. Chceme-li, aby stale vysoko planul, musime ho
ctit a Zivit ho. Vnitini plamen je zdrojem nasi sily
a naSeho ducha, je branou do bozZského ja.

Jedna véc je tedy jasna: to, pro co se rozhodneme,
ovlivni naSe chovani i naSe Ciny. Kazda volba nas
vnitini ohen bud nakrmi, nebo ho pokropi a zdusi.
Chceme-li zazafit veSkerym jasem, kterého jsme
schopni, chceme-li byt sami sebou a chceme-li mit
dostatek sily, abychom splnili tkol, ktery ndm byl
na tomto svété dan, potom je na$i prvni povinnosti
udrZovat svij vnitfni ohenl - svou planouci Zivotni
silu.

Zkuste si ted predstavit Ze nemdte na praci nic
jiného, nez se postarat o svidj vnitini ohen a snazit
se, aby jeho plameny vysoko plapolaly. Pfedstavte si,
Ze nedélate nic jiného, nez Ze se hodinu za hodinou,
den za dnem a rok za rokem rozhodujete tak, aby to
prospélo vasemu plameni a abyste ho ochranili. Pfed-
stavte si, jak trpélivé a peclivé byste se o néj starali,
kdybyste védéli, Ze jen on vdim muZe zabezpecit zdravi,
penize, klid mysli, spokojenost, sebevédomi a vSechnu
lasku, po které touZite. Jisté byste ho opatrovali jako
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oko v hlavé a snaZili se, aby se s kaZzdou vasi volbou
rozhofel o trochu vySe a umocnil tak vasi Zivotni silu.

Urcitd Zivotni rozhodnuti tedy dokdZi plamen zadu-
sit a diky jinym zaplane zase vySe a jasnéji. Zde je par
piiklada téch prvnich i téch druhych.

Rozhodnuti, kviili kterym mé svétlo skomird:

Travit ¢as s lidmi, ktefi mé jen kritizuji a nejsou schopni
rozpoznat mou velkolepost.

Vsechna: ,M¢l bych...”

Vsechna: ,Musim, druzi to ocekavaji...

Zdanlivé povinnosti.

Snaha byt za kaZdou cenu mily.

Snaha zavdécit se druhym.

Nedostate¢na komunikace.

Podléhat sebeklamu.

Sitit drby.

Byt nedochvilny.

Nezajimat se o city druhych lidi.

Porovnavat se s druhymi lidmi.

Odsuzovat druhé.

Odsuzovat sebe.

Nedostatek vdéku za to, co mam.

Spoléhat na druhé, Ze m¢ ucini Stastnym.

Oslabovat se.

Ignorovat své nejhlubsi touhy.

PfiliS§ utracet.

Piejidat se.

P1ili$ si dopfévat.

Plytvat ¢asem.

“
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Odmitat komplimenty.

SnaZit se byt nékym, kym nejsem.

Poustét si lidi pfilis k télu.

Netravit dost ¢asu o samoté.

Ztikat se lasky, kterou mi projevuje ma rodina.
Podceriovat se.

Ignorovat sviij vnitfni hlas.

Rozhodnuti, diky kterym se miij vnitini oheri rozhofi:

Byt empaticky.

Udélat si pro sebe cas.

Travit ¢as s témi, které mam rad.
Pochvalit se za to, co jsem udélal dobfe.
Odpocivat.

Bavit se.

Hrat si.

Cvicit.

Dobfe jist.

Utracet s rozvahou.

Planovat budoucnost.

Tréavit Cas s lidmi, ktefi mé inspiruji.
Dobfe se o sebe postarat.

Délat to, co prospiva mné a lidem kolem m¢.
Pochvalit se za své prednosti.

Byt upfimny k sobé i k druhym.

Stat si za svym slovem.

Platit své ucty vcas.

Projevovat soucit.

Udrzovat davérny vztah s témi, které mam rad.
Milovat.

Zapojit se do charitativni prace.
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Rict druhym, jak moc je mam rad.
Délat to, co mé bavi.

SnaZit se splnit si své sny.
Rozhodovat se tak, abych dosahl vyt¢eného cile.
Tancit.

Odpoustét.

Vzit na sebe odpovédnost.
Vyhledévat to, co je dobré.
Vyhledavat to, co je spravné.

Dat si zalezet na tom, co délam.
Vénovat se svym détem.

Pecovat o svého partnera.

Z celého srdce naslouchat druhym.
Dovolit druhym, aby mé milovali.
Stat se oporou pro své blizni.
Dovolit druhym, aby mé podpofili.
Myslet na zitfek a zabezpecit se.
Nebdt se fict svou pravdu.

Umeét fict ne.

ZIVTE SVUJ PLAMEN

Jak silné& hofi v4s vnitfni oheni? Sleha Zivoucim a odu-
Sevnélym plamenem? DokaZe ozdfit nebe? DokdZe
osvétlit cestu vasim bliZnim? KdyZ vejdete do mistnosti,
zpozorni 1idé? Vyciti, Ze ve vas hofi Zivotni sila? Anebo
kazdy den jen marné premitate, jak dosahnout tspéchu,
jak ziskat lasku a penize, jak byt krasnéjsi a oblibenéjsi?
SnaZite se donutit svét, aby pfiloZil na vas vnitini ohen?
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Anebo se v poklidu mysli téSite z jeho sily a vyhfivate se
v jeho oslnivém svétle?

NeZ pokro¢ime dal, musite si na tyto otazky odpoveé-
dét. Budte k sobé upfimni. Zastavte se, pronikavym pohle-
dem prozkoumeijte sviij Zivot a sami sebe se zeptejte: ,Jsem
tim, kym chci byt? Jsem silny na téle i na duchu? Rozho-
duji se jako nékdo, jehoZ plamen mocné hofi, nebo jako
nékdo, jehoZ plamen skomira?“

Nikdo z nas se neobejde bez svétla svého plamene
ani bez zafe nespoctu plament nasich bliznich. Potie-
bujeme védét, zda je o kazdy plamen dobfe postarano.
Bude-li byt jediny vnitini plamen zanedban, ba co hif
uhasne-li, potom prohravame vsichni.
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