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VZdy jsem rostla diky svym potizim
avyzvam, jez se prede mne postavily —
a teprve z toho, co mi nevyslo, jsem se
doopravdy néco naucila...






PREDMLUVA

Vazeni ¢tenari,

mate v rukou mimoradné zajimavou knizku
0 mobilnim hospicovém hnuti. Neni to jen pros-
té vypravéni o velkém Usili pro véc nadSeného
¢loveka, ale krok za krokem skveély priklad veér-
ného sledovani zretelné vnitini inspirace, kte-
rou do srdce clovéka vklada a k uskutecnéni
vede sam Biih. Neni to jen vypravéni o zajima-
vém ,napadu“, ale soustavné, dlouhodobé, vér-
né sledovani Boziho zaméru, kterému predcha-
zela Zivotni konverze, obraceni se k Bohu, jako
predpoklad a také jako pripravny dar pro usku-
tec¢néni Boziho planu. I v tomto Useku Zivotni
cesty charizmatické osobnosti Jany Sieberové je
neptrehlédnutelny prst Bozi, Bozi vedeni, které-
mu Jana, také z daru Boziho, ztistavala vérna.

Nechceme historii mobilniho hospice Duha
umeéle pridavat néjakou gloriolu, kniha sama je



Jana Sieberova

dostatecnym podkladem pro posouzeni, které si
muize udélat kazdy soudny ¢tenai sam. A poslu-
chadi, kteti sledovali nékterou z ¢etnych predna-
Sek na téma hospicového hnuti a duchovniho
doprovazeni, které Jana Sieberova po celé re-
publice déla, mohou vySe uvedena slova také po-
tvrdit.

KdyZz mluvim o zrodu mobilniho hospice, ne-
mohu tu nezminit jesté jednu vymluvnou skutec-
nost: hospicové hnuti u nas zaloZila v roce 1993
MUDr. Marie Svato$ova v Cerveném Kostelci.
A své zkuSenosti, které ziskala, predala Jané Sie-
berové a v jejim zdmeéru s mobilnim hospicem ji
velice podporovala. Nebyla tu zZadnéa Zarlivost,
ale spolec¢né tsili o dobro nemocnych, které cha-
rakterizuje vztah téchto dvou skvélych Zen.

Tato kniha ukazuje novou zvlastni oblast pfi-
naseni evangelia (radostné zvésti) lidem v ter-
minalnim stadiu Zivota. Zptisob prinaSeni evan-
gelia, odpovidajici lidem dnesni sekularizované
doby, ktefi ¢asto o Bohu védi malo, ale laska
a blizkost druhych v opravdové jednoté v nich
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¢asto vyvolavaji vzpominky na détstvi, kdy se se-
tkavali s Bohem, a v perspektivé blizké smrti se
po ném ptaji. Doprovazejici paliativci jim prina-
Seji kromé Iékt utiSujicich bolest také ,,Iék nadé-
je* na perspektivu pokracujiciho zivota, ktera
jim v jejich Zivotni situaci vléva do duse pokoj.

Nezridka dochazi k obnové komunikace s cle-
ny rodiny, které je obklopuje, a tak dochazi k 1é-
¢eni ran minulosti, které umirajiciho mnohdy
velmi tizi.

Tato ,.evangelizacni sluzba“ si zaslouzi vétsi
pozornosti zvlasté od téch, kdo jsou v cirkvi pri-
mo zodpoveédni za evangelium, i proto, ze uka-
zuje, jak dalezitou sluzbu v citlivych okamzicich
Zivota clovéka prislusnici cirkve pro spolec¢nost
vykonavaji.

Clenové doprovazejici skupiny (v Duze je jich
osm) tvori tym, ktery vytvari mezi sebou oprav-
dovou jednotu v lasce. Sdileji si zkuSenosti s ne-
mocnymi, zvlasté tam, kde se u nich stridaji, pro-
toze k nékterému nemocnému je tieba chodit
vicekrat denné a nékdy i v noci. Na doprovazeni
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kazdého nemocného se podileji vSichni modlit-
bou. Podporuji se vzajemné i ve svém osobnim
Zivote.

Mobilni hospicové hnuti, které kona i pro
nase zdravotnictvi rozsdhlou sluzbu, kterou
z velké casti hradi sami paliativni pracovnici ze
sponzorskych dart, si zaslouzi kone¢né v naSem
zdravotnim systému radného spravedlivého
ohodnoceni.

Tyto naSe zkuSenosti mohou byt velmi uzitec-
né napr. i na odbornych konferencich na mezi-
néarodni rovine.

R&d vyslovuji prani, aby kniha prinesla i cte-
nairim nadéji, Ze pro mezilidské vztahy, které
jsou dnes vSude ve spolec¢nosti na velmi nizké
arovni, se ,,zkousi“ t¢inny lék — opravdova bliz-
kost v lasce a jednoté, které tryskaji z ,hlubo-
kych prament”.

kardinal Miloslav VIk
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UvoD

Napsani tohoto vypravéni predchazela rada vy-
zev od rtznych poslucha¢t mych prednasek,
které jsem nakonec uposlechla: ,UZ byste své-
dectvi Duhy mohla sepsat, jsem na vasi treti
prednasce, pokazdé je trochu jina, ale vite, nohy
mi neslouzi tak dobie, abych mohla jezdit vSude
tam, kde zrovna prednasite. A Ze je to tedy dost
zajimavé! Vzdyt pani doktorka Marie SvatoSova
také napsala knizku o doprovazeni, tak se do
toho pustte i vy!* Podivala jsem se na milou
pani, ktera sedéla v prvni fadé na mé piednasce,
a v duchu popremyslela, kolikrat jsem za po-
sledni roky toto prani slySela. ,,Ja a psat? Neci-
tim se na to,” slySim odpovéd sama v sobé a na-
hlas dodavam: ,Mila pani, vzdyt jA nemam na

VYV~

psani témér zadny cas!*

13



Jana Sieberova

Neplanované zastaveni

K témto vyzvam od posluchact se pripojily i vy-
zvy riiznych udalosti v mém Zivoté. Po vySe zmi-
néné prednasce nasledovala akutni operace a po
ni za kratky ¢as druha. Nemoc a dlouhodoba re-
konvalescence mé vyradily na nékolik mésict
z primé hospicové sluzby a z mnoha aktivit
a podnétd, kterym jsem se kazdy den vénovala.
Dostala jsem néhle zvlastni dar — dar ¢asu. Moz-
nost samoty nemocni¢niho pokoje a vnitini zti-
Seni meé oteviralo novému setkani s Bohem.
Znovu a velmi jasné jsem slySela ten znamy
a jemny hlas, ktery se pravidelné ozyval v mém
srdci po mnoho let a volal mne k hospicové péci.
Tentokrat mi fikal néco jiného: ,VSe, cos prozi-
la, sepi$ a dej k dispozici. O nic vic se nestarej.”
Kladla jsem si vSak otazku, zda je zodpovédné
psat zkuSenosti z doprovazeni umirajicich pa-
cientd teprve po sedmi letech sluzby. Je to tak
neobycejné? Viibec ne. VZdyt je to sluzba jako
kazda jina. Presto vim, Ze smrt mych drahych
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nemocnych se mé vzdy silné dotkla a zdalo se
mi, jako by mi pokazdé tikala, at o ni vypravim
vSem, ktetfi maji zajem slySet slovo o tajemstvi
Boha. Vzdyt kazdy ptibéh, o kterém chci psat, je
vyjadireni mého vyznani lasky a vdéénosti tém,
které jsem mohla doprovéazet.

Touzila jsem se se svymi pocity nékomu sveé-
Tit, ale zaroven jsem se zmitala v tolika pochyb-
nostech. Jednoho sobotniho dopoledne jsem
potkala dvé teholni sestry a vypravéla jim
o svych vnitrnich pohnutkéch. Zaroven jsem do-
dala, Ze se necitim byt hodna takového Ukolu.
Sestry se mile usmivaly a rikaly, Ze je to dobra
dispozice pro napsani knihy. VloZily vSe do spo-
le¢né modlitby a piraly mi pti psani hodné prozi-
vané radosti. Odjizdéla jsem od nich s tim, Ze
jsem stejné stale na zacatku. Presto v mém srdci
klicila pozvolna touha psat a dat k dispozici toto
malé svédectvi. Svérila jsem se pti jedné navste-
vé také sestrdm karmelitkdm. Jejich odpovéd
vyvolala tehdy na mé tvari ismev: ,Svata Tere-
zie také odmitala psat a vidite, jeji spisy se ¢tou
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uz vice nez 400 let. Bud'te klidn&. Vzdyft preda-
ni zkuSenosti je darovanim ploda nasi prace
druhym a také silnym povzbuzenim, Ze u Boha
neni nic nemozného. A to dnesni spolecnost
velmi potiebuje.” Rozhodla jsem se tedy sepsat
knihu zkuSenosti domaci hospicové péce. Zaca-
la jsem vénovat sviij ¢as a energii shromazdo-
vani textti, které jsem béhem let psala pro riiz-
na setkani, prednasky a seminafe. Cim vice
jsem na textech pracovala, tim méné snadné mi
to pripadalo.

Muj otec

v

Prave, kdyz jsem zacala uvazovat, zda nemirim
prece jen prilis vysoko, zasahla mé hluboce téz-
k&4 nemoc mého otce. Od chvile, kdy jsem se
dozvédeéla, Ze jeho Zivot je ohranic¢en, myslela
jsem, Ze se psanim na dlouhou dobu skoncim.
,Clovék mini a Pan Bith méni.“ Knihu dokonéu-
ji v tichu jednoho kontemplativniho klastera,
uprostred prozivani aktivni onkologické lécby
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svého otce. Jeho nemoc jsem tusila uz néjakou
dobu, ale i ja sama jsem zazZila otres a Sok, kdyz
jsem vyslechla tak krutou pravdu.

Diagndzu rakoviny sdéloval mému otci mj
manzel l1ékar a ja byla pritomna u jeho liizka
v nemocnici. Tatovy oci byly v prvnich minu-
tach vylekané a meénily se v pohled malého
a bezbranného ditéte. Srdce mi tlouklo silné
v hrudi, slzy jsem polykala dovniti* a aZ v auté
po cesté domii jsem se rozplakala naplno. To,
¢eho jsem se v Zivote obavala, se stalo. S otcem
jsem meéla v minulosti velmi komplikovany
vztah, vzdy mi rikal, Ze pokud onemocni rako-
vinou, okamzité se zabije. Nechapal, jak mohu
umirajicim slouZit. V nemocnici se podrobil
ditkladnému vysetreni, které ukazalo, Ze je jen
mala Sance nador operovat. Nepatrnou nadéji
davala chemoterapie a radioterapie. Jezdila
jsem k nému do nemocnice kazdy den a po dobu
¢trnacti dni mu sdélovala opakované infor-
mace o jeho nemoci. Krehnul na téle i na dusi.
Nemoc z ného velmi rychle udélala naprosto
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jiného c¢loveka. Jeho tvrdost ustoupila. Byl ji-
nou Zivotni situaci naprosto promeénén. Méla
jsem obavu, zda prijme mou pomoc, ale jedno-
ho odpoledne mi dovolil pieviéknout pyZzamo.
To byl signal, Ze mé prijima. Za par dni se ze-
ptal, zda miize byt u nas doma, aZz mu bude
hodné zle... Mezi radky jsem cetla, az budu
umirat. Moje ,,ano” prijal s Ulevou. KdyZ jsme
jednoho dne spole¢né hovorili o mozném ope-
racnim vykonu, rekl: ,Pomodli se za to.“ Byl
pokrteny v Cirkvi ¢eskoslovenské husitské, ale
do kostela nechodil a viru nepraktikoval. Také
mou konverzi nechapal. Za 14 dni, které jsem
travila denné u jeho lizka, jsme se pozvolna
stavali spojenci.

Sama jsem pozadala v této situaci Siroké
spolecenstvi a knéze o modlitbu. Tym domaciho
hospice mi poskytoval potiebnou podporu, za-
zemi a silu. Védéla jsem, Ze mé bolesti rozuméji,
Ze ji mohu bez obav sdilet, Ze nejsem sama. Vel-
mi silné jsem si v téchto chvilich uvéedomovala
potrebu ticha a samoty, chvil, kdy jsem sama se
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svym Bohem, kdy mohu diivérné sdilet vSechny
okolnosti svého i otcova zZivota. Vidy jsem si
pisala o své minulosti s otcem hovorit, ale v této
situaci mi to prislo jako naprosto nepodstatné.
Nebylo dilezité, co bylo, ale co je ted’a co bude
zitra. Byla jsem pripravena pecovat a dopro-
vazet. Citila jsem silu modlitby a vérila, ze Biith
ma i tuto situaci pevné ve svych rukou. Vzdyt
byl advent a tato doba ocekavani jasné hovori-
la k aktualni situaci u nds doma. Rodina se ne-
byvalym utrpenim semkla a davala otci pocit
lasky a bezpeci. Momentéalné se podrobuje dal
chemoterapii a radioterapii, kterou celkem
dobre snasi. Na vikendy ho vozim domii. Pri
téch castych cestach se mezi nami pozvolna
zrodila hluboké laska a silny pocit sounélezi-
tosti. Vim, Ze jsme dostali oba Sanci, abychom
se stali znovu dcerou a otcem. | pres trvalou bo-
lest z prozivani tezké nemaoci citim, Ze jsem sku-
tecné Stastna a mam proto silu pokracovat ve
psani.
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