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Motto:

Dnes uZz jsem presvédlend, zZe cas, kdy strijcem
ponizeni Zenské bytosti byl muZ, pominul. Dnes uz
vim, Ze kvalitu svého kolektivniho i soukromého
osudu maji ve svych rukach zeny. Skoda, Ze strach
riskovat je silnéjsi nez touha it diistojné. Skoda,
Ze vazit si sama sebe a Zit vlastni Zivot je méné nez

hlas ulice, kterému se ¥ika ,,cotomuieknoulidi®.

(Olga Sommerova: O éem Zeny nesni)






PREDMLUVA

Miloktera Zena vstupuje do partnerstvi ¢i manzelstvi
s tim, Ze si vybrala svého muZe $patné. Na zac¢atku vzta-
hu zaZiva s milovanym ¢lovékem krasné chvile, planuje
s nim spoleény zivot a rodinu. Citi se zaskocend, kdyz
vasniva objeti, kvétiny a romantické prochizky najednou
vystridaji urazky, ponizovani a vybuchy nezvladatelného
vzteku ze strany partnera. Nékteré Zeny daji v pripadé
prvnich varovnych signali jasné najevo: takhle se ke mné
nechovej! Jiné po prvnim incidentu odchéazeji, ale vétsi-
na zamilovanych Zen, stejné jako hlavni postava této kni-
hy, ve vztahu zistava a nasilné chovani muze omlouva.
Vé¥i, ze na viné jsou ony samy, a kdyz se napravi, zméni
se i partner. Narustajici napéti se snazi fesit smitlivosti,
jen aby se vyhnuly agresi. Pfesto sta¢i partnerovi malo,
aby vyvolal dalsi incident. Bludny kruh se uzavira: vy-
¢itky, nadavky, biti, kvétina ,na usmitenou®, ,libanky*“
a strohé konstatovani, Ze si ,stejné za véechno muze sa-

ma“... Stejny scénat se opakuje celé tydny, mésice i roky.



Nejsou vyjimkou Zeny, které si nechaji ubliZovat dvacet,
tricet let.

Hrdinka této knihy svéfovala své trapeni témét ctyticet
let deniku. Jeji ptibéh je hlubokou sondou do duse Zeny,
ktera je témé¥ denné vystavovana pokorovani, kritizovani,
vyhroZovani, zesmésiiovani i fyzickym atakim manzela.
A domdci nasili spolu s aktéry stdrne. Asymetricky vztah
v pozdéjsich etapéch Zivota eskaluje. S nemocemi a povaho-
vymi zménami manzela ve sta¥i ptichazeji i nové zpusoby
natlaku — od terorizovani az k dominantnimu fyzickému
nasili. Mezi tadky ¢teme, jak hrdinka knihy své skutecné
pocity popira. Jak je precitlivéld a nedokaze ventilovat své
emoce: jednou upada do apatie a nete¢nosti, jindy je vznét-
liva. Vnit¥ni panika, Gzkosti, deprese se u ni st¥idaji s po-
city viny a studu. Ptijala roli obéti a pfestala znit svou
vlastni cenu. Chladného, arogantniho manZela nedokazala
opustit, protoZe on pfece ,potteboval jeji péci“. Stejné jako
u vétdiny starsich Zen je moralni dilema ustfedni postavy
této knihy svazino s tradi¢ni pfedstavou o genderovych
rolich a postojem k manzelstvi. Pfestoze ji mlceni cela léta
»bolelo“, nenasla v sobé dost sily z bludného kruhu vy-
stoupit.

Teprve v okamziku, kdy si obét uvédomi, pro¢ se ji svird
zaludek, kdykoli kli¢ zarachoti v zdmku, a polozi si otdzky:

Kdo vlastné jsem? Co od Zivota chci? Kdo si skute¢né
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zaslouzi mou lasku?, mozna najde dostatek odvahy svétit
se, ptijmout pomoc a odejit do bezpedi, s vidinou, Ze se

jednoho dne z toho désivého snu probudi.

Mgr. Martina Vojtiskova, predsedkyné Asociace pracov-
nika intervenénich center CR, vedouci a terapeutka Inter-
ven¢niho centra pro osoby ohroZené domdacim nésilim

v Usteckém kraji
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Vidzné nevim, proc jsem tenkrdt do telefonu nejdriv vekla: ,Ne-
mohla bys mi pomoci zaridit ten pohteb?“ Byvald snacha Hele-
na se rozcilila: ,Babicko, ¢i pohteb?” Prece ji muselo hned dojit,
Ze umtel on. Byl na tom posledni dobou Spatné, nékolikdty ty-
den trdvil v eldéence. Jd uz se o néj opravdu nemohla starat,
tak mi ji obvodni lékar pro ného zaridil. Tahala jsem ho z vany,
bezvlddného ho oblékala a nékolikrdt denné umyvala, protoze
neudrzel mo¢ ani stolici... A stdle jsem poslouchala jeho naddv-
ky. Ale o tom, jak na mé pordd k¥ici, jsem doktorovi nepovidala.
Na co taky?

Sly jsme tedy za#idit pohteb. Jd tam sedéla a brecela. Cerst-
vd vdova po pétapadesidti letech spole¢ného Zivota. Za piil roku
by oslavil Sestaosmdesdtku. Oslavy narozenin byvaly stdle
stejné. Snachy (a pozdéji i vaucky) mi pomohly udélat chlebi¢-
ky, pilo se vino, dostal ddrky — vétsinou ldhve s alkoholem.
Apotom hrdl se syny karty. Protoze se narodil na Mikuldse, tak
vhoucata vzdycky dostala i nadilku. Pak uz chodila dédovi gra-
tulovat jen z povinnosti. Nikdy si totiz s nimi nehrdl, nezajimal

se o né. Ani roztomilé vnucky Petruska s Kristynkou, které
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p¥isly do rodiny po trech ,chlapech - dvou synech a vnukovi,
u néj nemély Sanci.

Pred pétadvaceti lety mu diagnostikovali zhoubny nddor
tlustého streva v pokrocilém stadiu. Je to jen na operaci, kon-
statovali [ékari, ale ne na vyléceni. Dost mé to tehdy sebralo...
Ale mél stésti. Nddor mu vyrizli a zndmy lékar mi pak povédeél,
Ze by se jeho pripad mél ddt do ulebnice. Nepotteboval totiz
Zddnou dalsi lécbu — ani chemoterapii, ani ozafovdni. Uzdravil
se a moznd si ani tplné neuvédomil, jak vdzné byl nemocny.
V té dobé lékari netikali pacientiim diagnézu naplno a jd mu
pravdu také tajila. Jen jednou jsem ho zrazovala od pobytu na
slunicku. Rekl: , To snad mdm rakovinu?“ Odpovédéla jsem, ze
ne, ale Ze by nemél chodit na slunce tak krdtce po operaci.

Jesté nez nastoupil do nemocnice, rozhodl se vymalovat na
chalupé. Tenkrdt mi to p¥islo, Ze chtél jesté zanechat porddek
alespori tam. A tak jsem to malovdni tajné obrecela. Jako kdy-

by jeho tézkd nemoc vsechno, co bylo predtim, smazala.

Helena nevéricné koukd, jak pldcu, a zatizuje pohteb. Vécné
a bez emoci, nesndseli se. Obéas po ném vyjela a jd pak s obava-
mi sledovala, co se bude dit. Kupodivu ji ani moc neodporoval.
Kdyz mél dobrou ndladu, dokdzali se spolu i zasmadt.
Nepremyslim, kolik bude pohteb stdt, kyvdm na ndvrhy
ohledné kytek, rakve a dalsiho. A doufdm, Ze to budu mit brzo

za sebou.
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Ob#ad probéhl rychle a bez proslovii. Zddné prditele nemél,
kolegové v prdci na néj ddvno zapomnéli a ani nasi kluci se
k prosloviim nad rakvi neméli. Prislo vlastné jen nékolik souse-
du, blizkd rodina a pdr p¥ibuznych. Zaznéla moje oblibend drie
z opery Nabucco. Pozdéji jsem zaslechla, jak si Helena Septd
s moji $vagrovou, ze tahle melodie je vzdycky dojme... Na po-
hibech cizich lidi pokazdé brecim, ale na manzelové jsem ne-

uronila ani slzu.

Sedim v prdzdném, uklizeném byté. Na stolku v obyviku se uz
nepovaluji ldhve od piva, krabice od vina a zbytky jidla. Televi-
ze nefve. Spolecnost mi déld kocour Bobe$ a fenka Kacenka.

Vyhodim jeho léky, umiriuji si. Je jich tu tolik, Ze by zdsobily
mensi lékdrnu. V posledni dobé je totiz odmital uZivat, ale std-
le si je nechdval ptedepisovat. Helena se vzdycky smdla: ,To
vite, babicko, md v tom uloZeny penize...“ Nejdiiv se ale zba-
vim neporddku na jeho psacim stole. Celd léta jsme mu na néj
nesméli sdéhnout. Jako by to byl stul nervézniho, neditklivého
védce. Bude mit jesté nékdo zdjem o staré radioamatérské sou-
Cdstky, které na ném po vsechny ty roky schrarioval? Leda tak
technické muzeum. Nebo néjaky sbératel?

Pak nechdm vymalovat, koupim si novou kuchyr... A potom?
Konecné klid?

Mdm hodné déti, které se poctivé Zivi, zdravd, chytrd a hez-

kd vnoucata.
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A také podanou Zddost do domova diichodct. Kdy viak na
mé dojde tada, to je ve hvézddch.

Ale ted'si zajedu na chalupu.

Je to divné. Nikdo mi nenaddvd, Ze mizerné ridim. V posled-
nich letech nesnesl, abych ho vozila. Sdm si vSak za volant sed-
nout nemohl - velice Spatné videél, pozdé reagoval a mdlo slysel.

Ridi¢dk jsem si udélala uz v osmndcti letech. Nase rodina
tenkrdt vlastnila aerovku se stahovaci stFechou, se kterou jsme
vyrdzeli zpravidla do Kldsterce, mésta, kde jsem strdvila dét-
stvi. Skoro kaZdou nedéli. On ¥idi¢dk na auto jesté nemél, a tak
mi vyhroZoval, Ze jestli zkousky udéldm a budu ¥idit, lehne si
pod kola a nechd se prejet. Vyhriizka to sice byla détinskd, ale
zabrala, a jd mu ¥idi¢dk dlouho tajila. Prozradilo se to az ve
chvili, kdy mi na rodinném vyleté tatinek predal volant. On vy-
skocil z auta a zacal hystericky k¥icet, Ze pokud budu ¥idit jd,
ptijde domii pésky.

Meéla mé ta prihoda varovat? Nejspis ano, ale byla jsem tak
zamilovand... do jeho zelenych oci, cernych vlast, krdsné stihlé
postavy. Vypadal jako filmovy herec. Umél zabrnkat na kyta-
ru, studoval primyslovku a mné se smdl, Ze $kola, do které cho-
dim, je vlastné takovd ,knedlikdrna®. Stredni skola socidlné-
-zdravotni. Knedlikdrna! Jako studentka jsem strasné rdda
nosila dlouhé kalhoty a tenisky. Vlastné kalhoty rdda oblékdm

dodnes. Zni to divné, ale mné nevadilo, Ze se v padesdtych
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letech na nasi skole muselo maturovat ve svazdckém stejnokro-
ji — vzit si k nému kalhoty totiz nebyl problém.

Po maturité jsem si predstavovala, ze bych mohla jit praco-
vat tfeba do ldzni. Ale nevyslo mi to. Tedy, abych pravdu rekla,
moc jsem pro sviij sen neudélala... a taky jsem si ¥ikala, Ze on

by se mnou asi nikam ddl od naseho mésta nesel.

TakzZe po padesdti letech uz néjakou dobu tidim sama. Docela
mi to jde, ale ddl nez na patndct kilometrii vzddlenou chalupu
si zatim netroufdm. Po¥dd se v provozu bojim. Synové — Mira
a Pavel - se mnou absolvovali hodné zkusebnich jizd, nez mé
pustili na silnici samotnou. Na zadni okénko mi prilepili samo-
lepku s obrdzkem zajicka-zacdtecnika; mdm ji tam dodnes, pro

jistotu.

Vysnénou skodovku tisicovku, kterou jsme si koupili, mi ridit
nedovolil. Vzpomindm, jak jsme s ni byli v roce 1968 na prvni
dlouhé cesté, v tehdejsi Jugosldvii. Déti ho tam stdle prosily
o zmrzlinu. Ale kdepak on... Prosluly ,sladoled” jim koupil snad
jednou, jinak valuty na dovolené Set¥il. Dlouho je mél doma

schované. Pak si chtél néco koupit v Tuzexu® a prodavacky mu

! Tuzex byla v dobach ¢eskoslovenského socialismu a do¢asné jesté
po sametové revoluci sit obchodd, ve kterych se za valuty zahrani¢nich
mén nebo tuzexové poukizky (tzv. bony) mohlo koupit zahranié¢ni, ze-
jména zapadni zbozi, které nebylo v normalni siti prodejen k dispozi-
ci. Valuty ¢eskoslovenské koruny nebyly ptijimany. Nazev Tuzex bylo

17



rekly, Ze uskudlené bankovky ddvno neplati. Uz nevim, zda to
byly marky, silinky nebo dindry. Splakal nad vydélkem a jd mu

to docela pdla.

Na chalupé je syrovo a zima. Zatdpim, poklizim a vlastné tro-
chu oddaluji chvili, kdy budu muset vylovit zelené desky, do
kterych si v prvni t¥idé Mira (nebo Pavel?) uklddali pismenka.
Mdm v nich spoustu popsanych papirii. Jsou uloZeny ve sk¥ini
pod starymi svetry, které si tu odlozili synové a snachy.

Otevfu je a ¢tu pozndmku z roku 2010:
Mdm zdkaz kychdni...

Miij denik. Ale je to vlastné denik? Nepsala jsem si ho totiz
kazdy den, ale jen ve chvilich, kdy jsem na ného méla vztek,
kdyz mi provedl néco, co stdlo za zaznamendni. Co s nim ted?
Mdm denik vyhodit? Vzdyt se budu jen trdpit, kdyz ho budu
¢ist. Mdm ho ddt klukiom? Ale ti uz vlastné viechno védi. Nebo
skoro vSechno. Jako mali mu sli z cesty, jako dospéli se k nému
chovali slusné, ale s odstupem. A vnoucata — Sldvek od Miry
a Petra s Kristynkou od Pavla? Dédovi se vyhybala. Vybusnd
snacha Helena mu ob¢as vynadala, druhd snacha Jana se s nim

do sporti nepoustéla.

zkratkové slovo utvorené ze slov tuzemsky export. Obchody slouzily
k od¢erpéni valut zahrani¢nich mén od obyvatelstva.
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Probirdm se strankami. Zdpis z roku 2008:

Sprosté mi vynadal, Ze Spagety, které jsem uvarila,
jsoumoc dlouhé...

Zdkerni Italové prosté vyrobili dlouhé Spagety a mohla jsem za

to jd. Ostatné jako za v$echno tehdy...

Maminka méla v byté povésenou nasi svatebni fotku. Tenkrdt
(a moznd i p¥i tom foceni) mi bylo dost Spatné. UZ jsem totiz
cekala Miru. Jemu jsem vekla, Ze dokud nebudu téhotnd, vdd-
vat se nebudu. Ze cekdm dité, jsem mamince prozradila ve
fronté na nové brambory. Psal se rok 1955. Nadsend nebyla,
ale do pripravy svatby se pustila s eldnem. A Mira byl pak jejim
nejmilejsim vnoucetem. Narodil se v breznu roku 1956. V po-
rodnici se malovalo a mé uloZili na chodbu. Prede mnou na sté-
né visely hodiny, jd na né v porodnich bolestech potdd koukala
a divila se, jak ten ¢as pomalu utikd. Mirovi se na svét moc ne-
chtélo, zotavovala jsem se z porodu dlouho. ManZel a novope-
Ceny tdta byl pysny, Ze md syna, ale vzdpéti mé vyplisnil, Ze
jsem nevyplnila formuld? na Zddost o détské pridavky. Protoze
jsem to nestihla, nestihla je ani mzdovd uctdrna vyplatit v nej-
blizsim terminu.

Vletech ,,budovdni socialismu“ trvala materskd dovolend jen

t¥i mésice. Dali jsme tedy Miru do jesli, protoZe jsem se musela
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