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Uvod

KniZka je ur¢ena praktickym zubnim lékaiim k orientaci v diagnostice a planu oSetfeni
multifaktoridlnich onemocnéni stomatognatniho systému. Ortodonticka nepravidelnost
Casto zasadnim zpusobem prispiva ke zhorSovani biologického faktoru chrupu, zne-
moziuje jeho sanaci a kvalitni protetickou rekonstrukci. Spravné zaclenéni ortodon-
tické intervence do komplexniho 1é¢ebného planu vyrazné zlepSuje moznosti, kvalitu
a trvanlivost stomatologického oSetteni.

Nesmime zapomenout, Ze pacienta ,,trapi kiivé zuby na dusi. Neesteticky vzhled
chrupu je ve spolecnosti piesycené reklamou na dokonalost vSeho druhu pro fadu pa-
cienti velkym Zivotnim problémem. Proto také v ortodontickych ordinacich neustale
roste pocet dospélych pacientii. Dnes se odhaduje, Ze tvoti 25—30 % jejich klientely.

Ortodoncie zaznamenala v poslednich letech velky a rychly rozvoj, jeji moznosti se
rozs§itily prohloubenim znalosti o biomechanice pohybu zubti, zdokonalenim pocita-
¢ovych diagnostickych zobrazovacich metod, zavedenim implantologickych moznosti
kotveni ortodontickych aparatd a vyuzivanim novych materialt a technologii (napf.
lingvalni umisténi ortodontickych zamkd, technika ,,invisalign‘).

Jsem stale vice presvédcena o tom, ze informaci o piitomnosti ortodontické ano-
malie, ktera se plné€ projevi az za n¢kolik let, mame k dispozici velmi brzy. Urcita
podezieni mizeme vyslovit obvykle uz pfi zahajeni prvni faize vymény chrupu. Jen
je tieba dobie se divat a vénovat pozornost nenapadnym symptomdm, které na ni
upozoriuji. Jinak se budeme neustale setkavat s udivenymi dospélymi pacienty s re-
tinovanymi Spicéaky, s perzistujicimi doCasnymi zuby a s pacienty, jejichz chrup nelze
kvuli ortodontické anomalii dobfe oSetfovat.

Slozita ortodonticka problematika je v této publikaci imysIn€ zuzena podle potieb
kazdodenni praxe. Probirdm nékteré tématické okruhy, s nimiz se pfi prednaskach
a odbornych akcich pro praktické zubni I1ékate fadu let setkavam a jejichz aktudlnost
si v diskusich neustale overuji.

Na tomto mist¢ bych rada podékovala prof. MUDr. J. Rackovi, DrSc., a prof. MUDr.
M. Kaminkovi, DrSc., za vSe, co mne v oboru ortodoncie naucili.

M¢é podekovani patii nakladatelstvi Grada za vstiicnost a trpélivost.



Veénuji svému manzelovi Jaroslavovi
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1 Kde se stala chyba?

Obr. 1 Extrémni forma primdrniho
stésndni v obdobi druhé faze vymény
chrupu.

Chyba se stala v prvni fazi vymény chrupu pfi lingvalni erupci zubti 2—, —2 a vestibu-
larni erupci zubu 1+. Bylo tfeba v¢as planovat a provést postupné extrakce docasnych
zubi v lateralnich tsecich chrupu a nasledné extrakce v oblasti premolarii za soucasné
aktivni ortodontické 1écby aparaty. Extrakce indikuje ortodontista.

Obr. 2 Dusledky primdrniho stésnd-
ni v obdobi prvni fdaze vymény chrupu
Pii kompletné zachovanych opérnych
zondch.

V této situaci jesté neni indikace k redukci
poctu docasnych a nasledné stalych zubu
Jjednoznacna.

Chybou je neurcité cekani, zda ,,Celisti pieci jenom nepoporostou, aby se vse veslo®.
Chybné je rovnéz ujisténi, ze ,,az vSe naroste, tak se to srovna“.

Pozor! Tak mala vzdalenost mezi zuby 1+, +1 a III+, +III by méla vzbudit rovnéz urcité
podezieni na ageneze zubl 2+, +2.

Obr. 3 Disledky primarniho stésnani
v druhé fazi vymény chrupu.

Po palatinalni erupci zubui 2+, +2 doslo
k vestibuldrni erupci zubii 3+, +3, kterd
Jje typicka pro nedostatek mista.

Chyba se stala ,,cekanim na rast* v prvni fazi vymény chrupu. Nebyla vcas feSena
dystopie zubti 2+, +2.
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Obr. 4a, b, ¢ Nesprdvny postup lécby retence zubu +1.

a) Retence zubu +1, prekadzkou erupce je
nadpocetny zub v oblasti korunky retino-
vaného zubu. Zaroven perzistuje zub +1.

» ’
“
e

Chyba: Probiha druhé faze vymény chrupu, aniz se dokonc¢ila kompletni vymeéna fron-
talniho useku chrupu (erupce zubu 4+).

b) Po diagnoze retence zubu +1 byla pro-
vedena pouze extrakce zubu +1. Mezera
3 pro zub +1 se zacind zmensovat.

Chyba: Nebyl odstranén nadpocetny zub branici erupci +1. Vzhledem k vyvojovému
stadiu zubu +1 neni tfeba se obavat jeho poruseni. Nadpocetny zub je pomérné blizko
povrchu alveolu. Spravné by bylo provést jak odstranéni perzistujiciho do¢asného zubu,
tak odstranéni nadpocetného zubu najednou.

Dalsi chyba: Nijak se nebrani postupnému zmensovani mezery pro zub +1. V§imnéte
si nevyhodného mezialniho posunu sestupujiciho zarodku zubu +3, ktery zac¢ina na rtg
snimku prekryvat ¢ast kotfene zubu +2. Tlak §picaku bude dale vyznamné piispivat ke
ztraté mista pro zub +1.

¢) Vyslednad ztrdta mista pro erupci zu-
bu +1.
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Obr. 5a,b, ¢ Vyméné chrupu je tieba vénovat maximdlni pozornost.

a) Pohled na dolni zubni oblouk v obdobi
zahdjeni druhé faze vymeny chrupu. Vy-
ména byla atypicky zahdjena erupct zubii
5—,-5.

Chyba: Poradi profezadvani zubl nebyla vénovana pozornost.

b) Detailni snimek ukazuje kazem destru-
ovany zub — 35, ktery byl omylem povazo-
van za docasny moldr. |
Chyba: Zaména docasného a stalého zubu. V misté -5 je staly zub omylem povazovany
za zbytek destruovaného druhého docasného moléru, ktery se bude brzy eliminovat.
Dalsi chyba: Kromé piehlédnuti kazem destruovaného stalého zubu u ditéte je patrna
nekvalitni sanace prvniho stdlého molaru.

¢) Ortopantomogram, ktery byl zhotoven
dodatecne, potvrzuje atypicky pritbéh dru-
hé faze vymeny chrupu v dolnim zubnim
oblouku a kazem destruovanou korunku
zubu —35.
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Obr. 6 Prehlédnuti do¢asného zubu, ne-
pravd hyperodoncie u dospélé pacientky.
Zub 11— byl omylem ponechdn v zubnim
oblouku po ukonceni vymeény chrupu, pak
nebyl extrahovan z obavy, ze ve viditel-
3 =5 ném useku chrupu ziistane mezera.
Chyba Jednou chybou je prehlednutl doc¢asného zubu, dalsi chybou je jeho ponecha-
ni v chrupu i v okamziku, kdy se zacina vytvaret stésnani dolniho frontalniho useku
chrupu (zhorsujici se meziorotace zubt 1—, —1).

Obr.7 Ageneze zubui 1—, —1 u dospé-
lého pacienta.

Zameérné ponechani jednoho z docasnych
stiednich dolnich rezdkii ve funkci pre-
chodného prirozeného mezerniku u do-
spélého pacienta, ,,aby se pozdéji mohlo

: B dobre implantovat “.

Chyba: Nahrada jednoho dolmho rezaku je vzdy velmi svizelna, zejména v ptipadech
intaktniho chrupu. Samotné ponechani docasného dolniho fezdku obvykle nezajisti
extraalveolarné, ani intraalveolarné vhodné podminky pro zavedeni implantatu.

V pribéhu druhé faze vymény chrupu mél ortodontista rozhodnout, zda je mozné me-
zeru v dolnim frontalnim tseku chrupu zcela uzaviit, nebo ortodonticky presunout do
mista mechanicky, anatomicky i esteticky vyhodnéjsiho (napt. mezi premolary).

Obr. 8 Stésndani v hornim zubnim ob-
louku u dospélého pacienta.

Neprava hyperodoncie v diisledku perzis-
tence opakované sanovaného zubu +I11
a palatinalni erupce zubu +3. Pacient vy-
hledal oSetreni v okamziku bolesti a zhor-
Sovani postaveni zubu +2.

Chyba: Ponechani retinovaného zubu +3 a perzistujiciho zubu +III ,,tak dlouho, jak
to jen ptijde*. Vzhledem ke klinickym obtizim pacienta je v disledku uvedeného ne-
spravného postupu ohrozen zub +2.

K névrhu feseni ve smyslu zafazeni zubu +3 do oblouku nedoslo ani pii opakované
sanaci rozsahlého kazu na zubu +5.
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Obr.9a, b Agenezi zubu je tieba posuzovat ve vSech souvislostech.

a) Ageneze zubii 2+, +2 u dospélého pa-
cienta. Byly ponechany perzistujici zuby
11+, +III distalné za 3+, +3. Divodem
byla obava z vytvoreni neestetickych me-
zer ve frontdalnim useku chrupu. Vysled-
kem bylo vytvoreni supraokluze a protruze
horniho frontdlniho tiseku chrupu prova-
zené zhorsujicim se stésnanim v hornim
zubnim oblouku.

Chyba: Nespravné rozhodnuti o ponechani zubt 111+, +III bez konzultace s ortodon-
tistou. Na zacatku druhé faze vymény chrupu by ortodonticka analyza v tomto piipadé
ukazala, ze je vhodné mezery pro zuby 2+, +2, které nejsou zalozené, ortodonticky
uzaviit. Pokud by tyto zuby byly zalozZeny, manifestovalo by se v hornim zubnim ob-
louku stésnani a zhorSovaly by se dentalni projevy distookluze.

b) Pohled na chrup s agenezi zubii 2+,
+2 a perzistenci zubu I+, +I11. Zhorsu-
Jje se protruze horniho frontalniho useku
a hluboky skus.

Obr. 10 Ageneze zubii +5,—5 v chrupu
dospélého pacienta.

V hornim zubnim oblouku doslo po véasné
extrakci zubu +V'v levém hornim kvadran-
tu k uzaveru mezery spontannim posunem
zubu +6, +7. V dolnim zubnim oblouku
byl navrh véasné extrakce zubu —V odlo-
Zen z obavy, Ze mezera bude prilis velka
a nelze ji uzavrit.

Chyba: Vahani a odkladani rozhodnuti o extrakci €i ponechani zubu —V vedlo ke skla-
néni sousednich zubtli (zejména —6) ptes postupné se reinkludujici do¢asny molar. Uva-
ha o ptechodném ponechani zubu — V udrzujiciho dostate¢nou kapacitu alveolarniho
vybézku pro piripadné budouci feSeni defektu dentalnim implantdtem byla v tomto
pfipadé spravna. Chybou ale bylo nechat bez feSeni zhorSujici se sklon sousednich
zubt pfes zanotujici se docasny molar. Docasny molar lze provizorné rekonstruovat
korunkou, nebo zvazovat zhotoveni mezerniku.
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Obr. 11a, b, ¢ Ageneze druhych premoldri

a) Vyrazny nedostatek mista v chrupu
dospélého pacienta pri perzistenci do-
Casnych zubit V+, +V a V-, — V. Pacient
md agenezi zubii 5+, +5a 5—, —35. Pohled
zpredu.

Chyba: Prehlédnuti perzistence docasnych molart pii agenezi premolarti v druhé fazi
vymény chrupu.

b, ¢) Laterdlni pohledy. Diisledkem stés-
nanti je fada zvyraziujicich se negativnich
okluznich interferenci. Varujici je zhorso-
vani zkiizeného postaveni zubii 4—, —4.
Chyba: Ponechani stavu bez 1éCeni, i kdyz by se mohlo stésnani velmi dobte a rychle
vyftesit ortodontickou 1é¢bou s extrakcemi perzistujicich do¢asnych zubd.
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Obr. 12a,b Hyperodoncie

Ponechdni nadpocetnych stalych zubu 2+, +2 v zubnim oblouku po dokoncent vymeény
chrupu. V hornim frontdlnim vuseku chrupu doslo v diisledku erupce nadpocetnych zubii
k vyraznému stésnani, palatinalni erupci +2, vestibularni erupci 3+, +3 a k posunu
horniho stiedu vievo.

Chyba: V prabéhu prvni faze vymény chrupu, kdy byl evidentni nedostatek mista pro
zub +2, nebylo provedeno rtg vySetfeni a ,,Cekalo se na dokonceni vymény fezaka™.
Ta nastala, véetn¢ erupce nadpocetnych zubti. Dalsi chybou bylo véhani, co a kdy ex-
trahovat, a nadpocetné zuby byly v chrupu ,,rad¢ji* ponechany. Dité bylo ortodonticky
vysetieno az po ukonceni vymeény chrupu.
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Obr. 13a,b Ageneze zubui +2, 5+

a) Dospéla pacientka s agenezi zubu +2
a mikrodoncii zubu 2+. Vyzaduje este-
tickou upravu horniho frontdlniho iiseku
chrupu.

V druhé fazi vymeny chrupu byla zjisté-
na ageneze zubu +2, extrahovan zub +II.

Chrup byl nasledné ponechdn bez
ortodontické léchy a predpokladalo se,
Ze k uspokojivému uzdavéru mezer dojde
spontannimi posuny.

Chyba: Pozdni diagnéza ageneze +2 a nespravny odhad prostorovych pomért a moz-
nosti spontannich mezialnich posunii zubti. Uz pfi erupci mikrodontického zubu 2+ bylo
tteba vyslovit podezieni na agenezi druhostranného postranniho fezaku, piipadné na
odchylky v sestupu a zatazovani hornich stalych $pi¢aki. V této situaci neni vzacnosti
pritomnost dalSich agenezi, zejména druhych premolara.

b) Pohled na neuspokojivé prostorové
poméry horniho zubniho oblouku. Po
ukonceni vymény chrupu byla nahodné
diagnostikovdana ageneze zubu 5+. Po eli-
minaci zubu V+ se mezera bez povsimnuti
uzaviela spontannim posunem distdalnich
zubul.

Chyba: Spontanni uzavér mezery ve frontalnim useku chrupu, obdobny posuniim
v oblasti druhého premolaru, nelze v tomto zubnim oblouku, v némz navic neni ani
naznak stésnani, piedpokladat. Mezeru v misté +2 uzavtit Ize, ale pouze s ortodontic-

kou pomoci.
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Obr. 14a, b  Pravd hyperodoncie u mladistvého pacienta po ukonceni vyvoje a vy-
mény dentice.

a) Pacient ma vedle levého horniho po-
stranniho Fezdku prorezany nadpocetny
zub +2, ktery vyplnil misto pro zub +3.
Ten prorezava vysoko ve vestibulu a ne-
miuize pro prekdazku v podobé prorezané-
ho nadpocetného zubu sestoupit do ob-
louku.

Chyba: Nejprve doslo k prehlédnuti nadpocetného stalého fezaku, ktery se zaradil do
oblouku, a posléze k jeho ponechani ,,pro jistotu®, kdyz zub +3 neprotfezaval.

b) Esteticka sanace kompozitnim mate-
ridalem mezidlniho ze dvou stalych levych
hornich postrannich Fezdkii pri vestibu-
larni erupci zubu +3...7!

Sanace nadpocetného postranniho fezaku je v situaci, kdy je tfeba jeden ze dvou levych
hornich stalych postrannich fezaki odstranit, neptijatelna.
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Obr. 15a, b Protetickd rekonstrukce horniho frontdlniho tiseku.

Nevyhovujici miistek v hornim frontalnim useku chrupu, pacient zZada jeho predeldani
pro opakované odpaddvani cdasti bilého plaste miistku a dadle pozaduje rekonstrukci
abradovanych zubii dolniho frontdlniho vseku chrupu.

Chyba: Navrh mtistkové konstrukce nerespektoval strmé postaveni hornich frontalnich
zubi a hluboky skus. Mitstek je robustni, v oblasti okrajového uzévéru je chronicka
gingivitida a funk¢ni kontakt mustku s dolnimi frontalnimi zuby navic zptsobil jejich
vyrazné abraze. Pro stésnani byl pacientovi v détstvi extrahovan jeden staly dolni
stfedni fezak, v soucasné dob¢ hrozi, ze ptijde i o druhy.

Nez se mustek bude piedélavat, je tieba v této situaci nejspise proteticky zlepsit verti-
kalni prostorové poméry ve skusu a vyftesit stav dolnich frontalnich zubi.

Obr. 16a, b  Protetickda rekonstrukce chrupu zhorsuje sagitalni vitah zubnich
obloukii.

Triclenny fixni miistek v levém dolnim kvadrantu, ktery nerespektuje okluzni pomeéry
a zhorSuje progenni postaveni zubii dolniho frontdlniho useku. V dolnim zubnim oblou-
ku je prostor pro jeho ortodontické zmenseni a jsou rovnéz dobré anatomické podminky
pro vytvoreni spravného prekusu hornich frontdlnich zubii. Nejde o progenii.

Chyba: Definitivni protetické feSeni mélo ndsledovat az po ortodontické uprave vztahu
zubnich oblouki.
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Obr. 17a, b ReSeni ageneze v hornim zubnim oblouku bez ortodontické iipravy
dolniho zubniho oblouku

Pacient s bilateralni agenezi obou hornich premolari a velkym stésnanim v dolnim
zubnim oblouku zvyraznénym vestibuldrni erupct zubu 3—, — 3.

Chyba: Nedoslo k adekvatni ortodontické tpravé tvaru a velikosti dolniho zubniho
oblouku. Pfi v€asné diagndze by se dala zvazovat rovnéz autotransplantace dvou
dolnich premolarti do ortodonticky pfipravenych postrannich usekti horniho zubniho
oblouku.

Obr. 18a, b Zbytkovy chrup s velmi nepiiznivpm biologickym faktorem.

Po frakture korunky zubu +2 zacina prorezavat dosud retinovany zub +3.

Chyba: Navrh protetického feseni horniho zubniho oblouku bez vyuziti zubu +3, ktery
je navrzen k extrakci. Pokud zub zacal sdim profezavat, nemélo by byt slozité jeho
ortodontické zatrazeni do zubniho oblouku, i kdyz jsou moznosti kotveni fixniho apa-
ratu velmi omezené. Je na misté se o zafazeni zubu +3 alespon pokusit, protoze bude
bezpochyby nejkvalitnéj§im protetickym pilifem v hornim zubnim oblouku.
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Obr. 19a,b  Komplexni oSeti'eni chrupu by mélo respektovat i piitomnost ortodon-
tické vady.

Uplna dentice s nepriznivym biologickym faktorem a velmi riiznou vurovni sanace jed-
notlivych zubii v chrupu dospélého pacienta.

Chyba: Snaha o endodontické a nasledné protetické osetieni kotene vestibularné pro-
fiznutého $picaku v tomto terénu se nedad ospravedlnit ani ptanim pacienta.

Pokud bychom vilibec o zachrané a rekonstrukci zubu 3 — uvazovali, bylo by tieba
jeho zatazeni do oblouku. Tato varianta by se nabizela, pokud by byla nutné extrakce
zubu 4—.

U tohoto pacienta je ale na efektivni ortodonticky zasah pozde.
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