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Slovo uvodem

Vydani ucebnice Vnitini 1ékaistvi pro stomatology bylo motivovano potfebou
zpracovat text, ktery by zahrnoval nezbytnd, zékladni data pro studenty zubniho I¢-
katstvi.

Kniha vznika v dob¢, kdy se diskutuje o dalsi podob¢ vzdelavani v ramci zubniho
I1ékarstvi. Hleda se v ni i postaveni interny, jeji rozsah, napli v ramci studia a da se
predpokladat, ze do budoucna dozna urcitych zmén. Po konzultacich s predstavite-
li zubniho 1ékafstvi a piedstaviteli Ceské stomatologické komory jsme se rozhod-
li uspotadat dilo, které by odpovidalo minimalni pfedstavé internistll a maximalni
predstavé zubnich 1ékait.

Premysleli jsme, co by mél student zubniho 1€katstvi pro svoji potfebu nezbytné
znat. Je tieba fici, Ze nazor neni zcela jednotny. Predkladana ucebnice je urcena
budoucim stomatologlim — zubnim Iékattim, ktefi nikdy neprojdou delsi praxi na in-
ternim odd¢leni a nebudou 1é¢it interni nemoci. Podle naseho nazoru vsak i oni musi
umeét vzdy poskytnout kvalifikovanou lékafskou prvni pomoc a musi byt schopni
urcit, zda je pacient nemocny, ¢i nikoliv, do jakého diferencidlné diagnostického
okruhu patii a kdy a s jakou dokumentaci je tfeba ho poslat k odbornikovi.

Knihu jsme rozdélili na tfi ¢asti. V prvni Casti je popsana propedeutika ve vnitf-
nim lékafstvi. Propedeutika by méla byt pripravou k systematickému studiu, ve
kterém se student seznami se zakladnimi principy vySetfovani nemocného. Ty jsou
zakladnim predpokladem pro diagnostiku vnitinich chorob. Druha ¢ast je pak vé-
novana tém chorobam, se kterymi se miize stomatolog — zubni lékat v praxi setkat,
m¢él by znat jejich alespon zakladni symptomatologii, tedy snad symptomy (choro-
bu) diagnostikovat, ale nemél by ji 1é¢it. Terapie je proto probirana jen v zasadnich
rysech, n¢kde bez uvadeéni 1€kt a jejich davkovani. Vzacnd onemocnéni a nemoci,
které se neprojevuji zietelnymi piiznaky a jejichz diagndza je vysledkem slozitého
vysetiovani odbornikem, jsou popsany jen stru¢né€. Lékat-neinternista vSak musi vé-
dét, ze existuji, a mit o nich zakladni predstavu. Tteti cast pak predstavuje piehled
potfebnych zakladnich laboratornich parametra.

S rozvojem jednotlivych védnich oborl a s hromadénim novych poznatkti neni
v moznostech jednoho autora a ani jedné kliniky zahrnout tak Siroky obor, jakym je
vnitini 1ékafstvi, a to ani ve zjednodusené podobé¢. Rozhodli jsme se proto pro spo-
lupraci se vSemi pracovisti internich oborti Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
a s renomovanymi odborniky obort vnitiniho 1ékatstvi v§ech brnénskych klinik.

Urcita nejednotnost v pristupu a nékdy i v rozsahu jednotlivych kapitol je dana
snahou o vyssi profesionalni uroven, vyplyvajici z odborného zaméfeni autorti. Jako
editofi jsme se snazili o uréitou plynulost a srozumitelnost textu, s maximalni sna-
hou respektovat ptispévky jednotlivych autorti. Na zavér jednotlivych kapitol jsme
zafadili souhrn toho nejdilezitéjsiho se zaméfenim pro potieby studentti studijniho
programu zubni lékatstvi.

Jsme si védomi toho, ze dobré ucebnice vznikaly desetileti, mnohymi a opako-
vanymi vydanimi. Zkratit tento proces lze jen kritikou témi, kteti budou ucebnici
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pouzivat ke studiu, i témi, kteti budou predmét ucit. Autofi by povazovali za uspéch
knihy, kdyby se jim dostalo nejen kladnych, ale i kritickych ptipominek.

Zéaveérem si dovolujeme podékovat recenzentovi, prof. MUDr. FrantiSku Kolbe-
lovi, DrSc., ktery s ohromnym piehledem a citem pfistoupil k recenzi. Patfi mu nas
nesmirny dik za prostudovani knihy a cenné pfipominky.

Brno, zaii 2005
Doc. MUDr: Miroslav Soucek, CSc.
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