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Seznam použitých zkratek

a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . arterie, tepna 
ABR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . acidobazická rovnováha
ALF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . fulminantní jaterní selhání (acute liver failure)
ALI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . akutní plicní poranění (acute lung injury)
ALP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . alkalická fosfatáza
ALT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . alaninaminotransferáza
AMS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . amyláza
AP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . akutní pankreatitida
ARDS . . . . . . . . . . . . . . . . . . syndrom akutní dechové tísně (Adult Respiratory 

Distress Syndrom)
AST . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . aspartátaminotransferáza 
AT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . antitrombin
ATB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . antibiotikum 
BAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BioArtificial Liver
BD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . base deficit 
BMI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Body Mass Index
Ca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vápník
CEA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . karcinoembryonální antigen
CMP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cévní mozková příhoda
CMV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cytomegalovirus
CNS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . centrální nervový systém 
CPFA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kontinuální plazmafiltrace/adsorpce
CRP C  . . . . . . . . . . . . . . . . . reaktivní protein
CRRT . . . . . . . . . . . . . . . . . . kontinuální očišťovací metody/nahrazující funkce 

ledvin (continuous renal replacement treatment)
CT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . počítačová (computerová) tomografie
CVVH  . . . . . . . . . . . . . . . . . kontinuální veno-venózní hemofiltrace (continuous 

veno-venous hemofiltration)
CVVHD  . . . . . . . . . . . . . . . kontinuální veno-venózní hemodialýza (continuous 

veno-venous hemodialysis)
ČR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Česká republika
DM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . diabetes mellitus
DIC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . diseminovaná intravaskulární koagulace
EBV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . virus Epsteina-Barrové
ECT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . extracelulární tekutina 
EL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . endoskopická ligace
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ELAD . . . . . . . . . . . . . . . . . . Extracorporeal Liver Assist Device 
ES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . endoskopická skleroterapie
ERCP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . endoskopická retrográdní cholangiopankreatiko-

grafie
EPT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . endoskopická papilotomie
EUS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . endoskopická ultrasonografie 
FM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tuková tkáň (fat mass)
Fs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sérové koncentrace nalačno (fasting sérum)
GAVE . . . . . . . . . . . . . . . . . . gastric antral venous ectasia (synonymu „water 

melon stomach“)
GE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . gastroenterologie
GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . glomerulární filtrace
GIT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . gastrointestinální trakt
HCC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . hepatocelulární karcinom (primární rakovina jater)
HCl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kyselina solná (chlorovodíková)
HLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . human leukocyte antigen
Hp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Helicobacter pylori
HPLC . . . . . . . . . . . . . . . . . . vysokoúčinná kapalinová chromatografie 
HSV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Herpes virus hominis
HRS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . hepatorenální syndrom 
Ht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . hematokrit
CHES . . . . . . . . . . . . . . . . . . cholinesteráza
IFN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . interferon
IP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . intenzivní péče 
JE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jaterní encefalopatie
JIP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jednotka intenzivní péče
JT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jaterní testy
KO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . krevní obraz 
KRK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kolorektální karcinom
LBM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . beztuková tělesná hmota (lean body mass) 
LD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . laktátdehydrogenáza 
LNS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Lintonnova-Nachlasonova sonda (druh jícnové 

kompresivní sondy)
m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . musculus, sval 
MARS  . . . . . . . . . . . . . . . . . Molecular Adsorbent Recycling System
MRCP . . . . . . . . . . . . . . . . . . magnetickorezonanční cholangiopankreatografie 
MCT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . middle chain triglycerides 
MODS . . . . . . . . . . . . . . . . . syndrom multiorgánové dysfunkce (multiorgan 

disstress syndrome)
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MOFS . . . . . . . . . . . . . . . . . . syndrom multiorgánového selhání (multiorgan 
failure syndrome)

n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nervus, nerv
NGS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nazogastrická sonda
NJS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nazojejunální sonda
NMR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nukleární magnetická rezonance 
NO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . oxid dusnatý
NP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nutriční podpora 
NPB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . náhlá příhoda břišní
NSA (NSAID)  . . . . . . . . nesteroidní antiflogistika (antirevmatika)
OK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . okultní (skryté) krvácení
OLT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ortotopická transplantace jater 
PABA . . . . . . . . . . . . . . . . . . paraaminobenzoová kyselina 
PaO2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . parciální tlak kyslíku v arteriální krvi
PAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . paraaminosalicylová kyselina
PEG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . perkutánní endoskopická gastrostomie
PEM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . proteinoenergetická malnutrice 
PEV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . parenterální výživa
PSC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . primární sklerotizující (sklerozující) cholangitida
PTC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . perkutánní transhepatální cholangiografie 
PUFA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . polynenasycené mastné kyseliny
RONS . . . . . . . . . . . . . . . . . . relativní kyslíkové a dusíkaté sloučeniny
Rtg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . rentgenové vyšetření
SBS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sengstakenova-Blakemorova sonda (druh jícnové 

kompresivní sondy)
SIRS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . syndrom systémové zánětlivé odpovědi (systemic 

inflammatory response syndrom)
TF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tepová frekvence
TIPS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . transjugulární intrahepatální portosystémový shunt 

(spojka)
TNF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tumor Necrosis Factor
TPN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .úplná parenterální výživa (total parenteral nutrition)
UC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ulcerózní kolitida
ULN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .zvýšení n-krát nad horní hranici normy (upper limit 

normal)
US . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ultrasonografie 
v . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vena, žíla
VH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . virová hepatitida

Seznam použitých zkratek
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Úvod 

Tato publikace vychází z přednášek Kurzu gastroenterologie pro zdravotní 

sestry pořádaném na IV. interní klinice Všeobecné fakultní nemocnice a 1. lé-

kařské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Už slyším námitky, že styl kni-

hy je nejednotný a různorodý a že se na ní podílelo příliš mnoho autorů, ale 

při současné specializaci to ani jinak není možné. A navíc, každá kapitola 

nese pečeť osobnosti i osobitosti autora; styl a stylizaci některých z nich 

by bylo možno poznat, i kdyby nebyli podepsáni. Při četbě zjistíte, že čás-

ti některých statí se opakují. Ano, někteří z autorů považovali za důležité 

svůj klinický pohled doplnit i například o anatomii a fyziologii. Jindy se 

opakují popisy některých závažných stavů, zejména v kapitole Intenzivní 

péče, ale zde jsou pojaty jiným pohledem a s jiným účelem. 

V knize po základních kapitolách anatomie a fyziologie z per předních 

odborníků teoretických ústavů pražské 1. lékařské fakulty přichází důležitá 

stať o základech vyšetřování v gastroenterologii a další kapitola pojednává 

o přípravě na endoskopická vyšetření. Pak již následují oddíly zabývající 

se onemocněními dle jednotlivých orgánů. Zvláštní kapitoly jsou věnovány 

nádorům trávicího traktu a speciální kapitola pojednává o stále častěji se 

vyskytujícím kolorektálním karcinomu. Veliký důraz je kladen na inten-

zivní péči a výživu, včetně dietologie. Byli bychom rádi, kdybychom po-

znatky z kapitoly o komplikacích endoskopických výkonů nemuseli nikdy 

použít, ale tuto problematiku je nutno znát dopodrobna. Zařadili jsme i dů-

ležitou kapitolu pojednávající o péči o stomie. A knihu uzavírá stručný po-

hled na historii endoskopie. Měli bychom znát své předky a předchůdce! 

Knihu věnujeme 60. výročí vzniku IV. interní kliniky.

Za autory pořadatel knihy Karel Lukáš
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1  Anatomie
Z. Nováková

Trávicí systém slouží k příjmu potravy, jejímu rozmělnění, zpracování 

a vstřebání živin a transportu tráveniny. Důležitou součástí trávicího systé-

mu jsou žlázy, které produkují látky uplatňující se spolu se střevní flórou na 

procesu trávení. Jsou uloženy přímo ve stěně trávicí trubice nebo mimo ní. 

1.1 Obecná stavba stěny trávicí trubice
Stěna trávicí trubice má čtyři základní vrstvy. Nejvnitřnější je sliznice, 

tvořená v dutině ústní, hltanu, jícnu a v terminální části konečníku vrs-

tevnatým dlaždicovým  epitelem, v ostatních částech pak jednovrstevným 

cylindrickým epitelem s četnými žlázkami. Druhou vrstvou je řidší  pod-

slizniční vazivo. Další vrstva – svalová je na začátku (asi do dvou třetin 

jícnu) a na konci tvořena příčně pruhovanou svalovinou, zbývající oddíly 

pak mají svalovinu hladkou, orientovanou jednak cirkulárně, jednak podél-

ně, longitudinálně. Cirkulární svalovina je na některých místech zesílena 

a tvoří  svěrače. Příčně pruhovaná svalovina trávicí trubice je inervována 

míšními a hlavovými nervy a je ovládána vůlí, hladkou svalovinu inervu-

je autonomní systém a nepodléhá volní kontrole. Obecně slouží svalovina 

trávicí trubice k posunu potravy a k jejímu promíchání. Na povrchu trávicí 

trubice se nachází buď vazivová  adventicie (hltan, jícen), nebo serózní  po-

břišnice, která kryje části trubice nacházející se v břišní dutině. 

1.2   Dutina ústní, cavitas oris
1.2.1  Rty, labia
Rty jsou dvě silné řasy, kryté ze zevní strany kůží, která přechází tzv. pře-

chodní zónou (zóna červeně rtu) do sliznice na vnitřní straně rtů. Účastní se 

příjmu a mechanického zpracování potravy, podílí se na artikulaci.

Horní ret, labium superius je ohraničen nahoře nosními dírkami, po stra-

nách pak nosortovými rýhami; dolní ret, labium inferius dosahuje dolů k rý-

ze bradortové. Podkladem rtů je kruhový sval ústní, m. orbicularis oris.

Tepnou rtů je a. facialis (větev a. carotis externa), žíly odtékají do v. jugu-
laris interna, mízní cévy se sbíhají do uzlin pod mandibulou a pod bradou. 

Anatomie
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Motoricky inervuje rty n. facialis, senzitivně 2. a 3. větev trojklaného nervu 

– trigeminu (2. větev horní ret, 3. větev dolní ret).

Obr. 1.1 Dutina ústní

1.2.2  Tváře, buccae
Tvář sahá od jařmového oblouku k dolnímu okraji mandibuly a od noso-

rtové rýhy a koutku ústního k m. masseter. Podkladem tváří je tvářový sval, 

m. buccinator, doplněný tukovým tělesem. Zevně kryje tváře kůže, uvnitř je 

sliznice, která je pokračováním sliznice rtů. Cévy, nervy a mízní cévy jsou 

ze stejných zdrojů jako u rtů. 

1.2.3   Předsíň dutiny ústní, vestibulum oris
Je to úzký podkovovitý prostor ohraničený ze zevní strany rty a tvářemi 

a z vnitřní strany zuby a dásněmi. Vystýlá ho sliznice, která přechází ze 

rtů a tváří na dásňové oblouky. Sliznice pokrývající tyto oblouky se nazývá 

dáseň, gingiva. Ve výši druhé horní stoličky ústí do vestibula vývod žlázy 

příušní, ductus parotideus. Ústí je patrné jako malá vyvýšenina – papilla 
parotidea.

1
2

 3

 4

 5

 6
 7

 8
 9

10

11

1. oblouk patrojazykový

2. oblouk patrohltanový

3. horní ret

4. tvrdé patro

5. měkké patro

6. čípek

7. patrová mandle

8. jazyk, tělo

9. spodní plocha jazyka

10. žláza podjazyková

 (leží pod sliznicí na

 spodině dutiny ústní)

11. dolní ret

-
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