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lieCitelka a prednasatelka
v odbore prirodna medicina

,Najacinnejsia
medicina je
prirodzend lie€iva
sila, ktora sa
nachadza
v kazdom z nas
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AJ KRIZA PREDSTAVUJE SANCU

Ked savam zda Zivot tazky, je to ¢asto znamenim velkych zmien. Krizy preto vZdy
predstavujd vyzvu pre osobny rozvoj. Prirodzené prostriedky nas méZu na tejto ceste
podporit a zaroven aj zmiernit problémy, ktoré sa vo chvilach prenikavych zmien
objavia. Tato kniha vam chce pomdct psychické problémy najprv presnejSie zaradit
a potom, v pripade potreby, podnikn(t spravne kroky. [Lahsie, pripadne zacinajlce
problémy sa neraz dajud vynikajdco riesit pomocou prirodnych lie€ebnych
prostriedkov, ku ktorym okrem lieCivych rastlin a tridsiatich 6smich Bachovych kvetov
patria aj LieCivé cesty a i. Takto m6Zeme zabranit, aby problémy nezapustili korene.
Kniha vam poskytne aj jasné pokyny, pri ktorych priznakoch by ste mali poZiadat
oradu skdseného terapeuta, a kedy je pripadne potrebna liecba lieCivami klasickej
Priroda nam dala k dispozicii G7asné, uZitoné ajemné pomdcky. Zelam vam

vela p6Zitku z Citania, vela uZitocnych poznatkov a predovsetkym zdravi dusu

v zdravom tele.
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PROBLEMY A TERAPIE

V TEJTO KAPITOLE SI PRECITATE O TOM,
AKO SA DELIA PSYCHICKE PROBLEMY Z VEDECKEHO
HLADISKA A AKE LIEKY NA LEKARSKY PREDPIS
A OSVEDCENE DRUHY TERAPIE EXISTUJU.
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V niektoré dni sa citite jednoducho
sklucene, smutne, mrzuto, akoby ste
vstali zlou nohou. Tieto pocity patria
k Zivotu a maju aj svoje vyhody -
naucime sa viac si vazit a vychutnavat
radostnejsiu naladu. Zaroven su
pochmurne dni aj prilezitostou pre
zhodnotenie toho, ako sa vam v Zivote
dari. Je v podstate v$etko v poriadku
alebo by ste chceli nieco zmenit?
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Ak vsak bezute$né pocity pretrvavaju,
ak ovplyvnuji nas zivot a nadu radost zo
zivota, vtedy je nacase konat. Navsteva
lekara sa ale neraz kon¢i receptom

a niekedy pacienti ani nevedia, ze
predpisané lieky st uz psychofarmaka.
Rovnako vladne prirodzene velka
neistota aj pri odpovedi na otazku, kedy
si psychické problémy v kone¢nom
dosledku vyzaduju liecbu.



Bolest duse
ma rézne podoby

V Nemecku sa z roka na rok predpisuje
stale viac psychofarmak, najma
neuroleptik a antidepresiv » pozri

s. 20a 22. Podla spravy OECD “Health
at Glance 2013 sa medzi rokmi 2000

a 2011 ich konzumacia v Nemecku
zdvojnasobila a medzi¢asom
predstavuju psychofarmaka skupinu
lieciv s najvac¢sim obratom. Odbornici
predpokladaju, ze sa po prvé nasadzuju
stale skor, ¢ize uz pri miernej
depresivnej nalade alebo miernejsej
uzkosti. Po druhé, vyskytuje sa stale viac
psychickych poruch v dosledku zmeny
zivotnych podmienok, napriklad zlej
situdcie na pracovisku a rasticich
poziadaviek v praci.

Preco a ako psychickd porucha vznika,
je individudlne velmi rozdielne. Procesy
v tele, dusi a mysli maju viac vrstiev,
poruchy a ochorenia len zriedka
prebiehaju ,,podla uc¢ebnice® Prechod
je neraz plynuly. Skor ako sa budeme
venovat alternativnym moznostiam
ako sa s tiesnivymi pocitmi vyrovnat,
najdete tu na uvod zdaleka nie
vycerpavajucu kategorizaciu
najcastejsich psychickych problémov

z vedeckého hladiska aj preto, aby sme
uviedli na pravi mieru niektoré chybné
oznacenia v beznom jazyku.

KED DUSA STRAJKUJE

INFQ

KLASIFIKACIA PODLA MKCH

ALEBO ICD

Nasledujdce informacie st zaloZené na
celosvetovo uznavanom systéme klasifika-
cie diagndz MKCH (Medzinarodna 3tatistic-
ka klasifikacia chor6b a pribuznych zdra-
votnych problémov alebo International
Classification of Diseases and Related
Health Problems), ktory pravidelne zverej-
nuje a aktualizuje Svetova zdravotnicka
organizacia WHO (aktualna verzia je

MKCH 10). Na webovej stranke Narodného
centra zdravotnickych informacii (NCZI)
najdete Gplny text MKCH 10, pozri http://
www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/
Pages/MKCH-10-Revizia.aspx

Afektivne poruchy

Afektivitou rozumieme suhrn citového
Zivota jedinca s celym spektrom emocii
a nélad, pozitivnych alebo negativnych,
ktoré sa objavuju spontanne a st pre-
chodné alebo dlhodobé. Pri afektivnej
poruche je teda nasa nalada pochmurna.
Ked sa zmeni ndlada, zmeni sa zaroven
aj nasa vnatorna pracovna schopnost —
dobra nalada nam dodava pocit, Ze by
sme vedeli aj skaly ldmat. Ak sa vSak
zhorsi, padne nam zatazko aj rano vstat.
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Unipolarne a bipolarne

Afektivne poruchy sa delia na poruchy

nazyvané unipolarne a bipolarne:

* V pripade unipolarnej poruchy jedi-
nec trpi bud depresiou alebo maniou.

¢ Bipolarne poruchy st zname aj ako
maniodepresivne psychdzy, ¢ize
striedanie manickych a depresivnych
stavov.

MANIA - PLNOU PAROU VPRED

Charakteristickym znakom manie je
euforickd nélada. Clovek je velmi
vyrecny a druzny, ¢asto straca odstup
od ostatnych. Potrebuje malo spanku,
moze byt telesne aj psychicky velmi
vykonny a je pritom nepokojny, akoby
ho nie¢o vnutorne pohanalo. Ma stale
nové napady, preto uvolnenie je pre
neho skor zriedkavy stav.

V jednotlivych fazach maniu sprevadza
akysi druh velikasstva — hrozi preto
velké nebezpecenstvo, Ze nerealisticky
optimizmus a precenovanie vlastnych
sil dostane ¢loveka do problémov.

DEPRESIA - ,NIC* NECITIT

Depresia vac¢sinou zacina pomaly

a postupne, charakteristickd je pre nu
najma sklicena ndlada a nedostatok
energie. Ludia, ktori trpia depresiou,
Casto o sebe hovoria, Ze uz ni¢ necitia.
Vadsinou zle spavaji a malo jedia a st
vo vSeobecnosti apaticki a unaveni.
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Sebavedomie maju na bode mrazu,
nevedia sa dobre sustredit, stéle viac
stracaju zaujem o druhych Tudi. Depre-
sie sa delia na lahké, stredné a tazké. Pri
tazkej depresii sa ¢asto k psychickym
symptomom pridavaju aj fyzické. Ludia
s tazkou depresiou mavaju neraz
samovrazedné myslienky, citia sa
bezcenni a trapia ich pocity viny.

Priciny a priebeh

Pokial ide o0 mozné priciny afektivnych
portch, hovori sa o osamelosti, prezitej
traume, ako aj o genetickych
dispoziciach (alebo o kombinacii
tychto faktorov). Ulohu méze zohrat aj
nesulad v systéme neurotransmiterov

» pozri text v raméeku na s. 11. Stresujuce
obdobia a zivotné krizy mozu sice
depresie a manie vyvolat, ale
pravdepodobne nie st za ne pri¢inne
zodpovedné. Mania Casto zac¢ina nahle,
depresia, naopak, prichadza postupne.
Afektivne poruchy prebiehaji vac¢sinou
v cykloch. Medzi dvoma fazami je
casto obdobie, kedy sa symptomy
stratia, niekedy dokonca na celé roky.
Vyrovnany Zivot, ako aj Setrné metody
prirodnej liecby, ktoré sa v tejto knihe
odporucaju, mozu neraz priaznivo
ovplyvnit priebeh chordb » pozri aj od

s. 87. Zmysluplna a uzito¢na je aj
terapia u skuseného psychoterapeuta

» pozriod s. 26.
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NEUROTRANSMITERY

NaSe mozgové bunky komunikujd predo-
vSetkym prostrednictvom biochemickych
prenasacov informacii — neurotransmiterov.
Tieto sa uvoliujd po elektrickom podrazdent,
putujd k axénovému zakon&eniu nervovej
bunky (synaptickému gombiku) a odtial

cez synaptickd strbinu prenest vzruch

na receptor dendritu susednej nervovej

bunky a putujd dalej k jej axénu atd.

Styri mimoriadne ddleZité neurotransmitery

sQ:

« Acetylcholin — reguluje proces vnimania
a uchovavania informacii, ucenie,
komunikaciu medzi nervovymi bunkami
mozgu a mnohé dalSie funkcie
v organizme.

« Serotonin — ovplyviuje vnimanie bolesti,
rytmus spanku a bdenia, chut, sexualne
spravanie a psychické rozpoloZenie.

» Dopamin — je ddleZity pre motivaciu,
bdelost, koncentraciu a pohyblivost.

« Adrenalin a noradrenalin — usmeriuja
pozornost, aktivitu, stres a vzrusenie.

Vacsina psychickych porich sa z vedeckého
hladiska pripisuje porucham rovnovahy
v systéme neurotransmiterov. Logicky sa
preto podavaju lieky pdsobiace na psychiku.

mitochondria

vezikuly
(mechdriky
s neurotransmitermi)

neurotrans-
mitery

-~ receptor

axon

synapsia / |

dendrit

Uzkostné poruchy

Uzkostna porucha nevznikne u kazdého,
kto prezil hrozivu situaciu. Vychadza sa
skor z predpokladu, Ze niektori ludia st

zranitelnejsi ako ini. Pravdepodobne tu
posobi viac ¢initelov sicasne — citlivejsi
nervovy systém, ako aj vychova a indivi-
dudlne skusenosti cloveka. RozliSujeme
tri formy tuzkostnej poruchy.
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Generalizovana Gzkostna porucha

Opakovane, zdanlivo bez redlneho
dovodu, sa u ¢loveka objavuju uzkostné
pocity sprevadzané nervozitou, chvenim,
svalovym napétim, maldtnostou,
basenim srdca, dychacimi tazkostami
alebo bolestami v nadbrusi. Postihnuti
maju strach, Ze by ich blizki mohli

v buduicnosti ochoriet alebo mat nehodu.

Panicka porucha

Tu sa strach nevztahuje na nie¢o konkrét-
ne, preto sa panicky atak neda predvidat.
Mimoriadne velku zataz pre chorého
predstavuje skuto¢nost, Ze ma neustaly
strach zo strachu a nepretrzite Zije v zaca-
rovanom kruhu. Symptémy st podobné
ako pri uzkostnej poruche, len intenziv-
nejsie, a chvilami ohrozuju aj Zivot.

Fobie

Tu je strach jasne definovany, suvisi tak-
mer vzdy so situdciami, ktoré v podstate
nie st nebezpecné, ale su ako nebezpecné
vnimané. Casto uz len pomyslenie na
nejaku situdciu vedie k symptémom ako
zrychlena srde¢na akcia, slabost, strata
kontroly a panika. Fobia sa moze vztaho-
vat na dav [udi, verejné priestory, cesto-
vanie lietadlom, na odchod z domova,
pavuky, tmu, vysky, uzavreté priestory,
jazdu vo vytahu... Postihnuty neraz vyna-
klada vela energie a ¢asu na to, aby sa vy-
hol situdciam, ktoré predstavuju hrozbu.

12

Obsedantno-kompulzivna
porucha — nutkavé konanie
a nutkavé myslienky

Takmer kazdy z nds to pozna: Trikrat
skontrolujeme, ¢i sme zhasli plyn alebo
zamkli dvere bytu. Nedostaneme z hlavy
jednu vetu a celé dni sa nou ,,zozierame*
Docasne, napriklad v stresujtcich
zivotnych situdciach, je to neskodné.

Ak sa viak tieto vrtochy usadia, moézu
nad nami ziskat kontrolu, rovnako ako

aj nutkavé myslienky a la ,,prejdem na
druhd stranu ulice, az ked napocitam do
pitdesiat®. Co v pripade deti posobi ako
hra, napriklad ,,nesmiem stupit na skary
v chodniku!, je pre niektorych dospelych
smrtelne vazne.

Vnutorné nutkanie nie je mozné jedno-
ducho vypntt. Casto sa vyskytuje s kom-
bindcii s dal$imi psychickymi problé-
mami ako panika, fobie alebo depresie.

Stresova porucha
a adaptacna porucha

Tieto poruchy maja vzdy jasnu pri¢inu
— ¢lovek prezil nieco strasné, ¢o nie je
schopny zniest alebo spracovat.
Nenachadza iné rieSenie ako traumu
potlacit. Pokus pokracovat v normalnom
zivote zlyhava, pretoze hlboko v ludskom
vnutri zdZitok nadalej pracuje. Cloveka
prenasleduju no¢né mory, v ktorych ne-



hodu, umrtie, nasadenie v boji, ozbrojeny

prepad, ... znova a znova preziva.
Cloveka moze traumatizovat aj
rozchod alebo ind zmena - odchod do
dochodku alebo strata zamestnania.
Zo strachu pred zlymi snami nechce
spavat — je to zacarovany kruh. Citi sa
apaticky, [ahostajne a nevsima si dru-
hych ani seba samého. Vsetko toto mu
velmi stazuje kazdodennu existenciu.

Disociativne poruchy

Patria k nim napriklad disociativna
amnézia, porucha identity alebo
depersonalizacia ¢i derealizacia — pocit
oddelenia od seba samého, pripad-

ne od vlastného tela, ¢i odcudzenia.

V normalnom stave mozog spracovava
vSetky vnemy tak, Ze ich zoradené v pa-
miti podla miesta a ¢asu vnimame ako
suvisly celok. To, ¢o sa zda byt samozrej-
mé, je komplexna suhra kognitivnych
procesov. Ak sa jeden ¢i viac tychto pro-
cesov od seba oddeli a prebiehaju samo-
statne, nazyvame to disociaciou. Pozna-
me neskodné disociativne fenomény,
napr. ked sa ponorime do nejakej ulohy
a docasne stratime pojem o Case.
Chorobné to je az vtedy, ked sa poruchy
objavia ako dosledok nehody alebo iného
traumatického zazitku. Postihuji takmer
kazdého desiateho ¢loveka minimalne
raz za Zivot!

KED DUSA STRAJKUJE

Somatoformné poruchy

O somatoformnych poruchach hovori-
me v pripade, Ze na pretrvavajice
tyzické problémy neexistuje dostatocné
medicinske zd6vodnenie (gr. soma -
telo). Symptémy sa ¢asto menia, preto
lekar neraz svojho pacienta uz neberie
vazne. Niekedy problémy sprevadza
hypochondricka porucha, vtedy sa
normalne telesné pocity alebo nevinny
nezvyc¢ajny telesny pocit povazuju za
pociatok vazneho ochorenia. Postihnuty
sa zaobera uz len vlastnymi telesnymi
priznakmi. Strach z choroby,
nepochopenie zo strany lekara a rodiny
navyse casto plynulo prerastd az do
uzkostnej poruchy ¢i depresie.

INFQ

PRICINY

Styri poruchy opisané na s. 11 oznacuje
Medzinarodna klasifikacia choréb MKCH
10 spolocnym obsiahlym nazvom
~Neurotické poruchy, poruchy
podmienené stresom a somatoforné
poruchy*. Za ich pricinu sa doteraz
povazuje prepojenie faktorov prostredia
(ako st zazitky a povahové zvlastnosti)
a zmien vo fungovani systému
neurotransmiterov v mozgu » pozris. 9

13



NEUROZA, PSYCHOZA
A HRANICNE PORUCHY

Tieto tri poruchy sa v beznom kazdodennom jazyku vyskytujd ¢asto a ¢asto sa aj zamienaj

alebo nespravne interpretujd. Uvadzame tu preto vysvetlenie jednotlivych pojmov.

NEUROZA

Spolo¢nym nazvom neurdza sa
oznacuju symptomy ako depresie,
uzkost a nutkanie » pozris. 9. Ide

o psychické poruchy bez fyzickych
pric¢in. Charakteristickym znakom
neurozy je, ze postihnuty jedinec
nestraca kontakt s realitou. Plne si
uvedomuje, zZe iba v niektorych
situdciach prehnane reaguje.

PSYCHOZA

Psychoza na rozdiel od neurézy
skresluje pohlad na realitu, nahradza
jasné vnimanie skuto¢nosti falosnou
predstavou. Postihnutému vsak
pripada velmi realna. K psychézam
patria napriklad manické depresie

» pozris. 15. Je vedecky dokdzané,

ze na psychoéze sa podiela porucha
neurotransmiterov » pozri text vraméeku
nas. 11. Ako 0 moznej pricine sa hovori
aj 0 naruSenom Vyvoji mozgu

a o vysokej individualnej zranitelnosti,
ktora s tym stvisi.
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HRANICNA PORUCHA

Hrani¢na porucha osobnosti sa
nachddza na pomedzi psychdzy

a neurdzy a z toho pochadza aj jej
nazov. Hranicou je linia medzi oboma
poruchami, ktoru postihnuti jedinci
vzdy znova a znova prekracuju —
striedavo sa objavuju psychézy

a neur6zy. Pre postihnutych, rovnako
aj pre ich rodinu a partnerov,
predstavuje toto ochorenie velku zataz
a velké obmedzenia. Clovek

s hrani¢nou poruchou ma ¢asto
naruseny vztah k sebe samému,
panicky strach z chordob a neustale sa
pozoruje. Je takmer neschopny
nadviézovat vztahy, pretoze ma strach
z blizkosti niekoho iného, no zaroven
sa boji aj samoty. Partnera si idealizuje
v rovnakej miere, ako ho aj znevazuje.
Casto sa pridruzuju aj dalsie poruchy,
ako napriklad silny sklon

k sebaposkodzovaniu alebo depresiam.
Hrozi aj velké nebezpecenstvo
samovrazednych pokusov.



Dal3ie ochorenia

Vsetky doteraz spominané poruchy
mozZeme v obmedzenej miere liecit
sami. Nasledujuce poruchy viak
vyzaduju pomoc skdseného timu
terapeutov bezpodmienecne!

Paranoidné poruchy osobnosti

Clovek s paranoidnou poruchou je pre-
hnane nedovercivy a pevne presvedceny
o tom, Ze mu chcu ini Iudia urobit nie¢o
zIé. Vyslovuje neoddvodnené podozrenia,
ku ktorym patri aj nadmerna Ziarlivost.
Predpoklada sa, Ze aj toto ochorenie je
spdsobené narusenym metabolizmom
latok v mozgu, ¢ize nerovnovéahou

Vv systéme neurotransmiterov » pozris. 11.

Disocialne poruchy

Ludia s disocidlnou poruchou osobnosti
sa nedokazu vcitit do inych ludi a nazivat
s nimi v pokoji (oznacuje sa to ako
sociopatia). Posobia chladne a bezcitne,
nespravodlivo obvinuja druhych, s
impulzivni a maju sklon k nasilnostiam.
Pri¢inou moéze byt nedostatok lasky

a starostlivosti v detstve, ako aj genetické
faktory, ktoré podmienuju poruchy
neurotransmiterov.

Mimoriadne vaznou disocidlnou
poruchou je psychopatia. Cloveku tplne
chyba empatia, svedomie, vedomie viny
a socialna zodpovednost, no zaroven

KED DUSA STRAJKUJE

nepozna strach. Psychopatov nie je
lahké odhalit, vedia totiz velmi dobre
predstierat pocity, su manipulativni,
¢asto $armantni a velmi dspesni.

Schizoidné poruchy

Clovek s takymito poruchami socidlnych
kontaktov je samotarsky, posobi chladne
a odmietavo. Je pre neho tazké autenticky
prejavovat pocity alebo pocitovat radost.
Nezélezi mu na tom, o si 0 iom myslia
druhi. Pri¢iny nie s dostato¢ne objas-
nené, ale zdd sa byt isté, Ze dochadza

k opakovanému vyskytu tejto poruchy

v ramci rodiny a ze ide vd¢sinou

o v podstate citlivych a zranitelnych Iudi
so zlymi skisenostami v ranom detstve.

Schizofrénia, poruchy s bludmi

V tychto pripadoch sa uz ¢loveku
nedari udrzat hranicu medzi sebou

a okolitym prostredim. Ma casto pocit,
ze jeho myslienky ovlada ina bytost
(napriklad diabol). Zaroven ho mozu
trapit aj halucinacie a halucina¢né hlasy.
Poruchy prebiehaju epizodicky alebo
kontinudlne. Predpoklada sa, ze ide

o sucasné posobenie faktorov
prostredia, genetickych dispozicii,
priebehu Zivota a nerovnovéhy
neurotransmiterov. Rovnako ako

v pripade schizoidnych portch,
postihuje najma citlivych, zranitelnych,
malo odolnych Tudi.
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Organické/symptomatické
psychické ochorenia

Pod tymto v§eobecnym nazvom sa na-
chadzaju ochorenia, ktorych pricina spo-
¢iva v poskodeni mozgu, ¢asto v dosled-
ku zranenia alebo ochorenia. Typickym
prikladom je demencia, ktorad je tiez
vSeobecnym nazvom ochoreni spajaju-
cich sa so stratou dusevnych schopnosti.
Pri mimoriadne castej demencii Alzhei-
merovho typu je v mozgu narusend
rovnovaha niektorych neurotransmiterov.
Narusenie sposobila degeneracia niekto-
rych nervovych buniek v mozgu. Vo va¢-
$ine pripadov ochorenie za¢ina nenapad-
ne a pomaly. K jeho symptomom patria
poruchy myslenia, pamiti, orientécie,
reci a isudku. Demencia moze vzniknut
aj v dosledku mozgového infarktu,

Demencia stale viac staZuje orientaciu.

Creutzfeldt-Jakobovej choroby (zmeny
mozgového tkaniva pripominajice
$truktaru $pongie), alkoholizmus,
dlhodoby nedostatok vitaminu B, a i.

Napadné zmeny spravania
spojené s fyzickymi poruchami

Poruchami prijmu potravy ako napriklad
anorexia (nechutenstvo) a bulimia
(prejedanie a nasledné zvracanie) st
postihnuté najma dievc¢ata a mladé Zeny,
stale viac vSak uz aj chlapci a mladi muzi.
Pri anorexii jedinec jeddva velmi malo

a v prehnanej miere sa venuje $portu. Pri
bulimii sa zachvaty prejedania striedaja
so zvracanim, ktoré si sam clovek vyvola.
Ciasto¢ne sa uzivaju lieky znizujuce chut
do jedla, diuretika a prehanadla. Tera-
peuti vidia pri¢iny najma v klamlivom
idedli v médiach, dalsimi moznymi
pri¢inami su rozne druhy zataze ako
stahovanie, zmena $koly, rozchod rodi-
¢ov, smrt blizkeho c¢loveka. Zakladom
oboch ochoreni je chorobny strach z tu¢-
noty a v zavislosti od stupna zavaznosti
vedu k podvyzive a roznym prejavom
nedostatku vitaminov, mineralov atd.
Prechodné problémy so stravovanim
pozna vsak kazdy, napriklad v désledku
smutku ¢i rozchodu. K tejto skupine
ochoreni patria aj vietky formy portch
spanku a sexualne poruchy, ktoré maju
fyzicku pricinu.



Poruchy spravania v detstve
a v puberte

Tieto poruchy majua zvycajne svoj
pociatok v ranom obdobi Zivota. Mozu
vSak neskor postihnut aj dospelych.

ADHD

Tato hyperkyneticka porucha alebo
porucha pozornosti s hyperaktivitou

(z angl. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) zacina ¢asto v piatom roku
zivota. Diefa sa nevie dobre sustredit,
prejavuje nesuvislost v mysleni a konani.
Deti s ADHD pdsobia pomerne zasnene.
Ak sa k tomu pridruzi hyper-

aktivita, dieta ma abnormalne zvysenu
pohyblivost, je neposedné, impulzivne,
nema emocionalny odstup. Je nepozorné,
preto u neho casto dochadza k irazom

a nehodam a medzi fudmi rézneho veku
z ¢asu na Cas naraza na nepochopenie. To
vedie na dovazok k frustrdcii a izolacii.
Pri tejto poruche sa predpoklada naruse-
na reguldcia neurotransmiterov. V nerov-
novéahe s najmi noradrenalin a dopa-
min, ¢o vedie k senzorickému pretazeniu,
pretoze dieta nedokdze roztriedit
podnety na ddlezité a nedolezité.

Poruchy socialneho spravania

Patri k nim agresivne a vzdorovité
spravanie, krutost k inym zivym tvorom,
vandalstvo, podpalacstvo, kradeze, ...

KED DUSA STRAJKUJE

v nadmernom rozsahu — nie kradez
zuvacky ako prejav arogancie ¢i skuska
odvahy. O poruche socialneho spravania
sa hovori az po viac ako $estmesa¢nom
opakovanom nespravnom pocinani.
Pri¢iny mozu spocivat v problémoch

v rodine a zlych zazitkoch, eventudlne aj
v genetickych dispoziciach.

Poruchy psychického vyvinu

K tymto porucham patri vic¢sina poruch
suvisiacich s recou, ¢itanim, pocitanim

a pravopisom. Mimoriadne zavaznu
vyvojovu poruchu predstavuje autizmus.
Medzi autistami sa vyskytuje vela mimo-
riadne nadanych [udi, ktorym vs$ak chyba
schopnost komunikacie a socidlnej inter-
akcie. Za mozné priciny sa povazuju po-
ruchy vyvoja mozgu i genetické poruchy.

Tikova porucha

Mimovolné Zmurkanie, dvihanie obocdia,
nédhly a bezdévodny zvuk - takéto

a podobné prejavy sa vyskytuju

o mnohych deti, u chlapcov castejsie ako
u dievcat. Za pricinu sa povazuje porucha
neurotransmiterov v mozgu. Diskutuje sa
aj o genetickych faktoroch, pretoze
dochadza k opakovanému vyskytu

v ramci rodiny. Vacsinou sa tiky stratia

v priebehu Siestich mesiacov. Existuju
vSak aj vaznejsie tikové poruchy az po
Tourettov syndrém s komplexnymi
motorickymi i hlasovymi prejavmi.
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CHEMICKE PSYCHOFARMAKA

Chemickou cestou vyrabané psychofar-
maka su lieciva na lekarsky predpis, ktoré
cielene i¢inkuji na dudu a mysel,
napriklad tym, ze zasahuju do jemného
systému neurotransmiterov » pozris. 11.
Moze ich predpisat len psychiater.

Cesta k vyvoju modernych
psychofarmak bola dlha. Este nedavno
ludi s psychickymi poruchami
spolo¢nost izolovala a ¢asto sa im

18

podavali drogy ako kokain alebo
opium.

Tuto ,,formu terapie“ nahradilo podava-
nie upokojujicich prostriedkov oznaco-
vanych ako sedativa alebo hypnotika.
Terapeuticky uc¢inok alebo dokonca
vyliecenie boli v nedohladne. To sa vsak
zmenilo vyvinutim individualnych
terapii a modernych lieciv, ktoré opiseme
na nasledujucich stranach.
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