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KRIZE JSOU | SANCE

KdyZ se Zivot zda obtiZny, je to ¢asto znamkou vétsich zmén. Krize jsou proto vZdycky
pozvanim k dalsimu osobnimu vyvoji. Pfirodni prostfedky nds mohou pfi této cesté
podporovat a soucasné mirnit potiZe, které se pfi takovych pfelomovych situacich
vyskytuji. Tato knizka vam pomdZe nejdfiv psychické potize presnéji zatadit
anasledné podle potfeby ucinit spravné kroky. Lehdi, respektive zacinajici potize se
daji velmi Casto bajecné léCit pfirodnimi prostfedky, k tomu patfi vedle léCivych
rostlin a 38 Bachovych kvét( taky terapeutické cesty a dalsi. Tak se da zabranit tomu,
aby se potiZe upevnily.

KniZka vam ale taky dava jasné odkazy k tomu, pfi jakych pfiznacich byste méli
vyhledat radu zkuSeného terapeuta a kdy je eventualné nutné nasadit prostfedky
klasické mediciny. Prirodnf léky ale i pak ¢asto mohou doprovazet lé¢bu.

Pfiroda nam dava k dispozici bajecné, pomocné a mirné prostfedky. Pfeji vam

hodné radosti pfi ¢teni, hodné dobrych poznatkl a predevsim zdravou dusi

ve zdravém téle.
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POTIZE A TERAPIE

V TETO KAPITOLE SI PRECTETE,
JAK JSOU PSYCHICKE POTIZE SERAZENY
Z VEDECKEHO HLEDISKA, JAKE EXISTUJI LEKY
VAZANE NA PREDPIS A OSVEDCENE TERAPIE.
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KDYZ DUSE STAVKUJE

V mnohych dnech se citime prosté
ochable, smutné, nastvangé, jako
bychom vstali nespravnou nohou

z postele. Tyto pocity patii k Zivotu

a maji taky své dobré stranky: u¢ime
se vic vazit a vychutnavat slune¢ni
nalady. Navic jsou kalné dny vzdy
prilezitosti k vyhodnoceni: Jak se mi
dafi v mém Zivoté? Je zdsadné v§echno
v poradku, nebo mam néco zménit?
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Kdyz ale temné pocity pretrvavaji,
kdyz ovliviiuji nas zivot a nasi zivotni
radost, pak by se mélo jednat. Cesta

k 1ékari vSak ¢asto konci receptem

a mnohdy pacienti viibec nevédi,

ze predepsané léky uz jsou
psychofarmaka. Rovnéz existuje
prirozené velka nejistota v tom, odkdy
néjaka dusevni potiz viibec vyzaduje
lécbu.



Dusevni bolest
ma mnoho tvari

V Némecku se rok od roku predepisuje
vic psychofarmak, predev$im
neuroleptik a antidepresiv » viz strana 20
a22. Podle zpravy OECD ,,Health at
Glance 2013 se mezi roky 2000 a 2011
zdvojnasobil jejich konzum

v Némecku, psychofarmaka se stala
skupinou 1ékt s nejvys$$im obratem.
Odbornici vychazeji z toho, Ze jsou
nasazovana na jedné strané stale castéji,
to znamena uz pri lehcich depresivnich
rozladénich nebo lehkych obavach.

Na druhé strané existuje taky stale vic
psychickych poruch diky zméné nasich
zivotnich podminek, tfeba nejasnou
situaci na pracovnim trhu a rostoucim
narokdm v povolani.

Pro¢ a jak se psychicka porucha vyviji,
je individualné velmi rozdilné.
Pochody v téle, v dusi jsou
mnohovrstevné, zfidka probihaji
poruchy a onemocnéni ,,podle

ucebnice®. Pfrechody jsou ¢asto plynulé.

Nez se obratime v hlavni ¢asti knihy

k alternativnim moznostem jak
zachazet se zatézujicimi pocity,
nasleduje zde nejdriv, bez naroku na
uplnost klasifikace nejcastéjsich
dusevnich obtizi z védeckého hlediska,
taky aby se odstranily nékteré omyly

v kazdodenni mluvé.

KDYZ DUSE STAVKUJE

INFORMACE

KLASIFIKACE PODLE ICD

Nasledujici informace spocivaji na
svétové uznavaném diagnostickém
klasifikacnim systému ICD, ktery svétova
zdravotnicka organizace (WHO)

v pravidelnych intervalech aktualizuje

a uverejiuje (aktualnf verze je ICD-10).
Na webové strance Némeckého institutu
pro lékafskou dokumentaci a informaci
(DIMBI) si mlZete precist kompletnf text
ICD-10.

Afektivni poruchy

Pod afektivitou se rozuméji citové
stranky dusevniho Zzivota v celé

$ifce pasma od emoci a nalad,

at pozitivnich nebo negativnich,
spontanné se vyskytujicich a trvajicich
prechodné nebo delsi dobu. Pri
afektivni poruse je tedy nase nalada
zastinéna.

Kdyz se nase nalada méni, pak se tim
vét§inou zméni i nade vnitini hnaci
sila: dobra nalada nam dava pocit, ze
bychom mohli kacet stromy. Pokud je
naopak nase nalada zhorsena, pripada
nam casto tézké uz jen rano vstat.



Unipolarni a bipolarni

Afektivni poruchy se rozdéluji na

takzvané unipolarni a bipolarni:

¢ O unipolarni poruse mluvime,
kdyz postizeny bud trpi depresi,
nebo manii.

* Bipolarni poruchy jsou takzvané
manické deprese, tedy stfidani manie
a deprese.

MANIE: PLNOU PAROU VPRED

Obzvlastnim znakem manie je
euforickd nélada. Clovék je pak velmi
druzny a mnohomluvny, ztraci ¢asto
osobni odstup od ostatnich. Potfebuje
malo spanku a mize jak télesné, tak

i dusevné dokazat velmi mnoho, je
pritom nednavny, vnitfné pohanény
a ma neustale nové napady, takze
uvolnéni je spi$ zfidkavy stav.
Postupné prechdzi manie do
velikasstvi — pak existuje velké
nebezpedi, ze se ¢clovék vmanévruje
nerealistickym optimismem

a sebeprecenovanim do potizi.

DEPRESE

Deprese zac¢ind vétsinou plizive,
typické jsou predevsim stisnéna
nalada a apatie. Lidé, ktefi trpi depresi,
Casto o sobé rikaji, Ze uz nic neciti.
Vétsinou Spatné spi a malo jedi, jsou
bez nélady a unaveni. Sebevédomi je
na nule, nedokdZou se koncentrovat,
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ztraceji zdjem o druhé lidi. Deprese se
rozdéluji na lehké, stfedni a tézké.

Pri tézké depresi se ¢asto

k psychickym symptomtim pridruzuji
télesné, lidé maji neziidka
sebevrazedné myslenky, citi se
bezcenni a trapi se pocity viny.

Pficiny a pribéh

Jako mozné priciny afektivnich
poruch se diskutuje osamélost,
prozité trauma, genetickd vloha
(nebo kombinace téchto faktort).
Ur¢itou roli mtize hrat i disharmonie
v systému neurotransmitert

» viz Informace strana 11. Stres a Zivotni
krize mohou sice vyvolat deprese

a manie, ale zfejmé nejsou za to
pri¢inné zodpovédné. Manie zacina
casto velmi nahle, deprese naopak
nastupuje vétsinou plizivé. Afektivni
poruchy probihaji vétsinou v cyklech.
Mezi dvéma fazemi existuje ¢asto
doba, kdy symptomy zmizi, mnohdy
na celé roky.

Zivotem v rovnovaze jakoz s mirnymi
prirodnimi prostredky, miize byt
prubéh casto priznivé ovlivnén

» viz od strany 87. Smysluplnd je i terapie
u zkuseného psychoterapeuta

» viz od strany 26.



INFORMACGE

KDYZ DUSE STAVKUJE

MOZKOVE NEUROTRANSMITERY

NaSe mozkové burky komunikuji
predevsim pres biochemické
neurotransmitery. Pfes synapsi se pomoci
neurotransmiteru pfenasi vzruch z axonu
jednoho neuronu na dendrit druhého.

Pri podrazdéni se ze synaptického terciku

na axonu prelije pres synaptickou

Stérbinu neurotransmiter a podrazdi

biomembranu dendritu...

Ctyfi obzvlast ddleZité transmitery:

« acetylcholin: reguluje pozornost, ucent,
komunikaci mezi mozkovymi nervovymi
burikami a mnoho dalSich funkci v téle.

« serotonin: ovliviiuje pocit bolesti,
rytmus spani a bdéni, apetit, sexualni
chovani a stav mysli.

» dopamin: dlleZity pro motivaci,
bdélost, koncentraci a pohyb
» viz strana 20.

« adrenalin a noradrenalin: fidi
pozornost, aktivitu, stres a vzrusent.

VétSina duSevnich poruch se dava

z védeckého hlediska do souvislosti

s poruchami v rovnovaze transmiterového
systému. Logicky se zde nasazuji mnohé
léky pro dusi.

mitochondrie

vezikuly (bunécné
vacky s neuro-
transmitery)

neurotrans-
mitery

i, receptor

axon

synapse / |

dendrit

Uzkostné poruchy

Ne u kazdého, kdo prozil désivé situace,
se vyvine tzkostna porucha. Mnohem
spis$ se vychazi z toho, ze mnozi lidé jsou

k tomu nachylnéjsi nez jini — zde zfejmé
do sebe zasahuje nervovy systém pro to
vic vnimavy, jakoz i vychova

a individualni zku$enosti. Rozlisuji se
tfi formy tzkostnych poruch.

11



Generalizovana Gzkostna porucha
Neustale, zdanlivé bez realné priciny, se
objevuji uzkostné pocity doprovazené
nervozitou, tfesavkou, napétim svald,
pocenim, omamenim, tlukotem srdce,
dychacimi potiZzemi, zavratémi nebo
potizemi v nadbrisku. Postizeni se
obavaji, ze by oni nebo jejich blizci
mohli onemocnét nebo utrpét traz.

Panické poruchy

Protoze se pfitom strach nevztahuje

k né¢emu konkrétnimu, neda se atak
paniky predvidat. Obzvlast velka zatéz
pro postizené: maji strach ze strachu,
ziji v za¢arovaném kruhu. Symptomy
se podobaji tém pri uzkostné poruse,
jsou ale jesté intenzivnéjsi a obcas
ohrozuji zivot.

Fobie

Tyto obavy jsou jasné definované, vzta-
huji se téméf vzdy k vlastné neskod-
nym situacim, které jsou ale prozivany
hrozivé. Casto uz jen pti pomysleni na
urcitou situaci dochdzi k symptomam
jako buseni srdce, slabost, ztrata
kontroly a panika. Fobie se mutze
vztahovat na dav lidi, vefejné prostory,
létani v letadle, na pavouky, tmu, vysky,
uzaviené prostory, jizdu ve vytahu...
Postizeni casto vynakladaji spoustu
energie a ¢asu na to, aby se vyhnuli
situacim, které prozivaji jako hrozivé.

12

Nutkani a nutkavé myslenky

Témeér kazdy to zna: trikrat se jdeme
podivat, jestli je sporak vypnuty nebo
dvere bytu zamcené. Nemtizeme
dostat néjakou radku textu z hlavy

a musime ji cely den ,,prezvykovat®
Prechodné, tfeba ve stresovych
zivotnich situacich, je to nevinné.
Pokud se v$ak takovy vrtoch upevni,
miiZze nds mit pevné v moci, stejné
jako nutkavé myslenky a la ,,stane se
nestésti, pokud nenapocitam do 50,
driv nez prejdu pres ulici®. Co je u déti
hravé, tfeba ,,nestoupat na urcité
kameny v chodniku!* je pro mnohé
dospélé smrtelné vazné.

Vnitfni nutkdni se prosté neda vyradit.
Casto se objevuje v kombinaci s jinymi
dusevnimi problémy jako panikou,
fobiemi nebo depresemi.

Stresové poruchy a poruchy
prizplsobeni

Tady existuje vzdycky jasna pricina:
Nékdo prozil néco strasného, co
nemiize vydrzet a zpracovat.
Nenachazi jiné vychodisko nez trauma
potladit. Pokus dal vést normalni Zivot
ztroskotava, protoze hluboko v nitru
ten prozitek pracuje dal. Tak clovéka
¢asto pronasleduji no¢ni mury, v nichz
nehodu, umrti, vale¢né nasazent,



ozbrojeny prepad... neustale znovu
proziva. Taky rozchod nebo jina
zména jako odchod do dichodu,
ztrata pracovniho mista mohou
¢lovéka traumatizovat. Ze strachu ze
snu nechtéji takto postizeni lidé spat:
zacarovany kruh. Citi se otupeni,
netecni a lhostejni vii¢i druhym i sobé
samym. To v§echno velmi ztézuje
zvladnout jesté vsedni den.

Disociativni poruchy

Sem patii naptiklad amnézie (ztrata
paméti), porucha identity (osoba

s vicero identitami) nebo pocit byt
odcizen sobé, respektive télu.
Normalné zpracovava mozek vechny
vjemy tak, Ze je pocitujeme jako
souvisly celek, v paméti sefazeny
podle prostoru a ¢asu. Co se zda byt
samoziejmé, je komplexni souhra
kognitivnich procest. Pokud se dva
nebo vice procesti oddéli a probihaji
oddélené, nazyva se to disociace.
Zname nevinné disocia¢ni fenomény,
treba kdyz ponoreni do néjaké prace
prechodné ztratime pocit ¢asu.
Hodnotu nemoci to ma, kdyz se
poruchy objevuji na zékladé nehod
nebo jinych traumatizujicich udélosti.
Toto postihne priblizné kazdého
desatého prinejmensim jednou

za Zivot!

KDYZ DUSE STAVKUJE

Somatoformni poruchy

O téch se mluvi, kdyz pro vytrvalé
télesné potize neexistuje zadné
dostate¢né medicinské zdtivodnéni
(soma = télo). Symptomy se casto
stridaji, takze lékar svého pacienta
¢asto uz nebere vazné. Mnohdy
splyvaji tyto potize s hypochondrickou
poruchou, pak se normalni télesné
pocity nebo nevinné nepfijemné
pocity povazuji za zacatek néjaké z1é
nemoci. PostiZzeny se zaobira uz jen
svymi télesnymi pocity. Strach

z nemoci, nepochopeni l1ékare

a rodiny ho ¢asto dodate¢né uvrhne
do uzkostné poruchy nebo deprese.

INFORMACE

PRICINY

Cty¥i od strany 11 popsané poruchy
zahmuje ICD-10 » viz strana 9 pod
pojem ,neurotické, zatézové

a somatoformni poruchy®. Za pficinu
se povazuje zasahovani faktor(
Zivotniho prostfedi a zmény v systému

transmiterd mozku » viz strana 9.

13



NEUROZY, PSYCHOZY
A BORDERLINE

Tyto tfi pojmy se Casto v Feci pouZivaji a mnohdy se zaménuji

nebo nespravné interpretuji. Proto zde nasleduje vysvétleni pojmd.

NEUROZA

Souhrnnym ndzvem neuréza se
oznacuji symptomy jako deprese,
strach a nutkani » viz strana 9. Jde
pritom o psychické poruchy bez
télesnych pricin. Charakteristickym
znakem neurozy je, Ze ji postizeni
lidé neztraceji vztah k realité.

Jsou si naprosto védomi, ze jen

v nékterych situacich reaguji
nepfimeérené.

PSYCHOZA

Psychoza na rozdil od neurdzy
deformuje pohled na realitu,
nahrazuje jasné vnimani skute¢nosti
bludnou predstavou. Ta se ovsem
postizenému zda naprosto realna.

K psychézam patti napriklad
manicka deprese » viz strana 10

a schizofrenie » viz strana 1s.

Je védecky zjisténo, ze pti psychoze
se Ucastni porucha neurotransmiterti
» viz informace strana 11. Jako pri¢ina

se rovnéz diskutuje poskozeny vyvoj

14

mozku, a tim mal4 osobni hranice
zatizeni.

PORUCHA BORDERLINE

Mezi psychdzou a neurdzou je
umisténa takzvand borderline,

coz je hrani¢ni porucha osobnosti
mezi obéma poruchami, kterou
postizeny neustéle prekracuje:
psychozy a neurdzy se stridaji.

Jak pro postizeného, tak i pro jejich
blizké je toto onemocnéni velkou
zatézi a omezenim. Pacienti trpici
poruchou borderline maji ¢asto
naruseny vztah k sobé samym, maji
panicky strach z nemoci, neustale se
pozoruji. Témér nejsou schopni
navazovat vztahy, protoze maji strach
z blizkosti, ale stejné tak z osaméni.
Idealizuji svého partnera stejnou
mérou, jako ho odsuzuji. Casto se
k tomu pripojuji dalsi poruchy jako
silna tendence k sebeposkozovani
nebo depresim. Existuje riziko
sebevrazdy.



Dalsi onemocnéni

Vsechny dosud jmenované poruchy
muze pacient jen podminéné saim
lécit. Pri nasledujicich onemocnénich
mu musi rozhodné pomahat zkuseny
terapeuticky tym.

Paranoidni poruchy

Postizeni jsou prehnané nedaveérivi

a pevneé presvédceni o tom, Ze jim
druzi lidé chtéji ublizit. Vyslovuji
neopravnéna podezreni, patii k tomu
i chorobna zarlivost. Existuje
domnénka, Ze i tady je za onemocnéni
odpovédnd narusena latkova vyména
v mozku, tedy nerovnovaha v systému
nervovych transmiterti » viz strana 11.

Disocialni poruchy

Pacienti s disocialni osobnostni
poruchou se nedokazou vcitit do
druhych a mirumilovné s nimi zit
(toto se nazyva sociopatie). Plisobi
chladné a bezcitné, nepravem obvinuji
druhé, jsou impulzivni a maji sklon

k nasilnostem. Pfi¢inou miize byt
nedostatek lasky a péce v détstvi jakoz
i genetické faktory, které podminuji
poruchy v systému mozkovych
transmitert.

Obzvlast tézka disocialni porucha je
psychopatie. Postizenym naprosto
chybi empatie, svédomi, védomi viny

KDYZ DUSE STAVKUJE

a socialni zodpovédnost, rovnéz
neznaji strach. Psychopati se nedaji
snadno rozeznat, uméji dobte
predstirat city, jsou manipulativni,
Casto $aramantni a velmi uspésni.

Schizoidni poruchy

Lidé s takovymi socidlnimi
kontaktnimi poruchami jsou samotari,
pusobi chladné a odmitave, stézi
dokdazou autenticky vyjadfovat city
nebo pocitovat radost. Je jim jedno,

co si o nich druzi mysli. Pri¢iny nejsou
zcela jasné, zda se ale, Ze jde vétSinou
o v podstaté velmi jemnocitné

a zranitelné lidi se zlymi zazitky

v raném détstvi.

Schizofrenie,

bludné poruchy

Tady se uz nedafi ohrani¢eni mezi ja
a okolnim svétem. Postizeni mohou
mit pocit, Ze jina bytost (tfeba Cert) si
privlastiuje jejich myslenky. Taky je
mohou trapit halucinace, nebo slysi
hlasy. Poruchy mohou byt epizodické
nebo kontinudlni. Pfredpoklada se, ze
jde o souhru faktort z okolniho svéta,
genetickych vloh, vlastni biografie

a nerovnovahy v systému mozkovych
transmiterti. Jako pfi schizoidnich
poruchach to postihuje vétsinou
jemnocitné, zranitelné, malo odolné
lidi.
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Organické/symptomatické
psychické poruchy

Pod tento souhrnny pojem se radi
nemoci, jejichz pric¢inou je poskozeni
mozku, at uz jako nasledek zranéni
nebo nemoci. Typickym prikladem je
demence - opét souhrnny pojem pro
onemocnéni, ktera souviseji se ztratou
dusevnich schopnosti. U obzvlast
Casto se vyskytujici demence typu
Alzheimer je narusena rovnovaha
mnohych neurotransmitert v mozku.
Pri¢inou je degenerace nervovych
bunék v mozku. Ve vétsiné pripada
zacina Alzheimerova demence plizivé.
K jejim symptomtm patii poruchy
mysleni, vzpominani, orientace, feci

Demence stale vic ztéZuje orientaci.

a schopnosti usudku. Demence se
muze rozvinout taky mozkovym
infarktem, Creuzfeldt-Jakobovou
chorobou (zmény mozkové tkane),
alkoholismem, dlouhodobym
nedostatkem vitaminu B, atd.

Zvlastni chovani
s télesnymi poruchami

Poruchami pfijmu potravy jako
anorexie a bulimie jsou nejcastéji
postizeny divky a mladé Zeny,
pribyvaji ale i pripady chlapct a muzi.
Pfi anorexii postizeni jedi velmi malo
a nadmérné sportuji. Pti bulimii se
stfida prejidani se zvracenim, které si
postizeny vyvola sam. Caste¢né se
berou diuretika nebo projimadla.
Terapeuti vidi pricinu predevsim

v predstiranych idedlech z médii,
dal$imi moznymi pri¢inami jsou
zatéze jako prestéhovani, zmeéna skoly,
rozchod rodict, smrt blizké osoby.
Obé poruchy vyvolava patologicky
strach z tloustky, podle stupné
zavaznosti vedou az k podvyzivé.
Prechodnou poruchu pfijmu potravy
znaji naproti tomu mnozi, tieba ze
smutku nebo po rozchodu. Taky
vSechny formy poruch spanku

a sexualni poruchy, které nemaji
zadnou télesnou pri¢inu, patti

do této skupiny.



Poruchy chovani
v détstvi a mladi

Tyto poruchy maji sviij pocatek
vét§inou v raném détstvi. Mohou ale
postihnout i pozdéji dospélého.

AD(H)S

ADS/ADHS (syndrom nedostatec¢né
pozornosti s hyperaktivitou) zac¢ina
casto pred patym rokem. Dité se
nedokéze dobre soustredit, je tékavé
v mysleni a jednani. Déti s ADS jsou
spi$ zasnéné. Pokud se k tomu
pridruzi hyperaktivita, maji zvySenou
potiebu pohybu, jsou neposedné,
impulzivni, nepozorné, a proto c¢asto
zazivaji nehody a neshody s lidmi
kazdého véku ve svém okoli. To
dodatecné vede k frustraci a izolaci.
Vychézi se z narusené regulace
neurotransmitert. Predevsim
noradrenalin a dopamin jsou

V nerovnovaze, coz v tomto pripadé
vede k nadmérné stimulaci, protoze
dité nedokaze rozlisit vjemy na
dilezité a nedulezité.

Poruchy socialniho chovani

K tomu se pocita agresivni a vzdorné
chovani, krutosti vici jinym
zivoc¢ichtim, vandalismus, zahravani
si s ohném, kradeze... ve zvysené
mife, ne ukradeni zvykacky z bujnosti

KDYZ DUSE STAVKU

nebo jako zkouska odvahy. Teprve asi
po Sesti mésicich opakovaného
zavadného chovani nebo pii obzvlast
zavaznych ¢inech jako muceni zvére,
se mluvi o poruse v socidlnim
chovani. Pri¢iny mohou byt
predevsim v problémech rodiny

a pritézujicich zazitcich, mozna

i v genetické vloze.

Vyvojoveé poruchy

Sem patti vétsinou poruchy reci,
Cteni, pocitani a pravopisu. Obzvlast
hluboce zasahujici vyvojovou
poruchou je autismus. Jsou to mnozi
mimoradné nadani lidé, jimz ale chybi
kompetence ke komunikaci

a interakci. Jako pricina se diskutuji
poruchy ve vyvoji mozku, jakoz

i genetické poruchy.

Tiky

Bezdécné mrkani, vytahovani obodi,
nahle a bezdiivodné vyiéené zvuky:
toto a podobné tiky se vyskytuji u déti,
u chlapct castéji nez u divek.

Za pricinu se povazuje porucha
transmitert v mozku. Diskutuji se

i genetické faktory, protoze existuje
rodinnd akumulace. Vétsinou tiky
zase béhem Sesti mésict zmizi. Exis-
tuji ale taky tézké tiky az k Tourettovu
syndromu s komplexnimi pohybovy-
mi nasledky a zvukovymi tiky.

JE
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CHEMICKA PSYCHOFARMAKA

Chemicky vyrobend psychofarmaka
jsou léky vazané na predpis, které
cilené ovliviuji dusi a ducha, tfeba
tim, Ze zasahuji do jemného systému
neurotransmiterd » viz strana 11.
Predepsat je muzZe jen psychiatr.

Az k vyvoji modernich psychofarmak
to byla dlouha cesta. Jesté pred neprilis
davnou dobou byli lidé s psychickymi
poruchami od spole¢nosti oddélovani,

18

casto dostavali opojné léky jako
kokain nebo opium. Tuto ,,formu
terapie” vystridalo podavani
uklidnujicich prostredkd, takzvanych
sedativ nebo hypnotik. Terapeuticky
uzitek nebo viibec vyléceni byly jeste
v nedohlednu. To se zménilo

s vyvojem individualnich terapii

a modernich 1ékd, jak jsou popsany
na nasledujicich strankach.
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