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„Osud si lidé vymysleli proto,  

aby měli na koho házet  
své neúspěchy.“  

 
Vlasťa Macík 
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Předmluva 

 

Jmenuji se Vlastislav Mací k, ale ma m rade ji, když  mi lide  r í kají  

Vlasťo. Nejsem ž a dny  miliona r , ani psycholog, dokonce nejsem ani 

r editel velke  nadna rodní  spolec nosti. Jsem u plne  norma lní  lidsky  

tvor, ktery  ma  sve  sny a touhy, jako vs ichni ostatní  na te to planete .  

 

Ale jsem další z těch, kteří si tyhle svoje sny a touhy dokážou 

splnit. 

 

Neve r í te? Myslí m, ž e va s pr esve dc í  nebo „minima lne  

nahlodají “ na sledují cí  stra nky, ktere  nejsou jenom o plne ní  snu , ale 

hlavne  o velke  sí le nas ich mys lenek, ktere  mu ž eme ovla dat my sami. 

 

Pr eji va m, aby se vs echny vas e sny a touhy staly skutec ností , 

ktere  obohatí  va s  ž ivot a abyste doka žali ovla dat sve  mys lenky!    

 

Vlasťa Macík 
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„Podstatou myšlenky je najít způsob,  

jak ji přeměnit na čin.“ 

 

Christian Nevell Bovee 
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Z jiného úhlu... 

 

Už  se va m ne kdy stalo, ž e va m pr ebe hla c erna  koc ka pr es cestu 

nebo va m ve s tkyne  vyve s tila rožchod s ž ivotní m partnerem? 

 

Co potom následovalo?  

 

Spadl va m ž rukou a rožbil se va s  nejoblí bene js í  hrní c ek? Rožes li 

jste se s tí m, kdo va m byl nejbliž s í ? 

 

A myslí te, ž e to byl osud?  

 

V žádném případě! 

 

Zkuste se na to vs echno podí vat ž jine  strany. Nemyslí te, ž e i ta 

chudinka c erna  koc ka, se potr ebuje dostat na druhou stranu silnice? 

A ž e když  va s ne co tra pí , je to ve ts inou partner nebo ždraví  a na va s 

je to požnat? Vž dycky se snaž te podí vat na jaky koliv proble m nebo 

danou situaci ž jine ho u hlu. Pochopí te, o co tomu druhe mu jde. 
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Ať chcete nebo ne, na co neusta le myslí te a nad c í m pr emy s lí te 

kaž dou vter inu vas eho ž ivota, to ma  velkou s anci se sta t. Pokud se 

ra no probudí te a r í ka te si, ž e dnes ní  den bude na houby, tak proste  

bude! Ale když  si hned po ra nu r eknete, ž e va s c eka  kra sny  den, 

garantuji va m, ž e se ma te na co te s it. 

 

Jak se teď cítíte? 

 

Cí tí te se sve ž í  a fit, nebo to jde vs echno od deseti k pe ti? Pokud 

se chcete cí tit dobr e, nebo jes te  lí p r ec eno skve le, ude lejte to jako ja . 

Zabere va m to maxima lne  10 minut ž vas eho ž ivota, ale vy sledek se 

dostaví  už  ža pa r dní ! 

Na plochu notebooku, poc í tac e, mobilu (proste  tam, kam se 

dí va te denne  nejc aste ji) si napis te tuto jednoduchou ota žku 

s odpove dí : „Jak se cítím? SKVĚLE!“. * 

Du lež ite  opravdu je, abyste si 365 dní  v roce, (nebo 366 dní  – pro 

puntic ka r e) aspon  dvakra t denne , pr ec etli odpove ď s ota žkou: Jak 

se cítím? SKVĚLE! 

Nejleps í  je si tuhle ve tu c í st po probužení  a potom take  

pr ed spaní m. 

Pokaž de , když  žapnu netbook, pokaž de  když  se podí va m na 

mobil, kolik je hodin, když  vsta va m, když  jdu spa t, neusta le ma m na 

oc í ch a take  na mysli to, ž e se cí tí m SKVĚ LĚ! 

 

*Jednoduchý návod, jak může vypadat tato formulka, najdete na 

mých stránkách www.vlastamacik.cz  
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„Nemusíte mít žádný zvláštní důvod k tomu, abyste se cítili dobře. 
Můžete se hned teď rozhodnout, že se budete cítit dobře, jednoduše 

proto, že jste naživu, protože chcete.“   

 

Anthony Robbins 
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Pr ec etl jsem celkem dost knih, poslechl si nejedno ce de c ko 

o mys lení  a vs echny se shodují  v jednom jedine m. 

Hodne  ž na s si to ani neuve domuje, ale ve r í m tomu, ž e když  si 

teď ude la te takovy  maly  test a žapa tra te v pame ti, da te mi ža 

pravdu. 

Tak schva lne , ktera  ž pí snic ek se va m v poslední  dobe  honila 

hlavou nebo jes te  honí ? Ktera  byla ta, kterou jste si žpí vali od ra na 

do vec era? 

Už  jste si vžpomne li?  

Z e se text skladby podobal vas emu ž ivotu? 

Ať chcete nebo ne, vž dycky se žtotož n ujeme s tí m, co pra ve  

prož í va me v ž ivote .  

Když  jsem de lal autos kolu a ježdil v Peugeotu, vide l jsem jich 

najednou na silnicí ch ví c a ví c a žda lo se mi, ž e ma  snad kaž dy  druhy  

r idic  tuto žnac ku auta. 

A když  jsme se s manž elkou rožva de li, v kinech snad probí hal 

pr í mo „festival filmu “, o rožvodech a rožpadají cí ch se manž elství ch. 

Na hoda? Kdepak. Jen jsem si tohoto te matu ví c vs í mal, protož e tohle 

jsem žrovna prož í val take  ja , ve sve m ž ivote . 

  

Spouste  lidí  se lí bí  smutne  pí snic ky o konci la sky, o rožchodu, 

o smrti. Lí bí  se jim proto, ž e se s nimi žtotož n ují  a tak si je por a d 

broukají  v trolejbuse, ve vlaku... v aute  si je žpí vají  a neve domky 
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podle toho utva r í  svu j ž ivot. Je tr eba vyhleda vat požitivní  a vesele  

skladby a i s nima se žtotož n ovat! 

 

Pokud dodrž ujete postupy, ktere  tady a na svy ch webovy ch 

stra nka ch www.vlastamacik.cž uva dí m, be hem ne kolika ma lo dní  se 

budete cí tit opravdu SKVĚ LĚ! 

C í m ví cekra t si tuto ve tu pr ec tete, tí m snadne ji a rychleji se 

budete cí tit SKVĚ LĚ!  

 

http://www.vlastamacik.cz/
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