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,0sud si lidé vymysleli proto,
aby méli na koho hdzet
své netspéchy.”

Vlasta Macik
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Predmluva

Jmenuji se Vlastislav Macik, ale mam radéji, kdyz mi lidé rikaji
Vlasto. Nejsem Zadny milionaf, ani psycholog, dokonce nejsem ani
reditel velké nadnarodni spolecnosti. Jsem uplné normalni lidsky
tvor, ktery ma své sny a touhy, jako vSichni ostatni na této planeté.

Ale jsem dalsi z téch, kterti si tyhle svoje sny a touhy dokazou
splnit.

Nevérite? Myslim, Ze vas presvéd¢i nebo ,minimalné
nahlodaji“ nasledujici stranky, které nejsou jenom o plnéni sng, ale
hlavné o velké sile nasich myslenek, které mtizeme ovladat my sami.

Preji vam, aby se vSechny vasSe sny a touhy staly skutecnosti,
které obohati vas Zivot a abyste dokazali ovladat své mySlenky!

Vlasta Macik
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,Podstatou myslenky je najit zpiisob,

jak ji preménit na ¢in.”

Christian Nevell Bovee
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Z jiného uhlu...

UZ se vam nékdy stalo, Ze vam prebéhla cerna kocka pres cestu
nebo vam véstkyné vyvéstila rozchod s Zivotnim partnerem?

Co potom nasledovalo?

Spadl vam z rukou a rozbil se vas nejoblibenéjsi hrnicek? Rozesli
jste se s tim, kdo vadm byl nejblizsi?

A myslite, Ze to byl osud?
V zadném pripadé!

Zkuste se na to vSechno podivat z jiné strany. Nemyslite, Ze i ta
chudinka Cerna kocka, se potrebuje dostat na druhou stranu silnice?
A Ze kdyZ vas néco trapi, je to vétSinou partner nebo zdravi a na vas
je to poznat? VZdycky se snaZte podivat na jakykoliv problém nebo
danou situaci z jiného uhlu. Pochopite, o co tomu druhému jde.
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At chcete nebo ne, na co neustale myslite a nad ¢im premyslite

kazdou vterinu vaseho Zivota, to ma velkou $anci se stat. Pokud se

rano probudite a rikate si, Ze dneSni den bude na houby, tak prosté

bude! Ale kdyZ si hned po ranu reknete, Ze vas ceka krasny den,
garantuji vam, Ze se mate na co tésit.

Jak se ted citite?

Citite se svézi a fit, nebo to jde vSechno od deseti k péti? Pokud
se chcete citit dobre, nebo jesté lip feceno skvéle, udélejte to jako ja.
Zabere vam to maximalné 10 minut z vaseho Zivota, ale vysledek se
dostavi uZz za par dni!

Na plochu notebooku, pocitace, mobilu (prosté tam, kam se
divite denné nejcastéji) si napiSte tuto jednoduchou otazku
s odpovédi: ,Jak se citim? SKVELE!“ *

Dilezité opravdu je, abyste si 365 dni v roce, (nebo 366 dni - pro
punti¢karie) aspon dvakrat denné, precetli odpovéd’ s otazkou: Jak
se citim? SKVELE!

Nejlepsi je si tuhle vétu Cist po probuzeni a potom také
pred spanim.

Pokazdé, kdyZ zapnu netbook, pokazdé kdyZz se podivdm na
mobil, kolik je hodin, kdyz vstavam, kdyZ jdu spat, neustale mam na
o¢ich a také na mysli to, Ze se citim SKVELE!

*Jednoduchy ndvod, jak miiZe vypadat tato formulka, najdete na
mych strankdch www.vlastamacik.cz
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»~Nemusite mit Zadny zvldstni dilvod k tomu, abyste se citili dobre.
MiiZete se hned ted' rozhodnout, Ze se budete citit dobre, jednoduse
proto, Ze jste naZivu, protoZe chcete.”

Anthony Robbins
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PreCetl jsem celkem dost knih, poslechl si nejedno cédécko
o mySleni a vSechny se shoduji v jednom jediném.

Hodné z nds si to ani neuvédomuje, ale vérim tomu, Ze kdyZ si
ted udélate takovy maly test a zapatrate v paméti, date mi za
pravdu.

Tak schvalné, ktera z pisnicek se vam v posledni dobé honila
hlavou nebo jesté honi? Ktera byla ta, kterou jste si zpivali od rana
do vecera?

UZ jste si vzpomnéli?
Ze se text skladby podobal vasemu Zivotu?

At chcete nebo ne, vidycky se ztotoZiujeme s tim, co pravé
prozivame v Zivoteé.
KdyZ jsem délal autoSkolu a jezdil v Peugeotu, vidél jsem jich

najednou na silnicich vic a vic a zdalo se mi, Ze ma snad kazdy druhy
ridic¢ tuto znacku auta.

A kdyZ jsme se s manzelkou rozvadéli, v kinech snad probihal
piimo ,festival filmd“ o rozvodech a rozpadajicich se manZelstvich.
Nahoda? Kdepak. Jen jsem si tohoto tématu vic vSimal, protoZe tohle
jsem zrovna proZival také ja, ve svém Zivote.

Spousté lidi se libi smutné pisnicky o konci lasky, o rozchodu,

o smrti. Libi se jim proto, Ze se s nimi ztotoZnuji a tak si je porad

broukaji v trolejbuse, ve vlaku... vauté si je zpivaji a nevédomky
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podle toho utvari svij zivot. Je tfeba vyhledavat pozitivni a veselé
skladby a i s nima se ztotoZinovat!

Pokud dodrzujete postupy, které tady a na svych webovych
strankach www.vlastamacik.cz uvadim, béhem nékolika malo dni se
budete citit opravdu SKVELE!

Cim vicekrat si tuto vétu preltete, tim snadnéji a rychleji se
budete citit SKVELE!

10


http://www.vlastamacik.cz/

	7+1 MYŠLENKA
	Předmluva
	Z jiného úhlu...


