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Pro Iana.
At z naseho Zivota extdze nikdy nevymizi.

Tvd Madam - Jaiya
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Predmluva

Denisa Riha Pale¢kova

Kdyz se objevila kniha ,Padesit odstint $edi®, vneslo to
poprask do mnoha loZnic po celém svété. Poprvé v historii
si néco, co miva ptivlastek ¢ehosi zvraceného, ziskalo srdce
miliont ¢tendf a divdka, a probudilo zvédavost. Zvédavost
po poznavani své ,odvriacené” stranky. Chut zkoumat to, co

je temné a zakdzané.

Proc¢?

Knizni trilogie a film daly podnét mnoha Zendm i muzim,
procitit i tuto strdnku v sobé. Identifikovat se s hlavnimi
hrdiny. A sradostiineklidem vnimat, pro¢ mé tohle vzrusuje.

Mnoho dvojic to postavilo pfed situaci, jak odhalit své
,zakdzané“ touhy svému partnerovi. Bude se mnou ptipadné
takovou hru hrit? Nezavrhne mé? Bude schopen se zhostit
dané role?

Smésice obav a rozechvéni... ,Padesat odstint Sedi” tre-
filo h¥ebicek na hlavicku.

Jako lektorka sexuality a vztaht potkdvam pary na svych
seminéarich jiz od roku 2002. Vétsina z nich ptichézi proto,
ze by si p#ali prohloubit dusevni porozuméni i vaseri. Mnoho
z nich tvrdi, Ze maji hezky vztah. Maji se radi. Na dilezitych
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vécech se dokdZzou domluvit. Maji izasnou rodinu a za své
déti jsou nesmirné vdééni. Mnoho z nich spole¢né i podnika
a jejich komunikace je vyborna. Porozuméni, respekt i laska
tvoti nddherné pouto jejich vztahu. ,Ale trochu bychom
chtéli vylepsit intimni Zivot...“ $pitnou pak.

Protoze ten bud neexistuje vibec, nebo malo. Kazdo-
padné je neuspokojivy. A oni tusi, Ze prece zde musi byt vic!
Ze nechtéji nékolik dalsich desitek let stravit v manzelstvi
bez sexudlniho naplnéni.

A tusi zcela spravné. Sexualita, kdyZ se vezme za spravny
konec, dokaze z naseho Zivota udélat raj na zemi. Do vztahu
umi vnést jiskfeni, vdé¢nost a hluboké pouto. Do Zivota ener-
gii, tvotivost a hojnost. Samoziejmé je Gizce spjatd s nasim
zdravim a psychickou pohodou.

Bohuzel nase spole¢nost p#ilis nedbd na to, abychom
v oblasti intimity ziskali dlezité a smysluplné informace.
Dodnes citime vliv kfestanské tradice, kdyz se — bihvipro¢
- stydime za své télo a sexualitu. Ta stile budi pohorseni
a pocit nepatfi¢nosti. Pravé stud mnohé nuti v sexu predsti-
rat. Muzi polykaji viagry a Zeny vzdychaji v hraném orgasmu.
Milujici partneti ve chvilich, kdy by si jejich téla i duse mély
byt nejblize, hraji role. Boji se ukazat takovi, jaci skute¢né
jsou. Mnozi z nich ani nevédyi, jaci skute¢né jsou, pro mnoha-
letou snahu byt takovi, jak se od nich o¢ekava.

Nase vzdélani klade velky daraz na to, abychom poznali
svét vné nds, znali algoritmy, fyzické rovnice a bezpocet
udaji z mnoha sfér lidského poznani. Miziva ¢ast Skolniho
vzdélani se zaméfuje na to, abychom procitili a poznali sebe
sama. A sexudlni vychova se omezuje na nezbytné minimum
ve formé varovani, jak se chranit pfed sexudlnimi nemocemi
a nechténym otéhotnénim.

Informace o tom, jak se milovat, jak spolu byt ve vztahu
ajak kultivovat télesnou lasku, pak hltdme z porna a mnohdy
povrchnich navoda v ¢asopisech. Vychazime z toho jesté vic
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zmateni. Bez skute¢né znalosti svého téla, duse a porozu-
méni télu a dusi partnera.

BDSM je jednou z pozvanek, jak zacit sebe sama i dru-
hého vice zkoumat. Jak nahlédnout do skrytu duse. Uz toto
sebepoznavani je plné dobrodruzstvi. A kdyz své tajemstvi
muzeme sdilet s partnerem, uz tim vznika hlubsi pouto. Pro-
toze se ukazujeme ve své pravdivosti a zranitelnosti. A neni
nic krasnéjsiho, nez odhalit skrytd zakouti své duse a vni-
mat, Ze jsou vidéna a s laskou ptijata.

Dalsi dimenze BDSM jde jesté hloubéji. Zijeme v dobg,
kdy jsme vychovavani k rovnosti. Rovnost pohlavi. Rov-
nost prilezitosti. Rasova rovnost. Rovnost nade vse... Kdyz
jsem pred mnoha lety s Richardem délala v San Francisku na
vycviku Sexological Bodywork, kde mezi ptihliZejicimi byla
i Jaiya, ukdzku naseho Ritudlu celostni smyslné maséize, byl
to velky poprask. Uvodni ritual totiz zahrnuje chvili, kdy
masiruyjici vyjadtuje tctu masirovaného hlubokou tklonou.
To Americ¢ani nemohli rozdychat. Pro¢ se ma jeden druhému
takto klanét?! Jsou si prece rovni! Uklonu chépali jako pod-
tizovani se a hluboce je to roz¢ilovalo.

VIna masového ohlasu, kterou rozpoutalo ,,Padesat odstint
Sedi, ukazuje, Ze proZit ne-rovnost byva ve vztahu jednou
z nasich ptirozenych potteb. ProtoZe sexualita a vdsen vznikd
z polarity. Z toho, Ze jeden a druhy jsou jini. A ¢im vice jini,
tim vice jiskfeni a vasné.

Rozdéleni roli na podtizeného a dominantniho je tak jed-
nou z moznosti, jak do vztahu vnést vice dynamiky a vasné.
Jak zazit casto prekvapivy proud ptitazlivosti. Cim hloubéji
si dovolime jit, tim silnéjsi vasen se probouzi.

BDSM ma ovsem jesté néco navic. Pracuje s tim, co nase
kultura zavrhuje. Zvrhlost. A mnohdy i bolest.

Pro¢ by mél milujici manzel svou Zzenu ovladat, nebo ona
jeho? Vzdyt by spolu méli zachédzet s respektem, jsou si rovni.
Ale proc je pro oba — nékteré — tak vzrusujici, kdyz on ji pti
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sexu tekne , Kurvo!®, plivne ji do tvafe a pevné stiskne ruce,
aby se nemohla hybat?

Protoze pravé v ,temnoté“ se skryva ohromna sila. Mnozi
skrze ni poznavaji netuseny potencidl své energie. Pravé
kontakt s tim, co je ,sprosté a ,ndsilné“ muze otev¥it tuto
tfindctou komnatu. Jsou pak mile pfekvapeni, jak jim tanci
kazda bunka v téle a vasen pulzuje od hlavy az k pateé.

Par, ktery se spolu deset let v posteli nudil - ,viseni
vyprchala“ — najednou zjistuje, Ze to mezi nimi jisk#i. Pro
mnohé staci vnést prvek moci a ovladdni, kterému se dtive
branili a z principu jim néco takového ptipadalo nevhodné
a ponizujici.

Ve skute¢nosti je pravé v moci a ovladani velka radost
a sila. Dulezité je, délat oboji s otevienym srdcem a z lasky,
byt to nékomu muze zprvu ptipadat jako neslucitelny
paradox.

V $amanismu existuje koncept tzv. otevienych a uzavie-
nych symbola. Uzaviené symboly jsou ty projevy chovani,
které nas $tvou, popouzi a ¢asto je radikdlné odsuzujeme.
Otevfené jsou ty, které dokdzeme bez problémi ztélesiio-
vat a zit. OvSem co Cert nechce: symboly, které jsou pro nas
uzaviené, zijeme zpravidla nevédomé. Pokud tedy prudce
odsuzujeme, kdyz nékdo nékoho ovldd4, mozna nevédomé
manipulujeme se svym okolim sami. Ukazuje to, Ze dany
aspekt v sobé mdame potlaceny, a proto nds rozciluje, kdyz
ho vidime u druhych. Otevtit uzavfeny symbol byva velmi
osvobozujici a vnasi do naseho Zivota mnohem vice leh-
kosti a prostoru.

Jaiya nés svou knihu mistrné zve, abychom si zacali hrat
se symboly, které byly pro mnohé uzavrené. Ptiblizuje prak-
tiky BDSM i Uplnym zacate¢nikim a navic p#indsi hlubsi
porozumeéni tomu, proé¢ pro nds dynamika moci a ovladani
muze byt tak lakava. Otevira tabu a velmi lidskym a ptiro-
zenym zpusobem osvétluje to, co pro mnohé bylo zahrabano
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pod valem zbyte¢ného studu. Dava tim svoleni k uptimnosti
vaci sobé i druhym.

Jeji popis je svézi a ptimy. Ve, o ¢em piSe, ma vyzkou-
$ené na vlastni kazi. Jaiya je jednou z nejuzasnéjsich pri-
vodkyni v oblasti sexu, kterou zndm. Vede ji neutuchajici
touha poznavat vasen, rozko$ a potéseni — a preddvat svétu
nastroje k tomu, aby ho v posteli i v Zivoté mohli prozivat vic.

Denisa Riha Pale¢kova,

lektorka vztaht a intimity
Praha, 5. 4. 2016
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kontrolu nad Zenskou rozkosi, ona se muze najednou uvolnit
a vychutnat si ji jako nikdy dfiv. Jestli méli Sandy s Gregem
v umyslu spolu takto sexualné Zit, pak oba rozhodné potte-
bovali jisté skoleni. Se v$i vaZnosti. Zejména Greg — pokud by
chtél prevzit dominanci nad manzel¢inou rozkosi, musel by
naprosto pfeonacit svQyj ptistup k erotice. Oba se méli hodné
co udit.

Greg si rychle osvojil viechny techniky a praktiky a bez
problému pouzival provazy i pouta. Nejtézsi pro ného bylo
zayjmout pozici dominantni osoby. P¥ipadal si hloupé, kdyz
mél predstavovat nékoho, kym se ve skute¢nosti viibec neci-
til byt. Néjakou dobu mu to trvalo, ale nakonec se naudil
najit v sobé dominantni rysy, které pak mohl rozvijet, aby
vyhovél Sandyiné touze po nadvladé. Udélal to z nesmirné
lasky k Sandy, chtél ji uspokojovat po celou dlouhou dobu
jejich vztahu. Sandy mi s ismévem od ucha k uchu hlésila:
,Poprvé v zivoté jsem méla nékolikandsobny orgasmus
a bylo to UZASNE!“ Greg se zubil vedle ni a ja jsem také roz-
tahla koutky do usmévu, protoze jsem védéla, Ze jejich cesta
teprve zacina.

Somm‘i(kg sexuolog?

Mam nejlepsi praci na svété! Jsem somatickd sexuolozka,
coZ znamena, Ze vzdélavam lidi ve zcela konkrétnich otaz-
kach sexuality, které si tak#ikajic mohou osahat a vyzkouset
na vlastni kazi. Po rozpoutdni debat v souvislosti s Padesdti
odstiny ma soukroma praxe (a e-mailova schranka) najednou
praskala ve $vech a pretékala vzkazy budoucich zaka dychti-
cich dozvédét se, jak uskute¢iiovat véechno, o ¢em se na stran-
kach této revolué¢ni trilogie docetli. Nasazovat milenci pouta
zrovna nepattilo do mého repertodru, ale rozhodla jsem se,
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ze v zajmu lepsiho vzdélavani studentt je na¢ase HLUBOCE
vzdélat sebe sama. Vydala jsem se tedy na cestu, na niz jsem
méla objevit o svété perverze vSechno, co se d4.

Pokud jde o perverzi, nebyla jsem vzdycky tak oteviena.
Pted mnoha lety jsem méla ptitele, ktery si oblibil praktiky
BDSM (B/D znamend ,bondaz a disciplina“, D/S znamena
»dominance a submisivita“, S/M pak ,sadismus a masochi-
smus”). Po nocich stravenych hratkami na mistech, které
jsem si predstavovala jako temné a hluboké vézeriské kobky,
se vracival domt sama mod¥ina. Nechdpala jsem, co na tom
vidi. Pro¢ by nékdo chtél prozivat bolest nebo ji ptisobit tomu,
koho miluje? Tehdy jsem rezolutné odsoudila ten désivy svét,
o ném? jsem - jak ptizndvdm - nevédéla zhola nic. Prosté
jsem si jen myslela, Ze s mym milovanym muZem musi byt
vazné néco v neporadku. Za néjaky tucet let jsem svou mysl
oteviela. Momentdlné mam milence, kterého perverzity
vzrudyji. Zazila jsem sex za hranicemi konvenci a nesmirné
to zlepsilo kvalitu mé vlastni sexuality. Dnes jsem na svého
milence mnohem vic napojend (a opakované prozivam svij
nejvasnivéjsi sex).

Nejenze jsem si vyzkousela jak submisivni Zenskou roli,
tak roli dominy, ale navic jsem pti praci s pary stravila bez-
pocet hodin v ordinaci i na siti. Rozumim psychickym i fyzic-
kym vzruchim muzské i Zenské touhy. Nicméné ze vseho
nejradéji ué¢im zacite¢niky zkoumat moznosti silové dyna-
miky a nadvlady ve vztahu - tedy vynaset perverzi na svétlo.
Jsem jako privodce temnym lesem, svitim na vSechno, co se
kdysi povazovalo za désivé tabu, a jen ptitom zjistuji, ze to
je vlastné zlaty kli¢ k prekrasné intenzivni rozkosi a vzdjem-
nému propojeni.

Mym cilem je sdélit vim, Ze je naprosto v poraddku, kdyz
vés vzrudyji véci, které jsou povazovany za divné nebo per-
verzni. Je totiZ nacase, aby se takzvana perverznost dostala
do vseobecného povédomi.
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Jak J‘sem se na tuto knihu ph‘/)mvovala

Vzdycky jsem chtéla poznat nejlepsi praktiky, z nichz
vychazeji nejlepsi vysledky — a to nejen pro sebe, ale pro
kazdého. Patti to k mé praci ,praktické” sexuolozky. Jisté,
mohla jsem studovat z knih (a opravdu jsem jich spoustu
precetla) i z védeckych studii (jasné, hltala jsem vsechno,
co jsem nasla) a pak na vas vychrlit, co jsem se dozvédéla,
jenze uhelnym kamenem skvélého udlitele je osobni zku-
Senost. Proto jsem udélala pokus s vlastnim partnerem.
Ctyticet dni nad nim budu mit nadvladu ja, pak si vymé-
nime role a dal$ich ¢tyticet dni bude mit nadvladu on. Zis-
kam tudiz zkudenost jak dominantni, tak submisivni Zeny
a je$té budu mit k dispozici jeho neocenitelné posttehy.
Experiment pojmenovany 40/40 mél vyznamny dopad na
muj vztah —jak ukdZu na nasledujicich strankach. Dokonce
vas necham nahlédnout do nasich osobnich denikd, které
jsme si v prubéhu experimentu vedli.

Zasla jsem dokonce jesté dil; stravila jsem spoustu
¢asu s odborniky ve svété perverze a na vlastni kizi jsem
vyzkousela vSechno, co se dalo. Prvni den projektu 40/40
jsem se gkolila u dominy jménem Ivy Youngovai. Byla
mou hlavni u¢itelkou, u ni jsem si osvojovala nejrizné;jsi
zpusoby, jak uplatiiovat nadvladu nad partnerem. Na
nasledujicich stranach se setkate s nékterymi Gzasnymi
odborniky, u nichZ jsme se ja i m0j partner nechali béhem
na$eho experimentu poudit. Védomosti, které jsem v pri-
béhu této doby doslova nasavala, pro mé byly neskute¢né
cenné nejen z odborného hlediska a pro tcely této knihy,
ale posunuly na tplné novou trovenl muj sexudlni Zivot,
vztahy i psychiku jako takovou.

| 18 |



(o naJ’de’re viteto knize

Klinicky potvrzené techniky, které pfinaseji vysledky

Jak vidite, jsem horlivd badatelka. Rada ¢tu a poudim se,
pak si vSechno vyzkou$im a nasledné to u¢im ostatni.
Od svych studentt se ¢asto dozvim vic nez z jakéhokoli
vyzkumu. I vy se od mych klientd poudlite, protoze se
v jejich ptibézich doctete o bojich i vitézstvich. Cenim si
jejich duvéry, a proto vas chci upozornit, Ze jména jsou
vétsinou zménéna stejné jako nékteré podrobnosti z jed-
notlivych pfibéht — kvili ochrané totoznosti.

Svézi pohled na uplatiiovani nadvlady, BDSM

a perverzni hratky
Kdyz jsem se vydala na tuto cestu, predstavy i zptisob
vyjadfovani svéta BDSM mé désily do morku kosti. Netvr-
dim, Ze soucasny rdmec pro perverzni hratky je $patny
nebo gkodlivy. Pokud vés to vzruduje, pro¢ ne? Tato kniha
je urcena tém, kterym to mozna pripada strasidelné
nebo p¥imo hruzné, ale jsou zvédavi a chtéji si v sexudl-
nim Zivoté doptat trochu dobrodruzstvi. Diky této knize
zalnete zcela nové vnimat perverzni sex a BDSM a jste-li
otevfeni, vpustite je do svého zivota.

Boreni hlavnich myti o perverzi

Jsem vasnivy zastance bofeni mytt, pokud jde o lidskou
sexualitu, zejména tykaji-li se sexudlnich tabu. Ptala jsem
se fady svych ptatel a ptiznivcd, co si mysli o perverznosti
nebo BDSM. Jsou to vzdélani lidé, vétsinu z nich dobte
zndm - a jejich slova mé ptekvapila. Jejich odpovédi
tvorily vétsinou myty a zavadéjici pfedstavy, takze jsem
je musela poutit. Témto mytim se podrobné vénuji ve
2. kapitole.
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Wipmvfe se nG Vzriigo!

Nésledujici stranky jsem zaplnila hromadou tipd, nastroju
a technik, které vam okofeni sexudlni zivot. Ten vas pak
bude daleko vice a déle napliiovat. Od vis ocekavam, ze se
o vSe podélite s prateli halasnym zvolanim: ,Tady je oprav-
dickd naloz sexu a la Padesdt odstinii!“

Tato kniha vdm poskytne nivod na dostupné a hravé
praktiky, s jejichz pomoci do svého loznicového repertodru
zaclenite prvky hry na nadvladu, pouténi a intenzivni pro-
zitek. To, co se naucite, vim pomuzZe zpestfit milostny Zivot
a dosdhnout vysokého stupné neobycejné sexudlni extaze.
Zaroven si vylepsite vztah a celkové propojeni a soulad
s partnerem. Ze zku$enosti vim, Ze provozovani perverzniho
sexu vas nabije silou i v Zivoté mimo loZnici.

Poskytuji vam svoleni k tomu, abyste se odvazili vykrocit
za hranice svych sexudlnich predstav. Dovoluji vadm prozit
uzasnou vasen, pochopit vlastni erotickou podstatu, najit
v sobé soucit k ostatnim a napojeni na druhého, pozadat
o to, co v loznici chcete, a prekonat psychické bariéry, které
vam mohou branit v dosaZeni jedine¢né rozkose. A v pra-
béhu toho vseho si uzit spoustu legrace.

Madam Jaiya #ika, Ze jste ptipraveni k vycviku.

Dovolte mi, abych vis navnadila a prozradila vam, co
ptijde:

Privodce odhalenim vasi osobni erotické psychologie
a tuzeb.

Tipy, nastroje, hry a pravidla pro zvladnutihry snadvladou.

Techniky jisktivé pronikavého vjemu.

Jak snadno svazat svého milence/milenku do kozelce!

Jizda pravé zadina...
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