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Laska je nadherna - tedy pokud ji zrovna nehleddame,
nesnazime se si ji udrZet nebo ji nepostradame. Kazdy
den travime hodiny slozitym, sklicujicim premyslenim
o svych vztazich. Tato kniha pfedstavuje zptsob spojeni,
ktery je ve srovnani s nasim obvyklym pfistupem mno-
hem snazsi a i¢innéjsi. S pomoci této knihy a diky cvice-
nim, kterd obsahuje, se naucite, jak vést plnohodnotny
milostny Zivot a rozhodovat o vlastnim Stésti.

1. VERITE TOMU, CO SI MYSLITE?
Nejintimnéjsi vztah mame se svymi myslenkami. Zpa-
sob, jakym se stavite ke svym mySlenkdm, urcuje ve
vaSem Zivoté i vSechno ostatni, pfedevSsim vas pfistup
k druhym lidem. Jestlize svym bolestivym mySlenkam
vefite, vas Zivot bude plny trapeni. Pokud se vSak na
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takové myslenky budete dotazovat, budete ho milovat,
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k lidem ani k sobé samym, ale k my$lenkovym koncep-
tlm, o kterych jste dostate¢né nepfemysleli a nedotazo-
vali se na né. To vam jednak zptisobi trapeni a jednak vas
to izoluje od vSeho ostatniho. Ve druhé kapitole najdete
pokyny k tomu, jak zacit s Praci, metodou sebedotazo-
véani, kterd vam pomuze odhalit, zda jsou vase myslenky
pravdivé a jak presné ovliviiuji va$ Zivot. Prostfednic-
tvim Prdce zaroven poznate, kym jste bez téchto mys-

lenek. V prabéhu knihy se zaméfime na nékteré z tryz-

nivych a vseobecné rozsifenych myslenek o vztazich
a pokusime se zjistit, zda jsou pravdivé.
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k faleSnému Zivotu plnému stresu. Dalsi cviceni v této ka-
pitole ukazuje, jakou tlevu a intimitu pfin4s$i moZnost byt
s druhymi lidmi, aniZ bychom usilovali o jejich uznani.

4. ZAMILOVANOST 85
Pro¢ je zamilovanost tak prijemny pocit? Pro¢ si mysli-
me, Ze za to, jak lasku proZivime, muzZe nas partner? Pro¢
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PREDMLUVA

Na Byron Kathleen Mitchell (ano, rodice ji opravdu pojme-
novali Byron - Byron Cathleen Reid) je zajimavé to, co obje-
vila a co muZe druhé naucit o lasce. Jde o néco jedinecného,
a tato kniha vdm ukaZe, jak na to. Jakmile véci pfijdete na
kloub, vSechno vam bude jasné, a pokud metodu vyzkousi-
te, vas Zivot se zméni. U mé to funguje. A abyste si ndhodou
nemysleli, Ze se Byron od nas ostatnich 1i$i néjakym zvlast-
nim zpuasobem, jenz ji umoznuje délat véci, které vy byste
nedokézali, bylo by dobré si o ni néco povédét. Pochopi-
te, Ze jeji metoda muzZe fungovat i u druhych, zvlasté pak
u vas. Jeji zZivot byl tak jako vétSina zivott obycejny, obtizny
i aspésny, plny Spatnych tsudk i proziravosti.

Kdyz se ve starych pfibézich moudii lidé navrati z pouste,
jsou vétsinou celi zarostli, na sobé maji habit — ten na pousti
nosi ostatné kazdy - a citi potfebu povédét druhym o tom, co
objevili. Ve Spojenych statech se nam tito mudrci podobaji
mnohem vic — maji, dejme tomu, rozjeZené vlasy, dlouhé
nehty a za sebou praci v realitnim prostfedi. Byron Cathleen
Mitchell (vSichni ji fikaji Katie) se v minulosti pohybovala
na trhu s nemovitostmi, a i kdyZ je nyni nakratko a obléka



se do znackovych Satti, potfebu vypravét druhym o tom, co
objevila, pocituje i nadale.

Katie z pousté pfimo pochazi; je totiZ z Barstow, a to
je prvni bod mytu, ktery se kolem jejiho objevu utvo-
fil. Barstow leZi v Mohavské pousti v JiZzni Kalifornii a je
posledni zastdvkou na dlouhé cesté do Arizony. Més-
teCko lemuje Zelezni¢ni trat, pobliZ stoji leteckd zakladna
a thledné fady domkd, u kterych vojensky personal pés-
tuje kvétiny v zahradach s vyhledem na nekonecnou
pise¢nou plan. Mohave je nehostinnym mistem dokonce
i na poust — nerostou zde ani portiznu roztrousené kak-
tusy — pokud se vSak zadivite pozorng, spatfite jeji pravou
krasu. Kdyz se s Katie vydate pfi zdpadu slunce na pro-
chézku, tvidfe vam pohladi teply vitr, kolem vidite skaly
v jemnych odstinech Zlutohnédé, cervené a cerné, stiny
okolo jsou modré. Katie vas provede karlony, vezme vas
do mist, kde vyvéra skryty pramen. MoZna, Ze vdm poust
nakonec zacne pfipadat jako laskavé misto a pochopite, Ze
byla pro Katie ucitelkou.

Piibéh Katie je jeji vlastni, a pfesto je pfibéhem kaZdého
z nas. Byla Stastna, méla tfi déti, manZela, ktery ji miloval,
podnikala, a pak Stastna byt prestala — bylo to horsi a horsi
a nakonec se vSechno zhroutilo. Vyrazné pfibrala, zacala pit,
byla plna hnévu a strachu, spala s revolverem pod polsta-
fem. Revolver pod polstafem neni v Barstow tak neobvykly
jako napiiklad v San Francisku, ale jeji rodinu to stejné
znepokojovalo. Své podnikani sice udrZovala pfi Zivoté, ale
ve vSem ostatnim byla bezmocnd; pfipadala si neschopna
abezcenna. AZ potud jde o béZny pfibéh a béZnou bolest, byt
krutou: proplouvate Zivotem, kochéte se vyhledem, dokud
vas néco neprasti do hlavy a neupoutd vasi pozornost.
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Pfib&h zacne byt zajimavy vétSinou ve chvili, kdy véas néco
vyhodi ze sedla; tak to bylo i s Katie. Prochézela si hlubokou
krizi a nic nenaznacovalo tomu, Ze by se situace méla zlep§it.
Slo o hlubokou krizi osobnosti. Jeji rodina si fikala, zda nepfi-
$la o rozum. Katie se pfihlasila do centra pro poruchy pfijmu
potravy, protoZe Slo o jediny druh 1é¢by, ktery ji pojiStovna
byla ochotna proplatit — zdravotni péce pékné a prakticky
po americku. Tento absurdni ndpad nakonec dopadl dobre.
Katie prosté jen vSeho na chvili nechala. Nepomohla ji vSak
terapie ani lécba — kdyZ se jednoho rana vzbudila, svét se oto-
¢il o sto osmdesat stupniti, a s nim i jeji srdce. Byla vyhozena
ze sedla jako Saul na cesté do Damasku, a jeji Zivot uZ nikdy
nebyl takovy jako diiv. To se stalo v roce 1986.

Slo o jednu z téch nahlych a intenzivnich zku$enosti,
které vas zméni a ke kterym casto dochazi jaksi bezdi-
vodné. V Asii se jim fikd osviceni. VSechno bylo najed-
nou vzhiru nohama. Kde se dfiv bala a zoufala si, citila
najednou v kaZzdém okamZziku lasku a laskavost. VSechny
to piekvapilo, hlavné jeji déti. Rikaji, Ze ten rozdil byl jako
den a noc. OkamZité védély, Ze uZ se nemusi bat. Z niceho
nic byla milujici matkou, naslouchala jim, jeji hnév zmi-
zel beze stopy, méla radost z toho, jaké vedou Zivoty, a tak
byly Stastné i ony.

Ale co se vlastné zmeénilo? Katie ucinila prosty objev.
Uvédomila si, Ze véfila svym mySlenkdm a désila se jimi
k smrti. Pak jim véfit pfestala a svét jako by se zastavil.
Vnitini konflikt a strach byly ty tam. Najednou ji pfemohla
vlna soucitu s ostatnimi, ktefi se ocitli v podobnych nesna-
zich, chtéla jim povédét o tom, co vidé€la. Pravé tyto pocity
sounaleZitosti a lasky staly na pocatku jeji metody, jak
pomoci druhym.
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Katie o tom mluvi takto:

Jasné a neodvolatelné jsem vidéla, Ze vSechno bylo presné
naopak, nez jsem si myslela. Moje myslenky byly v roz-
poru se skutecnosti a zahrnovaly mé bdchorkami o tom,
jak by véci mély byt. ,Miij manZel by mél byt upiimnéj-
$1.” ,Moje déti by mé mély vic respektovat.” Ted uz vim,
Ze misto abych vidéla, co se kolem mé doopravdy déje,
kladla jsem realité podminky — jako bych snad méla néja-
kou schopnost diktovat, jak by skutecnost méla vypadat.
Nyni mi bylo jasné, Ze pravda je presné opacnd. Miij
muZz nemél byt upfimny — protoZe nebyl. Déti mé nemély
respektovat — protoZe to tak nebylo. OkamZité jsem si rea-
litu zamilovala a zpozorovala jsem, Ze jsem mnohem pri-

ey o ey

rozenéjsi a klidnéjsi.

A jak tedy clovék Zije, kdyZ je Stastny? Nekteré véci se
hodné zménily: Katie zhubla, po smutku a hnévu neztstalo
ani pamatky. Ostatni véci se z vnéjsku tak zvlastni nezdaji.
Znovu se vdala a se svymi détmi je v tésném kontaktu. Ty
zatim dé€laji vSechny ty obycejné a prekvapivé véci, které
ratolesti obvykle délavaji — jeji dcera ma dvé déti a Katie
vypravi o tom, jak byla u toho, kdyZ pfiSly na svét. Jeden
z jejich syna jezdi motokros a v Los Angeles sklada osobi-
tou rockovou hudbu, druhy je elektrikdf a ma tfi potomky.
Rodinny Zivot.

Pokud néco proslo zdsadni zménou, pak rozhodné pra-
covni Zivot Katie. K lidem se ted stavéla s takovou svéZesti
a pfitomnosti ducha, Ze se v Barstow zacalo mluvit o ,,0svi-
cené” Zené — jako by v sobé ukryvala svétlo. Lidé se ji své-
fovali se svou bolesti a ona je brala k sobé domd, uvafila
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jim jidlo nebo 3$alek caje a usadila je na pohovku. Pozadala
je, aby sepsali myslenky, které je trapi, a pak jim poloZila
své otazky. Pokazdé zacala s jednoduchym: ,Zlaticko, je to
pravda?” Katie nikomu nefikala, co délat nebo cemu véfit.
Lidé odpovidali sami sobé&. Jejich Zivoty se pak zacaly ménit
- nékteré rychle, jiné pomaleji.

Katie zvali na jind mista v Kalifornii a pak i ve svété,
a jeji uceni, které zacalo témito davérnymi schiizkami, se
Meésto, na své cesté se zastavila i v Jeruzalémé nebo vézeni
v San Quentin. Tisice a tisice lidi. Ti jeji uceni pfedavali
svym pratelm, a tak se jeji prace $ifila dal. Katiina metoda
se za celou dobu v podstaté nezmeénila, jen ted nema tolik
¢asu na vafeni. Stale vsak lidi oslovuje ,,drahousku” a nékdy
,milacku”; tyto vyrazy pouZiva pfirozené jako drobné
poZehnéni. M4 ve zvyku se s nimi posadit a nechat je sepsat
vSechny myslenky, které jim ptsobi bolest. Pak jim poloZi
své otazky. Katie vZdycky zacina s mySlenkami, které ¢loveék
vztahuje k ostatnim lidem, myslenkami toc¢icimi se kolem
lasky, uznani a souhlasu druhych - se zaSmodrchanymi
pocity, které citime k lidem v praci nebo doma. Lidské srdce
zné Katie dokonale; vnese do néj laskavost a pomtize vam
vyjasnit si nejednu véc. KdyZ se zajimate o osviceni, nemu-
site se hned vydavat do klastera nebo pousté. Katiiny otazky
pomahaji integrovat pfirozenou moudrost, kterou disponu-
jeme my vsichni, pokud nés nesvira strach nebo zloba.

Katie svij objev popisuje takto:

Muij Zivot pfipominal bajku: jednoho krdsného dne jsem
vstoupila do Mohavské pousté a hledéla si svého. A na-

jednou — miij ty BoZe! — pfimo prede mnou leZel obrovsky
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zeleny chiestys! Skoro jsem na néj sldpla! Mile kolem nebylo
ani Zivacka, a kdyby mé ustknul, cekalo by mé zdlouhavé
a bolestivé umirdni. Srdce mi v prsou bilo na poplach, na
cele mi vyrazil ledovy pot a jd byla tiplné ochromend stra-
chem.

Ale potom, nevim, jak se to stalo, jsem zacala zaostiovat
a odvdZila se na hada znovu pohlédnout — a jako zdzrakem
jsem to uvidéla: Je to provaz! Ten had je provaz! Padla
jsem na zem, zacala se smdt a plakat a vstiebdvala jsem, co
se mi prdvé prihodilo. Dokonce jsem do néj musela i strcit.

Co se stalo? Védéla jsem jedno: Ze jsem v bezpeci.
Védéla jsem, Ze bych nad tim provazem mohla stdt véc-
nost a uz by mé znovu nevydésil. Pripadala jsem si lehkd,
citila jsem neuvéritelnou vdécnost. Na toho hada mohl
narazit cely svét, kricet, vzit nohy na ramena, dostat
srdecni zdstavu, vydésit se k smrti — a jd bych tu stdla
bez spetky strachu a ty dobré zprdvy bych jim predala.
Chdpala bych, proc se lidé boji, vidéla bych jejich bolest,
vyslechla bych si jejich pribéhy o tom, proc je to doopravdy
had, a presto bych jim nikdy za Zddnych okolnosti neuve-
fila nebo nezacala mit z toho provazu strach. Zjevila se
mi jednoduchd pravda: Ten had je kus provazu.

Podle Katie nezdleZi na tom, jak mizerné se citite. Jde jen

o to, zda mate ochotu prozkoumat myslenky, které za vaSim
nestéstim stoji. Ve vaSem Zivoté existuje néco, co povazu-
jete za chiestyse, piestoZe ve skutecnosti jde o pouhy pro-
vaz. Ve zmatcich ohledné vztaht figuruje jedna a ta sama
obava - Ze bez lasky a uznani druhé osoby nepieZijete nebo
nebudete $tastni, Ze pokud nebudete pracovat dvacet Ctyfi
hodin denné, abyste potésili svého $éfa, svého partnera
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nebo kolegu, véci se vam za¢nou hroutit pod rukama. Katie
ukazuje, Ze existuje jind, méné zoufala a hlavné mnohem

yws

jednodussi cesta, jak si ziskat lasku.

Jak pomdhdm lidem, kteri si mysli, Ze provaz je had? Ne-
miizu jim pomoci. Musi na to prijit sami. MiiZu jim ddt
své slovo, a oni po ném sdhnou, protoZe chtéji, aby to byla
pravda. JenZe dokud si sami neuvédomi opak, srdcem bu-
dou i naddle véfit, Ze kus provazu na cesté pred nimi je
jedovaty had, Ze se nachdzeji ve smrtelném nebezpeci.

Myslenky takové zkrdtka jsou, a dotazovdni je pravé
0 hadech v nasi mysli — o mySlenkdch, které ndm brani
v ldsce, které ndm brdni, abychom si uvédomili, Ze jsme
milovdni. Bezpecné vim, Ze kaZdd nehezkd a tryznivd
myslenka v lidské mysli je jen provaz. Metoda dotazovdni
vdm pomiize uvédomit si, Ze vSichni hadi ve vasi hlavé
jsou ve skutecnosti pouhymi kusy provazu.

Pravé to je na Katiiné objevu nejlepsi; kdyZ se budete na
své myslenky skuteCné dotazovat, zjistite, Ze svét je mno-
hem laskavéjSim mistem, neZ za jaké jste ho povaZzovali, Ze
neni divod, abyste vecer uléhali v obavach a rano se budili
plni tzkosti. KdyZ se zaCnete divat doopravdy, svét je ndhle
plny lasky a nabizi nepfeberné moznosti.

John Tarrant

Santa Rosa, Kalifornie
Prosinec 2004
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PREDMLUVA
K CESKEMU VYDANI

KdyZ jsem tuto knizku méla poprvé pred sebou, prochéazela
jsem hlubokou vztahovou krizi. Méla jsem pocit, Ze jsem
pro zdchranu naseho vztahu udélala maximum, a pfesto
skoncil. Byla jsem zdrcend. SnaZila jsem se nalézt odpoveéd
na otéazku, proc ve vztazich prozivam tolik trdpeni a bolesti.
A tato kniZka mi na mou otazku dala odpovéd. Nejen Ze
vysvétluje zdroj naSeho trapeni, ale také nabizi feSeni jaké-
koliv stresujici situace. Uvedené ptiklady prace s metodou
dotazovani mi pii jejich pfecteni ddvaly nadéji, Ze i u mé se
néco zmeéni. Cviceni, ktera Katie ve své kniZce popisuje, pro
meé byly naprosto Sokujici. Uvédomila jsem si, Ze se cely muj
Zivot toci jen okolo toho, jak ziskat uznéani a lasku od ostat-
nich. Tato kniZzka pro mé odstartovala novou Zivotni etapu.

Nejdiive jsem metodu dotazovani provadéla sama a poz-
déji jsem se zacala hldsit na seminafe, kde jsem ji trénovala
pod vedenim lektora. Tou dobou jsem Zila v Némecku, kde
tyto kurzy nastésti probihaly. Mtij Zivot se béhem nésledu-
jicich dvou let zménil k nepozndni. Opustila jsem zamést-
nani, které mi jiZ dlouho nevyhovovalo, poprvé v Zivoté
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jsem vycestovala sama, a to na druhy konec svéta(!), zacala
jsem si uzivat Zivota se vSim, co pfindsi, a objevovala, co
mé vlastné bavi. Misto toho, abych se snaZila Zivot zmé-
nit, zacala jsem ho Zit. Najednou jako bych se probudila.
Z ni¢eho nic jsem proZivala pocity, o kterych jsem ani nevé-
déla, Ze existuji. Z kazdodenniho Zivota plného rutiny se
stalo jedno velké dobrodruZstvi.

V Ceské republice tehdy Zadné kurzy metody dotazo-
vani neexistovaly. Pfala jsem si, aby i ti, ktefi neumi ang-
licky nebo némecky, méli moZnost zaZit to co ja. A pravé
diky zménam, které mi metoda dotazovani pfinesla do
Zivota, jsem se rozhodla pofadat jeji kurzy. Na zacatku jsem
si viibec nedokazala pfedstavit, Ze se nékdo pfihlasi. Kdyz
vsak lidé slySeli mtj Zivotni pfibéh, chtéli znat cestu, jak
zazit to samé. Nasledovaly roky, kdy jsem pfedstavovala
metodu dotazovani v Ceské republice a zaroven se dal vzdé-
lavala. Ucila jsem se piimo od Katie, a to jak v Evropé, tak
v Americe. Asistovala jsem na jejich seminafich a stala jsem
se Clenem jejiho institutu. Dokonce jsem dostala moZnost
pracovat jako dobrovolnik na jeji bezplatné lince, kde se
kazdy muze s jeji metodou dotazovani sezndmit nebo si ji
procvicit. Diky tomu jsem méla moZnost ziskat mnoho zku-
Senosti s praci s lidmi z celého svéta. Dosla jsem k poznéni,
Ze vSichni feSime podobné Zivotni situace a mame stejna
trapeni. Nezdvisle na kultufe, v€ku ¢i pohlavi. Metoda dota-
zovani se stala nejen mym zaméstnanim, ale pfedevsim
zplsobem, jak se i nadale zbavuji stresu a trdpeni. Denni
praktikovani dotazovani mé doslova katapultuje do nového
vnimdani svéta. V. mém svété ted nachdzim mnohem vice
svobody, lasky a naplnéni. Strach vystfidala odvaha, tra-
penti vystiidala lehkost a soucit, pocit nedostatku vystfidala
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vdécnost. Tam, kde jsem dfive citila hofkost a provinéni,
citim ted podporu a spojeni. Nékdy se takové situaci
dokonce zasméju. Mému okoli se ulevilo, protoZe misto
bouflivych emoci se ted nase setkani odehravaji v pohodé¢.
Naucila jsem se také byt upfimna sama k sobé i k druhym
a jejich ocekavani uz nefidi mtj Zivot. V partnerskych vzta-
zich vnimam svého partnera jako toho, kdo mi ukazuje, co
na sobé nemam rdda. Jeho chovani nevypovida nic o tom,
kym opravdu je, ale je odrazem mého vnimani. S tim, jak se
méni mé vnimani, méni se i madj partner. Dnes bych mohla
fici, Ze pro mé uZ Zadn4 situace neni prekazkou.

Jsem Katie vdécnd, Ze metodu dotazovani ucinila pro-
stfednictvim této kniZky dostupnou vSem. Mé podékovani
také patfi nakladatelstvi Synergie, které se rozhodlo ji vydat
v Cestiné. Je obrovskym darem jak soucasnym, tak i budou-
cim generacim, které vnimaji lasku skrz nas.

Lucie Novakova
www.coachingbylucie.com
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