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Uvod

Ked nam .tyzden priblizne pred tromi rokmi dal ponuku pisat,
dve z nas boli erstvymi matkami a tretia sa na pérod prave pripra-
vovala. V tom ¢ase sme sa stretavali ako ¢lenky timu TEDxBratislava.
Ako to uz byva, my matky ,zaciato¢nicky® sme sa o veciach, ktoré
sme prezili, zvykli rozpravat a analyzovat ich.

Postupne sme zistili, Ze ten mnohymi ospevovany moment zrodu
nového zivota je v osobnom prezivani Zeny jednym z najsilnejsich
zazitkov. Je to moment, ktory si Zena navzdy zapamaita — ¢iuz v po-
zitivnom, alebo negativnom zmysle. Ibaze toho negativneho a bo-
lestného sme si v nom nasli az prilis vela. Otazky sa nam zacinali
kopit. Je toto bezna prax? Musela som rodit cisarskym rezom? Preco
som sa pri tom vSetkom musela citit ako kus mésa? Naozaj sa v 21.
storoci povazuje toaleta na izbe za nadstandard? Preco mi dieta do-
niesli ukazat az na druhy den? Je normalne, ze mam z méjho poérodu
pocit zlyhania? Zacali sme teda hladat odpovede. Najprv len opatrne,
medzi zenami matkami, ktorych sme sa pytali na ich skdsenosti
anavzajom sme ich konfrontovali. Postupne sme sa po preéitaniich
zézitkov, ktoré ¢asto dvihali zo stolicky, do toho pevne ,zahryzli®.

Pocas prvého roku prace sa nam podarilo zhromazdit obrovské
mnozstvo dat, $tatistik a stretnut mnohych Iudi z praxe, ktori nam
v rozhovoroch, ale aj medzi riadkami poskytli mnozstvo uzito¢nych
informacii. Nie vsetko sme mohli v textoch pouzit, ale ziskali sme
uceleny obraz o tom, ako slovenské pérodnice funguju.

Vysledkom nasej snahy bolo osem ¢lankov v tyzdenniku .tyzden,
ktoré vychadzali v mesacnych intervaloch a tvoria pevny zaklad
tejto knihy. V nasich textoch sa snazime poodhalit problematiku

a problémy slovenského porodnictva. Mapujeme skuto¢nu prax
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v nasich poérodniciach, poukazujeme na praktiky, ktoré v nich pre-
trvavaju uz roky, a pritom by ddvno mali byt minulostou. Pomenu-
vame metddy, ktoré sa v zahrani¢i povazuji minimalne za rozpo-
ruplné, a upozoriujeme na alarmujuce ¢isla v statistikach niektorych
porodnic pri jednotlivych zasahoch.

Vsetky citaty a pribehy pouzité v knihe st skuto¢né. Poskytli
nam ich Zeny z celého Slovenska, ktoré sa so svojimi zazitkami z p6-
rodu, Casto traumatickymi, postupne vyrovnavaju. Cely text je pi-
sany najobjektivnejsie, ako to len z nasej pozicie islo. Jeho ucelom
nie je poburit ani urazit. Nechceme ani radit Zenam, ako a kde by
mali svoje deti porodit. Cielom knihy je poskytnut realny obraz slo-
venského porodnictva. Zaroven by sme chceli, aby sa vsetky strany,
ktorych sa porod tyka, vzajomne zacali pocuvat, aby spolu komu-
nikovali a snazili sa spolo¢ne prispiet k zlepseniu podmienok, v kto-
rych prichadzaju na svet nase deti.
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Porod na Slovensku

Keby ste nevymyslali, uz to mate davno za sebou!
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totilna neintimita, Ziadna slu$nost voéi mne, citila som sa ako
nesvojpravna. Manzela k porodu pustili, az ked som tlacila,
¢o nebolo ani pat minut, a vtedy som ho uz nepotrebovala.
Aspon by nevidel moju potupu verejného pérodu.

...0d nasilného riadeného prasknutia plodovej vody dok-
torkou som porodila do piatich hodin. Pristup celkovo dost
hrozny, nikto mi ni¢ nepovedal, stale ten debilny monitor mat
na bruchu, dost ma tladil a bolo to neprijemné. Ked uz nastal
porod, tak ma akurat stresovali a jacali na mna, ze zle dycham
a ze Ci si chcem zabit vlastné dieta... Po pdrode mi ju dali
na chvilku na mia, ale iba na brucho, takze ziadne samopri-
satie, bonding a podobne . .. ked ju umyli, tak ju doniesli, vop-
chali jej m6j prsnik do pusy a odniesli pre¢ do inkubatora, do-
stala som ju az rano.

...na navstevu pani doktorky, krasnej vysokej blondiny
s krvavocervenymi dlhymi nechtami, nezabudnem. Pozrela
sa na mna ako na neschopny kus mésa, schniapla ma tymi
dlhymi pazirmi bolestivo za prsia, vytladila
minikvapku mlieka a zhikla na mna, ze preco tvrdim,
ze nemdzem dojcit, ked mlieko mam, potom odisla. Dva roky
som si nechty nemohla nalakovat nacerveno...

... ranny budicek drastickym spdsobom rano o piatej... ... Im
to asi tak nepripadalo, kedZe nespali, lebo sluzili, ale rozrazit
dvere a tresnut po vypinaci neonky, len aby nam dali teplo-
mer? Zenam, ktoré su par hodin po pérode!?

Kontrolovali ma traja alebo styria doktori. Kazdy ,skusil®, ¢o



mam nové. Ziadny sa mi nepredstavil . ..
... Sitie po poérode bolo extrémne bolestivé, a kedze lekarke
sa nechcelo pouzit dalSie anestetikum, dala mi vlozku, nech

si do nej zahryznem. Nezartujem, naozaj.

... Najponizujucejsi zazitok v mojom Zzivote. ..

s ee s e s s



Chystala sa varit, ked jej prave zavolal manzel a jej odtiekla plo-
dova voda. S pomocou zrkadielka sa este stihla oholit medzi nohami,
aby sa tejto procedure vyhla v porodnici. Vybrala si Kraméare pre
ich novorodenecké oddelenie. Tasku s potrebami pre babatko, pri-
borom, miskou na polievku, toaletnym papierom a ostatnymi hy-
gienickymi potrebami mala pripravenu uz par tyzdiiov. Kym ¢akala
namanzela, umyla riad, poskladala bielizen a zavolala mame aj sest-
re. Potom si lahla na gauc a zavrela o¢i. Kontrakcie zatial necitila.

O pat dni neskor sedela Barbora na zadnom sedadle ich auta
a vedla nej v sedacke spalo jej prvorodené dieta. Barbora plakala.
Nie od stastia, ani od hormonalnych zmien. Plakala, aby uvolnila
nahromadeny stres z porodnice. Kone¢ne odchadzala z chaosu. Niek-
toré dni sa konali aj Styri vizity. Sestricky ich budili o pol Siestej,
aby sa isli sprchovat. Na oddeleni vsak fungovali len dve sprchy.
Kym sa vsetky vizity neskon¢ili, nedali im ranajky, niekedy az do
pol desiatej. Museli si upratat a lezat pripravené na podlozkach. Ne-
bola tam chvila, ked by si Zena mohla oddychnut. Izba bola ako kor-
z0, ktorym sa premavali sestricky, upratovacky, vizity. A ak aj nikto
neprisiel, musela ist na nejaké vysetrenia ona. V noci sa nevyspala,
kedze babatka plakali. Bola vyc¢erpana.

Mala problém udrzat elementarnu hygienu. Umyvadlo na izbe ne-
fungovalo, ak si chcela umyt ruky, musela ist do spolo¢nych toaliet
alebo spfch. KedZe tam nebol prebalovaci pult, prebalovanie babatiek
bolo mozné len na posteli, ¢o sa jej nezdalo hygienické pri problémoch,
ktoré ma kazda sestonedielka.

Ajvkomunikacii a pristupe personalu by si Barbora vedela pred-
stavit niektoré veci inak. Pri porode nepoznala mena ani jedného
¢lena timu. Meno lekarky sa dozvedela az po niekolkych dnoch, ked
sa nan spytala pocas vizity. Pri vizitach im sestricka odobrala klies-

tikmi vlozky medzi nohami, aby sa vietci lekari mohli pozriet. Zena
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leZiaca s nou na izbe mala problémy s dojéenim pre vpadnuté bra-
davky a ked prosila o radu, sestry jej odporucili podavat umelé mlie-
ko. KedZe velmi chcela doj¢it, zavolala si do pérodnice externu lak-
ta¢nud poradkynu. No nedovolili jej prist na izbu. Sestri¢ky boli na-
hnevané, ze ju zavolala, a tak musela konzultacia s matkou
a dietatom prebiehat na chodbe pri vytahoch. Barboru udivovali aj
niektoré pravidla, napriklad jedlo sa podavalo v jedalenskom kute
a zeny si ho nemohli zobrat na izbu, ale deti si zaroven do jedalne
zobrat nemohli.

Ked Zena ¢aka prvé dieta, ni¢ ju nepripravi na tehotenstvo, poérod
ani na materstvo. Moze si precitat knihy, prirucky, absolvovat kurz
pripravy na porod, pozerat na YouTube videa a sledovat diskusie
na internetovych forach, ale jej fyzické i psychické pocity ju pre-
kvapia. Aj ked sa spomienky zien mézu podobat, osobna skisenost
je neprenosna.

Slovenské zdravotnictvo v sicasnosti bojuje s mnohymi problé-
mami, preto mozno téma slovenského porodnictva v spolo¢nosti az
tak nerezonuje. Kazdoro¢ne slovenskymi pérodnicami prejde pri-
blizne 54-tisic zien a 55-tisic novorodencov. Pri celkovom pocte pa-
cientov prechadzajucich slovenskym zdravotnym systémom sa toto
Cislo méze javit zanedbatelné. No v tomto pripade nehovorime len
o zdravi Zien v reprodukénom veku, ale o fyzickom a psychickom
zdravi nasledujucich generacii. Sposob, akym deti prichadzaji na
svet, ma totiz zdsadny vyznam.

Vo velkych nemocniciach sa o priatelskom prostredi a podpore
dé len tazko hovorit. Zena je ¢asto po prichode do pérodnice sepa-
rovana od svojho partnera. Toho zavolaju az na zavere¢nu fazu po-
rodu, ked Zena tlaci a on uz moze len sledovat vyvoj situacie. Podla
odbornikov je vsak prave v prvej dobe porodnej podpora partnera

pre rodiacu Zenu neocenitelnou psychickou pomocou a dokaze za-
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sadnym sposobom ovplyvnit priebeh porodu.

Stalo sa beznou vecou, Ze poc¢as porodu sa prirodiacej zene strie-
da az prili§ vela zdravotnickeho personalu, [udi, ktorych funkcie
a mena sa Casto nedozvie. Ako uviedlo viacero Zien, absolvuja od
nich velmi ne$etrné vaginalne vysetrenia, ktoré rodi¢ky vnimaju
ako bolestivé zasahy do intimity, ale aj osobnej integrity. Este stale
nie je beznou praxou, aby si lekari na zakrok, ktory ida vykonat,
od zeny vypytali sthlas s tym, Ze jej aj vysvetlia opodstatnenie za-
kroku. Personal ¢asto rodiacu Zenu neinformuje o priebehu porodu,
kona mechanicky, bez dialogu s fiou. Zena sa stava v rukach per-
sonalu objektom, predmetom, s ktorym sa manipuluje; nehlad4 sa
cesta komunikéacie a spoluprace.

Mnoho Zien povazuje zazitok zo svojho pdérodu za traumatizujuci.
Vyjadruju sa tak medzi sebou alebo na internetovych férach. Ne-
chapu, prec¢o museli rodit v standardizovanej polohe, s priviazanymi
nohami, stazuji sa na nastrihy hradze, ktoré sa stali beznym postu-
pom takmer pri 70 percentach pérodov, a ktoré im nasledne spo-
sobuju zdravotné komplikacie. Casto maju pocit, Ze takyto zakrok
bol neopodstatneny a vykonany bez ich stthlasu ¢i vedomia. Ale len
maloktora tieto staznosti aj adresuje na zodpovednych Tudi alebo
institacie. Psychiater Jozef Hasto si mysli, ze ked st Zeny zavislé od
odbornikov, maji znizenu schopnost asertivity z obavy, Ze by to ne-
gativne ovplyvnilo starostlivost o ne i dieta.

Mnohé problémy sa vyskytnu pri starostlivosti o Zenu a novo-
rodenca aj v tretej dobe pérodnej, teda v case bezprostredne po po-
rode. V cCase, ked sa v pokrokovych krajinach prizvukuje potreba
bondingu, teda podpora vazby matky a dietata, na Slovensku stéale
odlucuji matky od novorodencov hned po porode, a to aj v nemoc-
niciach, ktoré ziskali status ,Baby Friendly Hospital“. Tento status

zaviedol UNICEF a dnes jeho udelovanie zastresuje Slovenska pe-
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diatricka spolo¢nost.

Zuzane po porode synéeka poriadne neukazali a uz vobec jej ho
nedali na brucho. Svoj pérod povazuje za velmi stresujuci zazitok.
V momente, ked ju dali na monitor, nabral pérod Gplne iny smer,
ako si predstavovala. Dietatku nevedeli najst ozvy, ale nikto jej ni¢
nepovedal, iba okolo nej behali, volali primara, brali jej krv. Pre chy-
bajice ozvy sa lekarka snazila vsetko velmi urychlit, takze jej p6-
rodné asistentky tlacili na brucho a lekarka ju hned aj nastrihla. Aj
ked bol jej syn po narodeni, nastastie, uplne v poriadku, okamzite
ho odniesli. KedZe si Zuzana myslela, Ze porodi mftve dieta, bola
taka paralyzovana, ze ani nevladala poziadat, aby jej syna nechali,
¢o mala pévodne v plane. Pocas dvoch hodin po pérode, kym ¢akala
na prelozenie na izbu, jej syna priniesli len raz a prilozili jej ho k pr-
sniku. Prisal sa a bol by sal aj dalej, ale zdravotna sestra ho hned
aj chcela odniest. Ked ju v§ak Zuzanin partner poziadal, aby ho ne-
chala aspon chvilku pri nich, sestra sa tvarila, Ze im robi velk sluz-
bu. Aj ked po prevezeni na izbu bol uz syn stale so Zuzanou, nevyhli
sa problémom s dojéenim. Vy¢ita si, ze ako nesktisena prvorodicka
sa nechala prehovorit na dokrmovanie flasou a cumlom. Takisto ju
mrzi postup po narodeni synceka. Mysli si, ze ak by bol v tej ne-
mocnici bonding pravidlom, tak by ho pravdepodobne absolvovali,
aj ked si to nevyziadala. Veri, ze takéto veci by sa mali robit auto-
maticky, nie aby sa toho musela doZadovat sama matka.

PodIa Svetovej zdravotnickej organizacie je dolezité doj¢it pri-
blizne az do veku dvoch rokov dietata. Dlhodobé dojcenie ma ne-
sporné zdravotné vyhody pre dieta a pre rodi¢ov aj vyhody finan¢né.
Systematicka podpora dojcenia vSak u nas vyrazne zlyhava. Prave
prvé dni po pdrode a podpora laktacie pritom rozhodujd, ¢i bude
matka schopna doj¢it dlhodobo. U nés by sice vSetky porodné asis-

tentky mali vediet pomdct Zene v oblasti dojCenia, ale nie st Spe-
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cializované a zaroven kapacitne nie vzdy stihaji. Na oddeleniach
Sestonedelia chyba osoba, ktora by mala na starosti len otazku doj-
Cenia a vedela by prvorodickam skuto¢ne poméct a poradit. Na-
miesto toho sa Zeny casto stretavaju s protichodnymi radami od
zdravotnickeho personalu.

Hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva pre gynekoldgiu
aporodnictvo a prednosta Gynekologicko-pérodnickej kliniky LFUK
a UNB na Antolskej ulici Miroslav Borovsky si mysli, Ze nemocnice
zapasia s nedostatkom financii.

Ak sa vsak pozrieme na vyvoj cien za ukoncent hospitalizaciu
a znamy fakt, Ze nemocnice zle finan¢ne hospodaria, tak sa odvo-
lavka na financovanie zda len ako vyhovorka. Pérodnice navyse vy-
beraju poplatky za mnohé sluzby, ktoré sa povazuju za nadstan-
dardné. Ide napriklad o pritomnost otca pri poérode ¢i nadstandardny
porodny box, pripadne o ubytovanie na nad$tandardnej izbe, pricom
v oboch pripadoch vyhoda spoc¢iva najmi vo vlastnom socialnom
zariadeni a v privetivejSom vybaveni. Je otazne, ¢i by uz takéto
sluzby v nemocniciach nemali byt samozrejmostou a preco si za ne
7ena musi priplacat.

Reakciou na r6znorodé problémy v slovenskom pérodnictve st
obcianske iniciativy a zdruzenia, ktoré sa snazia matkdm pomahat
a radit, supluju porodné asistentky, radia pri dojceni a bojujua za
zmenu systému. Zdravotnicky personal vSak nie je ochotny akcep-
tovat podporné skupiny pre nedostatok ich odbornosti, hoci sam
takdto podporu poskytnit nedokaze.

Vé&csina takychto iniciativ pritom vznika na zaklade negativnych
skusenosti ich zakladateliek. Kym sa totiz téma tehotenstva a pérodu
niekoho priamo netyka, a nie je suc¢astou jeho povolania alebo za-
ujmu z iného d6vodu, ¢lovek problémy v slovenskom poérodnictve

nevnima ako zasadné, alebo si ich vébec neuvedomuje. Zjednodu-
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