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UVOD

ABSOLUTNA MOC

Kazdy ma svoje stastie vo vlastnych rukdch - tak ako sochdr surovy
materidl, ktory pretvori na sochu. LenZe so vietkymi druhmi umelec-
kej aktivity je to rovnaké... Narodili sme sa len so schopnostou vyko-
navat ich, ale pretvarat materidl na to, ¢o chceme, sa musime naucit
a tuto schopnost svedomito rozvijat.

—JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Existuje forma moci a inteligencie, ktora predstavuje vrchol fudského
potencialu. Je zdrojom tych najvdc¢sich uspechov a objavov v nasej historii.
Je to inteligencia, ktor nam nevstepia v $kolach, ani o nej nehovoria pro-
fesori, no takmer kazdy z nas sa jej niekedy aspon letmo dotkol vo svojom
vlastnom Zivote. Casto ju zaZijeme v obdobiach napitia - ked musime stih-
nut nejaky termin alebo mame intenzivnu potrebu vyriesit urcity problém,
akasi krizu. Alebo moze byt vysledkom konstantnej prace na nejakom pro-
jekte. Ked nds pritlacia okolnosti, citime sa neobycajne sustredeni a plni
energie.

Nasa mysel sa absolutne pohruzi do ulohy, ktora stoji pred nami. Toto
intenzivne sustredenie plodi tie najréznejsie napady - prichadzaju k nam,
ked zaspavame, samy od seba, akoby vyvierali z nasho podvedomia. Pocas
tychto obdobi sa [udia okolo nas akoby menej brania nd$mu vplyvu. Moz-
no sme k nim pozornejsi, alebo v nds vidia neobyc¢ajnu silu, ktora v nich
prebudza respekt.
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Za normalnych okolnosti moézeme prezivat svoj zivot v pasivhom roz-
polozeni, neustale reagovat na ten ¢i onen podnet, no pocas tychto dni ale-
bo tyzdinov mame pocit, ze dokdzeme spravne zhodnotit udalosti a rozbeh-
nut to, ¢o chceme.

Tato moc by sme mohli vyjadrit takto... Vd¢sinou Zijeme v uzavretom
svete snov, tizob a nutkavych predstav. Ale v tomto obdobi neobycajnej
kreativity nds Zenie potreba vykonat nieco, ¢o ma prakticky dopad. Pri-
natime samych seba vystupit z vlastnej komnaty stereotypnych myslienok
a spojit sa so svetom, inymi ludmi, realitou. Namiesto toho, aby sme prelie-
tavali sem a tam v rozpolozeni ve¢ného rozptylenia, nasa mysel sa sustredi
a prenikd az do jadra nie¢oho skuto¢ného. V takych chvilach mame pocit,
akoby nasu mysel - obratenu smerom von - zaplavilo svetlo sveta okolo
nas a zrazu bola vystavend novym detailom a napadom, takze sa stivame
kreativnej$imi a napaditej$imi.

Ked naplnime svoj termin alebo kriza zanikne, tento pocit moci a zvy-
Senej kreativity obyc¢ajne vymizne. Vratime sa k svojmu roztrzitému roz-
polozeniu a pocit kontroly sa strati. Keby sme si len tento pocit vedeli sami
vyvolat, alebo si ho nejako dlhsie udrzat... no pripadd nam, Ze je zdhadny
a unikd nam.

Problém, s ktorym sa stretavame je ten, ze tato forma moci a inteli-
gencie je ako predmet $tudii bud ignorovana, alebo je zahalena vSemoz-
nymi mytmi a mylnymi predstavami, ktoré len pridavajua k jej zahadnosti.
Predstavujeme si, Ze kreativita a brilantnost sa jednoducho zjavuju z ¢is-
tého neba, su plodom prirodzeného talentu alebo snad dobrej nélady ¢i
postavenia hviezd. Nesmierne by ndim pomohlo, keby sme tuto zdhadu
objasnili - pomenovali tento pocit moci, preskimali jeho korene, defino-
vali druh inteligencie, ktory k nemu vedie a pochopili, ako sa da vyvolat
a udrzat.

Tento pocit mozeme nazyvat majstrovstvo — dojem, Ze mame lepsiu
kontrolu nad skuto¢nostou, inymi ludmi a nad sebou samymi. Aj ked to
moze byt nieco, ¢o zazivame len kratky cas, pre inych — majstrov vo svojom
odbore - sa to stava sposobom Zivota, ich vlastnym nahladom na svet (me-
dzi takych majstrov patria Leonardo da Vinci, Napoleon Bonaparte, Char-
les Darwin, Thomas Edison, Martha Grahamova a mnohi dalsi). K tejto
moci sa pritom vieme dostat prostrednictvom jednoduchého procesu, ktory
vedie k majstrovstvu — a ten je pristupny nam vsetkym.

Tento proces mozeme demonstrovat nasledovne... Povedzme, Ze sa
uc¢ime hrat na klaviri alebo sme si nasli nova pracu, kde musime na-
dobudnut uréité schopnosti. Na zadiatku sme tplni novacikovia. Nase

18



prvotné dojmy z hry na klaviri alebo pracovného prostredia su zalozené
na predsudkoch, a tie v sebe ¢asto ukryvaju prvok strachu. Ked sa prvy
raz pozornejsie divame na klavir, jeho klavesy na nds pdsobia trochu od-
stragujuco — nerozumieme vztahom medzi klavesmi, akordmi, pedalmi
a vSetkym ostatnym, ¢o stvisi s vytvaranim hudby. V novej pracovnej
situdcii nerozumieme mocenskému vztahu medzi kolegami, psycholégii
svojho $éfa, pravidlam a proceduram, ktoré sa povazuju za klucové pre
uspech. Sme zmiteni - vedomosti, ktoré v oboch pripadoch potrebujeme,
je skuto¢ne nad hlavu.

Aj ked k tymto situacidm mozZeme spociatku pristipit s nadSenim
z toho, kolko sa z nich mdézeme naucit alebo ¢o mdzeme dokdzat s novo-
nadobudnutymi schopnostami, rychlo si uvedomime, kolko tvrdej prace
mame pred sebou. Velkym nebezpecenstvom sa stava to, ze podlahneme
pocitu nudy, netrpezlivosti, strachu a zmétku. Prestaneme si v§imat a ucit
sa. Proces sa zastavi.

Ak sa ndm vs$ak podari zvladnut tieto emdcie a dovolime casu priro-
dzene plynut, za¢ne sa diat nie¢o pozoruhodné. Ked aj nadalej pozoruje-
me svet okolo seba a nasledujeme priklad ostatnych, ziskame jasny pohlad,
naucime sa pravidld a zistime, ako vSetko funguje a zapada do seba. Ak sa
tomu venujeme aj nadalej, postupne ziskavame istt plynulost a osvojime
si zakladné schopnosti, ktoré nam umoznia prijimat nové a vzrusujtcejsie
vyzvy. Za¢neme si uvedomovat spojenia, ktoré pre nds boli neviditelné. Po-
stupne ziskavame ddveru vo svoju schopnost riesit problémy alebo preko-
navat svoje slabosti len prostrednictvom vytrvalosti.

V urcitej chvili sa menime zo Studenta na vykonavatela profesie. Sku-
$ame svoje vlastné napady a popritom ziskavame dolezitd spatnu vizbu.
Svoje nové znalosti vyuzivame sposobmi, ktoré su coraz kreativnejsie. Na-
miesto toho, aby sme sa len ucili, ako to robia ostatni, vnesieme do tejto
aktivity svoj vlastny $tyl a individualitu.

Ako roky plynt a my zostdvame verni tomuto procesu, nasleduje dalsi
krok - prechod k majstrovstvu. Klavesy uz nie s nie¢im mimo nas - vnu-
torne sa s nimi stotoznime a stavaju sa suc¢astou nasho nervového systému,
nasich konc¢ekov prstov.

Vo svojej kariére uz citime dynamiku skupiny, sicasny stav podniku.
Tento pocit modzeme aplikovat aj na socialne situacie, kedze vidime hlb-
$ie do inych Iudi a vieme predvidat ich reakcie. Vieme ¢init rozhodnutia
rychlo a velmi kreativne. Prichadzaju k ndm napady. Naucili sme sa pra-
vidla tak dobre, Ze teraz uz moézeme my sami byt tymi, ktori ich porusia
alebo zmenia.
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