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O autorce

heila Chandra je sice mezi spisovateli novackem, ale zato se muze

pys$nit 28 let trvajici uspésnou kariérou v hudebni oblasti - je zna-
mou zpévackou a skladatelkou, ktera ma na svém konté deset alb. Jeji
prvni singl se v mnoha zemich dostal do TOP 10 a Sheila zacala byt vni-
mana jako dutlezita predstavitelka zanru world music. Je sama sobé ma-
nazerkou, fidi hudebni vydavatelstvi a nékolik produkénich spole¢nosti
a stara se o vechno, co souvisi s jeji kariérou. Proto dobte vi, jak obtizné
byva dodrzovat spravny fad a disciplinu, kdy?z jste na ,,volné noze® a jak
moc pomahd, kdyz pracujete a Zijete v harmonickém prostredi.



Podékovani

Sém by se nikdy nikdo nikam nedostal. Kdyz se podivam na nasledu-
jici seznam jmen, nepfestavam zasnout nad tim, s jakou vstficnosti
a velkorysosti mi jako novému autorovi tito lidé pomohli.

Na prvnim misté to byl Robert Best, ktery mi, navzdory mé zatvrze-
losti, neustale pripominal, ze kromé zpivani mam talent i na dalsi véci,
a nutil mé, abych ho v sobé nasla. Musim podékovat Sue Robertsové,
ktera mé jako prvni pozadala o pomoc s neporadkem a jako prvni na-
vrhla, abych o tom napsala knihu. Velkou inspiraci pro mé byl Shah
Hussein, diky kterému jsem uvéfila, Ze bych mohla knihu opravdu na-
psat, prestoze jsem do té doby nenapsala vitbec nic. A pak tu jsou mé
skvélé pritelkyné, které mé povzbuzovaly, hlavné Maya Preeceovd, Lizzie
Colmanové, Suzi Steerova a Caroline Kenmoreové. Rada mych pritel,
z nichZz mnozi také pisi, stravila hodiny ¢tenim nebo vymyslenim na-
padd, aby mi poskytla tolik potfebnou zpétnou vazbu, podporu a rady,
predevsim pak Lizzie Wingfieldovd, Elinor Carterova, Jo Waterwortho-
va, Nick Furze, Viv Andreaeova, Julie Picknellovd, Sanjida O’Connellova
a Joanna Crosseova. Specialni podékovani patfi Johnu Martineauovi
z Wooden Books, ktery mi nikdy neodmitl pomoci s kontakty, povzbu-
zoval mé a poskytoval mi zpétnou vazbu, v¢etné moudrych rad z ,,opac-
né strany hfisté“ A pak tu jsou jesté Alys Lewisova a Caroline Turnerova
z literarniho oddéleni firmy Harbottle a Lewis, které se mnou mély sva-
tou trpélivost a velice mi pomohly.

Musim také podékovat svym agentkdm Jane Graham Mawové a Jen-
nifer Christieové z literarni agentury Graham Maw Christie za jejich
nezdolnou viru v potencial mé knihy (a za viru ve mé, zcela nezku-
$enou autorku) a za to, Ze pro ni nasly skvély domov. Dékuji Chloe



Zbavte se nepotadku jednou provzdy

Darracot-Cankovicové z pravniho oddéleni vydavatelstvi Random Hou-

se, kterd byla nesmirné laskava. A dékuji taktéz Mirandé Westové z Ver-

million Books za jeji nadSeni a za to, Ze se stala onim skvélym domovem.
Jsem vam neskonale vdé¢na.
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Uvod

Pféli jste si vzdycky byt jednim z téch uzasné vypadajicich lidi
z ,lifestylovych® reklam? Z téch, co se zdaji byt naprosto bez chy-
bicky a ktefi prebyvaji v dokonalém, pohodlném a luxusnim prostredi?
Jako by stale jen odpocivali, ze? Nebo jsou snad vase sny o néco skrom-
néjsi? Prejete si jen, aby vam fyzicky chaos ve vasem domé nebo byté
nebranil v nejbéznéjsim provozu? Zdaji se vam oba tyto sny o vasi bu-
doucnosti nedosazitelné?

Zit ve spravné uspotadaném, a dokonce dokonale uklizeném prostre-
di, aniz bychom museli travit dlouhé hodiny tim, aby v takovém stavu
zustalo, je nejen mozné, ale i snadnéjsi a méné stresujici nez zit v chaosu.
Ano, znovu si tu vétu prectéte. Je to nejen mozné, ale jakmile si osvojite
pottebné zdsady, je to i SNADNEJSI. Vim to, protoZe tak Ziji uz fadu let
a spousté svych pratel jsem pomohla si takovy zivot také zaridit. Bohuzel
neexistuje néco jako ,,gen poradku’, ktery bychom méli uz pfi narozeni.
Umét si uklidit (nebo schopnost vse si spravné usporadat — véci nemu-
seji vypadat uklizené, kdyz nechcete) je dovednost, kterou si osvojujeme
v pribéhu zZivota, obvykle nevédomé. Miizeme ji ale ziskat také védomé,
a to v jakémkoli véku. Pridla jsem, jak na to, a v této knize popisuji tim
nejjednodussim zptisobem vsechny souvisejici zasady. Mozna nevéftite,
ze jsem kdy byla neporddnd. Nebo si myslite, Ze va$ neporadek je mno-
hem horsi, nez si dovedu predstavit. Nebojte se, neni to tak. Tady je kou-
sek z mého pribéhu.

Vyriistala jsem v nesmirné neusporadané a nefungujici domacnosti.
Véci i ¢as se vymykaly jakékoli kontrole. Jako dité jsem se ¢asto divila,
jak je mozné, Ze se jinym lidem dafi Zit jinak.

Bydlela jsem s rodici, sestrou a dal$imi pfibuznymi ve stafickém
zchatralém viktorianském domé. Ptivodné jsme si pronajali jedno patro,
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Zbavte se neporadku jednou provzidy

ale pozdéji jsme k nému pridali i druhé. Jedna mistnost v hornim pat-
fe — jedna z nejvétsich a nejsvétlejsich mistnosti v domé - byla celd, od
podlahy do stropu, zaplnéna harampadim a nabytkem. Co si pamatu-
ji, nikdo tam nechodil. Jednou jsem do pokoje nakoukla, protoze jsem
byla zvédava, co tam je. Jako sedmileta hol¢icka jsem si predstavovala, ze
tam objevim poklady, kterych si nikdo nevsiml. Pfala jsem si tam zazit
uzasné dobrodruzstvi a véfila jsem, Ze zmét nohou od stoli a zidli bude
vypadat jako amazonsky prales.

V mé rodiné se nedostavalo penéz. V domé¢, ktery jsme si pronaji-
mali, tahlo, rozpadal se, bylo obtizné ho udrzovat v ¢istoté, bylo v ném
olovéné potrubi, rozbitd posuvna okna a odlupujici se malba na zdech.
Jako dité jsem myslela, Ze pri¢inou vSeho toho zmatku u nas doma byl
$patny stav domu. Kdyz méstska rada rozhodla cely blok domi zbou-
rat a prislibila ndm, Ze nas prestéhuji do zrekonstruované budovy, snila
jsem o vlastnim pokojiku, o ktery se nebudu muset délit s maminkou
a mladsi sestfickou. Snila jsem o soukromi a hlavné o tom, ze budu zit
v nadherném prostredi a v poradku.

Maminka dala stranou velkou kupu véci, které si ,,Setfila“ s tim, Ze je
vyuzijeme v novém domé. Nesnasela jsem chaos. Mohla jsem se zblaznit
z toho, Ze nikdy nic nemtizu najit. Vytacelo mé, ze jsem nemobhla nic jen
tak polozit, protoze nékdo jiny by to vzal a dal jinam a ja bych to pak
celé hodiny marné hledala. Vadilo mi, Ze jsme davali véci stranou a ni-
kdy jsme si neuzivali to krdsné, co jsme méli. Véfila jsem, Ze v novém
domé se nic takového stavat nebude — novy dim byl pro mé zaslibenou
zemi.

KdyZz mi bylo dvanact, méstskd rada konec¢né splnila svij slib a pfiho-
dilo se nékolik velmi prekvapivych véci. Za prvé vysnény den, kdy bych
mohla poraddné prozkoumat mistnost, kterd se proménila ve skladi$té,
nikdy nenastal. Moje maminka ten pokoj nikdy ani neodemkla. Kdovi,
co v ném viitbec bylo. Neméla prosté sily na to, aby véci z néj vytridila
a nechala v ném jen to, co patfilo do smeti. Rekla mi, Ze mistnost je plna
starozitnosti, a jelikoz se véci do pokoje zacaly odkladat v Sedesatych le-
tech 20. stoleti, kdy lidé prodavali sviij staromddni nabytek za hubicku,
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Uvod

mohlo tomu tak klidné byt. Nikdy jsme neméli moznost se z téch véci
tésit nebo mit uzitek z jejich prodeje, protoze maminku zaméstnavaly
jiné (velmi opotfebované) soucasti naseho majetku.

Za druhé se stala dalsi zajimava véc — kdyz jsme se kone¢né nasté-
hovali do nového domu, mél v ném kazdy svij vlastni pokoj. Moje ma-
minka vsak zaplnila sviij pokoj odlozenym nabytkem a dal$imi vécmi
a nastéhovala se do mého pokoje. Mj pokoj proto nebyl nikdy krasny
ani uklizeny ani uspordadany. Moc mé to zklamalo. Vsimla jsem si, Ze
ostatni ¢lenové domacnosti z jakési nutkavé potreby také zaplnili své po-
koje harampadim, které nikdy nepouzili, a to v takové mifre, Ze v mist-
nostech skoro neziistalo volné mistecko. Sklep byl preplnény. Piida byla
preplnéna. Skfiné byly preplnéné k prasknuti. I kdyz jsme zacinali na
uplné novém misté, v domé panoval do tfi mésicti po nastéhovani stary
zndmy zmatek.

Tehdy jsem se poprvé dovédéla néco o neporadku, i kdyz v tu chvili
jsem si to neuvédomovala.

Neporadek si vytvari kazdy sam, v souladu se zptisobem, jakym premys-
li, stejné jako stavitel poklada jednu cihlu na druhou presné podle pla-
nu architekta. I moje maminka v sobé méla rtizné povéry a presvédceni
(které tvorily jeji emocni neporadek), kviili nimz nebyla schopnd zménit
své mysleni a najit lep$i zptisob, jak véci usporadat.

Jednim z cilt této knihy tedy je pomoci vam sestavit novy a efektivni
plan, ktery vam umozni snadno udrzovat prostor kolem vas v poradku.

Prestoze jsem vyrostla v chaotickém prostfedi, dnes podnikam, pra-
cuji z domu, ¢asto kvili praci cestuji a postupné jsem se naucila, jak si
spravné usporadat svou domacnost, své podnikani i sviij ¢as, abych byla
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Zbavte se neporadku jednou provzidy

schopna fungovat. Chci, abyste védéli, ze jsem zazila neporadek (i $pinu,
se kterou byva spojeny) mnohem horsi, nez je ten vas, a ze jsem v ta-
kovém neporadku zila. Naucila jsem se vsak, jak védomé prestat s jeho
vytvarenim. I vy se to miizete naucit, at uz si o tom ted myslite cokoli.

Malokdy néco ztracim, zapominam na domluvené schiizky nebo ne-
dodrzim sjednany termin. Mdj dm je vétsinou krasné uklizeny. A jen
ztidka travim tklidem vic nez 10 minut denné. Vétsinu dni neuklizim
vibec. Jisté, Ziji sama, ale nebylo to o moc jiné, kdyz jsem byla vdana.
Pokud jste mama nebo podnikate, fekla bych, ze uz ted dovedete v sou-
vislosti s planovanim ¢asu malé zazraky. Umét navic jesté zajistit po-
rddek se muze zdat jako nadlidsky ukol. Pfedstavte si ale, co vSechno
z dlouhodobého hlediska ziskate, kdyz se vam tento kol podaii spl-
nit. Neplynul by vas Zivot snadnéji, nebylo by uklizeni vaseho domu
nebo bytu jednodussi a nebylo by mnohem prijemnéjsi pozvat si domi
pratele a odpocinout si, kdyz jdou vase déti spat nebo kdyz mate vecer
véechno udélano? Nezmirnil by se vas stres a neklesly vase vydaje, kdyby
véci byly na svém misté a nebyly rozbité, §pinavé nebo ztracené? Neméli
byste vice ¢asu na to, co milujete, nebo na to, abyste se soustfedili na
skute¢né diilezité véci ve svém zivoté, kdybyste se porad jenom nesnazili
zvladat neporadek?

Odhaduji, ze v tuto chvili nevite, jak na to, ze? Rada vam s tim pomo-
hu. Véfim, ze znam odpovédi, které potrebujete. Sestavila jsem velmi
jednoduchy systém, ktery uz léta §ifim mezi svymi prateli. Tento systém
vam pomize zbavit se letitého nepotradku bez ohledu na to, jestli ma
podobu hromadky papirii v kouté, nebo nékolika hor harampadi.

JAK TUTO KNIHU POUZIVAT

Doporucuji, abyste si nejdrive precetli prvni dvé kapitoly, a tak pocho-
pili, v ¢em moje metoda spociva. Pfed tim, nez budete ve ¢teni pokraco-
vat, si vyzkousejte cviceni s koupelnou, které je popsané ve 2. kapitole.
Uvidite tak velmi rychle, jak t¢inna miize tato metoda byt. Nasledujici

14



Uvod

¢tyti kapitoly vam spolu s kapitolou o udrzovani pordadku a odstranova-
ni ptipadnych nedostatkii pomohou zbavit se vrozenych sklont k vytva-
feni neporadku. Jakmile pochopite zakladni principy, mtiZzete mit tuto
knihu po ruce i pak a v pripadé potteby se s ni ,radit®, az za¢nete délat
poradek v konkrétni mistnosti. Neni nutné, abyste v mistnostech ukli-
zeli presné v poradi, v jakém jsou v této knize uvadény, ale tento postup
doporucuji zejména v pripadé, Ze jste ve spravném usporadavani véci
novacky, jestlize mate problém nechat véci byt (a jit), nebo pokud si pre-
jete udélat generalni poradek v celém domé.

Tato knizka neni souborem navodi a rad, jak dat svému Zivotu rad,
a nebude fungovat, pokud budete metodu zkouset jen na malé ¢asti ur-
¢ité oblasti, ve které si prejete udélat poradek (napriklad pouze kolem
umyvadla v koupelné). Popisovana metoda nepfinasi rychlé reseni,
a pokud chcete svlij domov zbavit neporadku jednou provzdy, budete
muset byt trpélivi a dat si ¢as na to, abyste vstfebali nové zptisoby mysle-
ni, které si budete muset osvojit. Na druhou stranu az se s metodou do-
konale seznamite, nebudete muset jednou za ¢as pristupovat k razantni-
mu vyklizeni domu nebo bytu, které prinasi vysledek jen na omezenou
dobu. A nebudete muset uklizenim travit spousty ¢asu kazdy den. Tento
jednoduchy systém vam umozni zit navzidy bez neporadku.
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PRVNI KAPITOLA

Co je to princip
zubniho kartacku?

Véimla jsem si, Ze vétsina lidi, ktefi Ziji v naprostém chaosu a nepo-
radku, ma néco spole¢ného - preji si byt jini a stydi se za svij ne-
poradek, ale nevédi, jak se zménit. Kdyz jim neporadek zacne preristat
pres hlavu, uklidi a den dva maji kolem sebe poradek. Pak se ale stane
jedna ze dvou véci: bud potiebuji néco, co je v kuchynské sktince aplné
vzadu, takze musi nejprve vyskladat véechno ven, aby se k tomu dostali,
a jsou z toho rozmrzeli nebo spéchaji, a proto nedaji vse hned zpatky,
nebo, jak asi tusite, si nevzpomenou, kde dana véc je. Bé¢hem 24 hodin
je neporadek zpatky a oni celi zklamani rezignuji. Uklizeni bez smyslu-
plného systému ulozeného v hlavé se podoba rychlodietam - z kratko-
dobého pohledu vypada velmi dobte, jenze z dlouhodobé perspektivy
problém neresi.

Vsimla jsem si ale jesté néc¢eho dalsiho. Nikdy jsem se nesetkala s tim,
ze by nékdo z téchto lidi nékdy ztratil sviij zubni kartacek. Nebo ze by
musel prehazet cely byt, aby kartacek nasel. Navyk vedouci k vytvoreni
systému, ktery je dostatecné uc¢inny a snadno pouzitelny ve vztahu k né-
¢emu tak zasadnimu, jako je ¢isténi zubi, byl pro tyto lidi automaticky.
Podobné to je s jejich hrnicky na ¢aj, s konvici, s mlékem a s cukrem.
Jen malokdy jsem se ocitla v domacnosti, kde by osoba, ktera mé k sobé
pozvala, nebyla schopna najit vie potfebné k tomu, aby mi béhem péti
minut naservirovala $alek kavy - bez ohledu na to, jak velky zmatek
a neporadek u ni panoval! Jak to? Protoze tyto systémy jsou zakladni
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Zbavte se neporadku jednou provzidy

a zasadni a protoze se dim od domu pfrili§ neméni, a tudiz i notoricti
neporadnici si je osvojili. Tyto systémy zaroven zahrnuji zasady, které
potrebujete k tomu, abyste si sviij domov spravné usporadali a bez vét-
$1 namahy jej v poradku i udrzovali. Pravé toto je zasadni informace,
kterou jste mozna postradali. Snazim se vam tedy, jinymi slovy, fict, Ze
sami davno vite, jak na to!

,,SPRAVNE USPORADANY*
VERSUS ,,UKLIZENY*

X%

Spojenti ,,spravné usporadany“ pouzivam zamérné. Netikam ,,uklizeny*
Tento systém muzete uplatnit i v pripadé, ze chcete mit uklizeno. Bude
fungovat v téch nejmodernéjsich a nejminimalistictéjich bytech a do-
mech, ovéem otazkou je, zda si to skute¢né prejete. Pokud si potrpite na
razné tretky a drobnustky a méte kolem sebe radi vizualni chaos, pro¢
ne? Lidské bytosti se v tomto ohledu déli do dvou skupin. Na ty, ktefi
maji radi vizualni ,,klid“ a potfebuji ho k tomu, aby mohli premyslet,
a na ty, kdo 1épe funguji, kdyz maji urcitou zrakovou stimulaci. Nelze
Fici, Ze by jedna z variant byla lepsi nez ta druha, jednoduse odrazeji vas
temperament. Lidé, kterym vyhovuje vizualni klid, vnimaji neporadek
jako neprijemny ,,hluk®, ktery je rusi podobné jako siréna pusténd ve
chvili, kdy se s vami pokouseji mluvit. Jini lidé se neciti dobfe bez trochy
»prijemné® vizualni stimulace.

Nenutim vas, abyste zacali mit radi poradek, pokud sami nechcete, nebo
abyste 1épe usporadali véci v mistnosti (at je jakkoli pfeplnénd nepotiebny-
mi vécmi), v niZ je vam dobfe ve stavu, v jakém pravé je. Tato kniha prinasi
fedent, jejichZ cilem je zajistit, ze vAm va3 diim ¢i byt bude 1épe slouzit. Ze
vam bude slouzit. Pravé na tuto skute¢nost mnoho neporadkumilovnych
lid{ zapomind. U¢elem spravného uspofddani vasich véci je umoznit vam,
abyste doma mohli délat to, co radi délate. Nebylo by to skvélé?

Sviij dim nebo byt jste si koupili nebo pronajali. Pracujete, abyste méli
na hypotéku nebo najem. Diim nebo byt uklizite a zajiStujete jeho tdrzbu.
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