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»KED CHCEM SKROTIT TIGRA,
MUSIM HO NAJPRV SPOZNAT*“

Krotitel tigrov



Chcem sa stat kvalifikovanym krotitefom tigrov!
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O knihe

Vitajte! Krotitelia, asistenti, navStevnici aj zvedavci... Navstivte spolu
s Jakubom z knizky ,Tiger robi uaa uaa...“ skolu krotitelov tigrov. Tato
skola je urcena pre deti aj dospelych a ich skrotené tigre.

V niekolkych lekcidch sa praktickym spdsobom naucite zaobchadzat
s tigrami, chdpat ich, rozumiet im a skrotit si ich. Tieto lekcie su skutocne
pre vietkych, & som pojaseny, dospely alebo s nalepkou ADHD. Ci som
pediater, pedagdg alebo rodic.

Uvedené lekcie vychadzaju (cisto z praktickych skusenosti, nejde teda
oziadneteoretizovanie. Pokial zvladnete aspon jednu uplnu lekciu, uvidite,
Ze sa zivot vo vasej rodine mdze velmi prijemne zmenit. Cielom je, aby sa
dieta aj rodi¢ vzajomne pochopili, pochopili aj svoje tigre a spoloc¢ne ich
zvladli. Kazda kapitola je dolezita, prave tak, ako su dolezité strasti vase
i vasho dietata. Budme si vSak stéle vedomi toho, Ze to, ¢o sa moze nam
zdat nedolezité, pre niekoho iného sa moze stat no¢nou morou. Preto
verme detom ich spliny a problémy a nezatvarajme pred nimi odi.

Vzdy majme na pamiti vlastné detstvo. Po com sme tuzili, o com snivali.
Spomenme si na smutky zo samoty a nezdujmu. Prebudme v detoch aj
v sebe radost zo zivota.



Ahoj, volam sa Jakub. Niektori z vds ma uz poznaju z predchadzajtcej
knizky ,,Tiger robi uad uaa...“. Rozpraval som vam, ako som spoznal svojho
tigra. Ubehol rok a ja chodim do druhej triedy. Chodi tam so mnou aj
moj tiger. Teraz je uz dobry a poslusny, ale tiez hravy a zabavny.

Poznate hru ,,Kroti cela rodina“? Tak presne to sa stalo u nas doma. Ja

som sa stal krotitelom a mamicka s oteckom boli mojimi pomocnikmi.
Teraz sme krotitelska rodina.



Tiger

Aha, vy sa tu teraz o$ivate a neviete, o je tiger? Plysiak alebo kral dzungle,
tulajaci sa kdesi v Indii? Kdeze! Ten nds tiger, to su oci, labky, usi a tiez
pruhy. Nie st nase, su tigrove. Ale ¢asto si myslime, Ze su nase. Pozerame
tymi tigrimi oami, ohaname sa tigrou labkou, pocujeme len to, ¢o tiger
chce. No a pruhy, tie ndm zrazu naskacu a to potom vystrajame a reveme,
no ako tiger.

Tak ¢o je teda ten tiger? Ja som prisiel na to, Ze ten mdj tiger je vlastne
takym mojim druhym ja. Taky druhy Jakub, ale s nufdkom a chlpatymi
pruhmi. Ale je iny ako ja. Ja som sluSny chlapec, ktory vie, ¢o sa patri.
Tiger je tiger a vie len lietat, revat a zhadzovat veci. Nerdd robi ulohy
a neznasa vynaSanie smeti.

Ked som nad svojim tigrom premyslal, zistil som, Ze keby sa mohol vzdy
a ku vSetkému vyjadrit, keby ma mamicka, otecko, pani ucitelka alebo aj
kamarati pocuvali a rozumeli mi, tiger by len tak spokojne lezal, plieskal
by chvostom a priadol ako spokojna macicka. On, ten tiger, to je taky moj
odpor, ktory neviem alebo nemdzem vyjadrit. Je to moja obrana, reakcia
na situdciu, ktorej nerozumiem alebo s ktorou nemdézem nic urobit. Ale
je to tiez radost, ktora chce von a ktora este nepozna pravidla hry pre
dospelych. A to je pre tigra tazké, ked md zvladnut vsetko to, ¢o od neho
dospeli chcu.

Viete. My deti potrebujeme, aby ste nam vysvetlili nielen to, ¢o od nas
chcete, ale aj to, preco to chcete.



Ked to neurobite vy, potrebujeme na to nasho tigra. No, dano, aj on sa
niekedy s nami detmi radi a pyta sa nas, ¢i vieme, ¢o to ma za zmysel, ale
vacsinou si robi, ¢o chce, pokym ho aspon trochu neskrotime. Pretoze ak
si ho neskrotime my samy, urobia to za nas dospeli a potom tiger skuvina
a nepaci sa mu to. Niekedy sme ale také zmaitené, Ze sme zmatené ako
ten nas tiger, a potom sa lahko pomylime a nevieme, kto sme my a kto je
tiger...

Potrebujeme vasu pomoc. Potrebujeme, aby ste nekrotili nas, ale aby ste
nam pomohli spolo¢ne skrotit nasho tigra. A ¢o vas tiger? Poznate vasho
tigra?



Skola krotitelov tigrov

Vitajte v Skole krotitelov tigrov. Nepotrebujete tu papuce, desiate ani
aktovky. Nie je tu zvonenie ani skolnik.

Pripravte si iba ceruzku a farbicky a zavolajte mamicku alebo ocka.
Vstupujete na cestu krotitela a na to potrebujete asistenta. Chce to trochu
odvahy, ale ti mate, nie?

A ¢o vy, mili rodi¢ia? Na vas caka titul ,,Skvely asistent krotitela tigra”
Tak ideme do toho?




Nasa skola krotitelov tigrov je dobrodruznou cestou, kde nuda nema svoje
miesto. Ponuka nielen lekcie pre vas — deti, ale i pre vas — mili rodicia.
Obsahuje ale aj také lekcie, v ktorych budete spolupracovat a spolo¢ne
tigra trénovat. Aby to bolo vSetko pekne prehladné, je nasa skola krotitelov
tigrov rozdelend na lekcie. Tie si usporiadané v urcitom poradi, a, prosim,
nepreskakujte jednotlivé lekcie. Tigra by ste rozdivocili a zmiatli. Proces
skrotenia by sa tak stal zbyto¢ne zlozitejsim.

Aby vycvik prebiehal ¢o najlepsie, skladd sa kazda lekcia z troch
samostatnych Casti. Prva ¢ast je urcena pre detského krotitela. V nej bude
plnit svoje osobné tlohy potrebné na dosiahnutie titulu ,,Majstra krotitela".

Druha cast je urcena pre rodicov. Tu bude rodi¢ pracovat na svojich
krokoch k pozicii ,,Skvely asistent krotitela tigra®

No a mame tu tiez tretiu Cast, ktord je ur¢ena pre spolocné kroky rodica
s nasim detskym krotitelom.

Nezabudnite, ze prvu a druht cast kazdej lekcie budete robit samostatne,
a nesnazte sa od seba odpisovat! Az ked budete mat kazdy svoju cast lekcie
hotovt, porovnajte si vysledky, alebo pokracujte spolo¢nou castou.

Na konci knizky najdete dva obrazky urcené na vyfarbenie. Jeden patri
nasmu krotitelovi a druhy jeho asistentovi. Zakazdym, ked splni maly
krotitel svoju tlohu, asistent mu dovoli vyfarbit jeden schod. Toto potvrdi
podpisom alebo nakreslenim malého obrazka pri schode. A uplne rovnako,
ked asistent splni svoju ulohu, povoli mu jeho schod vyfarbit krotitel.
A opitpotvrdzuje splnent tilohu podpisom ¢i nakreslenim malého obrazka
k vyfarbenému schodu.

10



1. lekcia - SPOZNAVANIE

Cast a) Pre nasho malého krotitela

Kto je to, ten moj maly tiger, kto to je? Ako ho spozndm?

Tiger je ten, kto nechce upratovat, kto rozhadzuje hracky, kto lieta
po chodbe a hneva pani ucitelku.

On lieta a robi hliposti, ale na mna sa potom hneva mamka, ocko aj pani
ucitelka. Bolo by fajn, keby sa moj tiger upokojil a tie hlaposti nevyvadzal.
Uloha pre malého krotitela:

Napi$ na papier vzdy aspon 5 veci (¢innosti):

a) ¢o moj tiger robi najradsej,

b) ¢o mdj tiger neznasa,

c) ¢im tiger hnevd mamicku a otecka,

d) ¢im tiger hneva mna,

e) ¢o mam na tigrovi rad,

f) ¢o maju na tigrovi radi rodicia,

g) kedy je tiger spokojny,

h) kedy je tiger najviac nahnevany.

11



Cast' b) Pre asistenta krotitela

Kazdy asistent krotitela by mal poznat tigra, ktorého budu krotit. Je to
skutocne tak? Poznd$, mily asistent, doverne tigra malého krotitela?
Overime si to.

Napi$ na papier vzdy aspon 5 veci (¢innosti):

a) ¢o tiger robi najradsej,

b) Co tiger neznasa,

c) ¢im tiger hneva rodicov,

d) ¢im hneva malého krotitela,

e) ¢o ma maly krotitel na tigrovi rad,

f) ¢o maju na tigrovi radi rodicia,

g) kedy je tiger nasho dietata spokojny,

h) kedy je tiger nasho dietata najviac nahnevany.

Cast’ c) Spoluprdca malého krotitela s asistentom

Aby sa maly krotitel s asistentom dohodli ¢o s tigrom, musia ho obaja
poznat. Ulohou pre vés oboch je porovnat si odpovede z Casti a) a b),
spoloc¢ne vymysliet 1 — 3 dalsie veci (¢innosti) ku kazdej otazke a spolu sa
o vSetkych bodoch a) az h) porozpravat. Ked sa budu odpovede odlisovat,

opytatsa dietata na dovody a okolnosti toho, pre¢o tam ma svoje odpovede,
a tiez mu vysvetlit ako rodi¢, pre¢o tam mate vy tie svoje.
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2. lekcia - KOMUNIKACIA

Aby bolo mozné sa vzdy spravne dohovorit, aby nebol zmateny ani tiger,
ani krotitel, ale ani asistent, je potrebné spolu dobre komunikovat. Co
to znamena? Hovorit spolu. Ako? No tak, ze si budete rozumiet. Ja som
si tiez dlho nerozumel s mamkou a ockom, ale potom nam ukazali, ze
existuje nieco ako komunikacné typy. Nevedel som velmi, ¢o to je, ale
nakoniec som to pochopil. Predstavte si, ze mame $tyri sposoby, ako si
vzdjomne niec¢o hovorit a ako sa tiez pocuvat. Vi¢Sina z nds ma v sebe
od narodenia viac jedného z tychto sposobov ako inych. A tie to vietko
rozhoduju.

Cast a) Pre malého krotitela

Poziadaj rodic¢ov, aby ti pomohli najst tvoj hlavny sposob vyjadrovania
a pocuvania. Zapamaitaj si ho, alebo napis. Poziadaj tiez rodicov, aby ti
povedali, aky maja oni svoj hlavny sposob vyjadrovania a poctivania -
komunikacny typ. Aj to si zapamataj a napis.

Cast b) Pre asistenta krotitela

Véazeny asistent, tvojou prvou ulohou tu je pochopit zaklad komunikac-
nych typov a napisat si, aky je tvoj a partnerov hlavny komunikac¢ny typ.
Preco je to také dolezité? Pretoze ide o zaklad komunikacie. Ked spoznate
svoje komunikacné typy, pochopite, ako oznamovat veci, pytat si veci,
pocuvat ostatnych.
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Okrem moznosti ndjst si informdcie na internete, sa da:

= stat odbornikom na komunikacné typy a absolvovat §kolenie komuni-
kacnych typov,

= zvladnut nasledujuci ,,rychlokurz®

Komunika¢né typy rozdelujeme do Styroch zakladnych kategdrii,
z ktorych kazda ma svoj jedinecny proces, ktorym sa vyznacuje a podla
ktorého dany jedinec casto kona. Pochopenim tohto procesu mozeme
uplne zmenit atmosféru a komunikaciu v rodine.

A aké su to komunikacné typy?

= Komunikaény typ POCITOVY

» Komunika¢ny typ ROZUMOVY
» Komunika¢ny typ OBRAZOVY
= Komunika¢ny typ SLUCHOVY

Délezité je pochopit, ze komunikaéné typy partnerov a deti sa mézu lisit.
Pocitovy komunikacny typ

Dieta aj dospely pocitového komunikac¢ného typu sa snazi do informacii
a emocii vcitit. Ide o proces, kedy sa clovek tohto typu snazi vstupit
celou bytostou do danej tematiky a ti pocitovo obsiahnut. Kladnou
strankou takéhoto pristupu je empatia, na druhej strane ¢asto prechadza
do precitlivenosti a preberania problémov inych na svoje bedra.
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Prestavka

Tak sme spolu zvladli dve lekcie. Az tak velmi
to nebolelo, v§ak? ©

Predstavujem vam detska lekarku, pani
MUDr. Karlu Filipkovu. Niektori z vds ju poz-
naju uz z prvej knizky ,Tiger robi uda uaa..."
PretoZe sa venuje cely Zivot nam detom a vie
o naSich tigroch a naSich problémoch, po-
prosil som ju, aby ndm napisala zopar svojich
skusenosti.

Vsimame si dieta (MUDr. Karla Filipkova)

»Kazdé dieta niekedy hnevd, ale POZOR! Nie je hnevanie ako hnevanie.
Ak madte pocit, Ze vase dieta hnevd velmi alebo je nezviddnutelné, tak
zvyste pozornost! Zamyslite sa v pokoji nad pricinou ,hnevania®. Je mozné,
Ze je to sposob VOLANIA O POMOC. Pokial tuto pomoc nendjde u vds,
u najblizsieho cloveka, ktorého md, tak sa obrdti inam (partia, drogy,
pocitac) a potom uz viastne iba hnevd a problém sa prehlbuje.

Dolezitd je komunikdcia s vasim dietatom. Samozrejme, Ze dieta prechddza
vyvojom, pubertou a jeho sprdvanie sa meni, ale ak dojde k zmendm
v komunikdcii medzi vami, mali by ste spozorniet a zamysliet sa nad
pricinou tejto zmeny. Dieta zacne komunikovat menej, je vyrazne unavené,
chce len spat, zhorsi sa v skole.
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Prikladom mozZe byt 11-rocny chlapec, ktory zacal velmi aktivne Sportovat,
trénoval 5x tyzdenne a cez vikendy mal zdpasy. Nemal Ziadny priestor
na relaxdciu a zostali mu len povinnosti. Sport ho sice bavil, ale zacal byt
pretazeny. To sa zacalo prejavovat tinavou a zhorsenim prospechu v skole.
Dieta si samo tento stav nevsimne a nevie o fiom hovorit. Je preto na rodicoch,
aby dokdzali vidiet, o sa s dietatom deje, a sprdvne na to reagovat.
Podobnym prikladom moze byt pribeh 8-rocného dievcatka, ktoré prislo ku
mne do ordindcie s mamickou. Dievcatko trpelo bolestami hlavy a vyraznou
unavou. Nevedeli si rady s tym, ako dievéatku pomoct. Pri komunikdcii
s dievéatkom a jej mamickou som zistila, Ze dievcatko md kazdy den v tyZdni
jeden zaujmovy kriiZok a tieto prejavy boli reakciou na pretaZenie.
Pamditajte teda na to, Ze dieta samo nevie spravne popisat, co sa s nim deje,
pretozZe tomu samo nerozumie. Potrebuje pomoc vds, rodicov.”
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