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NECO Vic:
PODSTATA DUCHOVNIHO ZIVOTA

Kazdy znas Cas od ¢asu zatouzi po né¢em vic. Vzpomindm si, jak
jsem jako chlapec sed¢l ve Skole, ale mySlenkami jsem byl stale
jesté na letnich prazdninach a toulal se u jezer George a Mus-
koka v Ontariu na piekrasném severu. Zatimco ucitel monoton-
nim hlasem vykladal novou latku z anglictiny, matematiky nebo
snad dé&jin, ma mysl bloudila po krasach syté blankytného jezera,
u kterého jsme s tatou rybatili. M4 mysl byla zaplavena radost-
nym vzrusenim, ze jsem chytil pstruha, a viini ¢istého severského
vzduchu. M¢é snéni bylo samoziejmé odhaleno a napomenuti ¢i
otazka ucitele me tenkrat pfimély vratit se zpatky do tfidy. Tento
neklid, tuto touhu byt n¢kde jinde, ve vymysleném svéte, kde je
vSechno mozné a kde daleko od prace a povinnosti mizu jen by,
jsem v sobé pocit'oval od utlého détstvi.

Jsem si jisty, ze pravé proto jsem si tolik zamiloval rozhlas.
Nevzpomindm si, ze by u nas doma nékdy nehralo radio. Dneska
by se nejspis feklo, ze to byla jen zvukova kulisa k praci a do-
macimu ruchu. Ale pro mé rozhlas nikdy nebyl pouhou kulisou —
vzdycky to byl stfedobod, centrum mé pozornosti. Dodnes kdyz
vstoupim do mistnosti, kde hraje radio, odlétnou mé myslenky od
rozhovoru ¢i tikolu, kvili kterym jsem pfisel, a Stastné pristanou
u rozhlasového moderatora a dychtivé hltaji kazdé jeho slovo.
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PAUL KEENAN / NA CESTACH DUSE

Rozhlas — stejn¢ jako mé denni snéni ve §kole — mi poskytoval
prostor, kam se mohu uchylit, abych se vzdalil od svych kazdo-
dennich starosti — bylo to pozoruhodné misto zazraku a her.

Myslim, Ze vétSina lidi ma své zvlastni misto ¢i zalibu, které je
volaji od vSedniho k magickému. Néktefi tomuto volani pozorné
naslouchaji po cely Zivot a stale je udrzuji zivé. Castokrat viak
v uréitém okamziku toto volani at’ uz védomeé, nebo nevédomeé
odsuneme do pozadi. Rikaji nam — jemng, &i vice zostra —, Ze
musime ,,vyrust“, ,,pfevzit zodpovédnost“, ,starat se*. Na tom
by nebylo nic Spatného; potfebujeme ziskat disciplinu, socialni
dovednosti a pracovni moralku. Jenze nanestésti jsme spolu s tim
pfimo ¢i nepfimo nuceni k tomu, abychom se vzdali toho ,,détin-
ského® uvnitf a ,,byli rozumni. A neZ se nad€jeme, jsme aZ po
usi zavaleni odpovédnostmi, ukoly, budovanim zivobyti, zvla-
danim vSeho mozného. Kouzlo je pry¢. Udivuje mé, jak Casto
mi dnes lidé na otazku, jak se maji, odpovidaji ,,ujde to“. Co je
kouzelného na tom, Ze ,,néco ujde?

Nékdy ono kouzlo ztratime jednoduse v disledku toho, co nam
zivot prinesl. Kruté a hrubé zachazeni, rozvod, nemoci, nehody —
kazda takova udalost nam ukazuje, jak dokaze byt zivot tvrdy.
Pamatuyji si, jak jsem jednou v televizi vidé€l tvatre albanskych déti,
uprchliktt vyhnanych kvili ,,etnickym ¢istkdm® krutého diktatora
ze svych domovu. Pfi pohledu na ty vyhladovélé, zmozené a $pi-
navé déti bez domova, z nichz nékteré uz byly na pokraji smrti, se
mi sviralo srdce bolesti. Hlavou mi probéhla slova Pisma: , Ne-
bojte se téch, kdo zabijeji télo, ale dusi zabit nemohou; bojte se
toho, ktery mtize i dusi i t€lo zahubit v pekle.” (Mt 10,28)
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NECO VIC: PODSTATA DUCHOVNIHO ZIVOTA

Kosovské déti jsou samoziejmée extrémné tragicky ptipad, ale
uréitym zptsobem se tolik neli§i od mnohych z nas, kteti bo-
jujeme, abychom si udrzeli alespon néjaké zdani vnitiniho Zi-
vota. Jak postupujeme zivotem stale kupiedu, u¢ime se obétovat
svij vnitini prostor na tkor véci, které délame, abychom zustali
nazivu.

V naSem nitru je ale misto, které touzi po néem vic, nez je
zivot a svét, jenz jsme si pro sebe vytvorili. Tohle ,,néco vic*
neznamend dalsi shromazd’ovani majetku, tituld, vyznamenani
a cen, nebo dokonce penéz. Ma détska touha vratit se k jezeru
nem¢la nic spoleéného s koupi pozemku: souvisela s pokojem,
krasou a svobodou, které byly neodmysliteln€ spojeny s tim, co
jsem onoho Iéta zazil a pozdéji na to vzpominal. Je v nés cosi,
co dychti po stésti nijak nesouvisejicim s majetkem ani zadnymi
,,halepkami®,

Jako dit¢ jsem si ale tenkrat — kdyz jsem ve druhé tfidé uti-
kal myslenkami pry¢ — neuvédomoval, Ze to, po ¢em jsem tolik
touzil, jsem uz mél. Jako vétSina lidi jsem mél za to, Ze zivot je
zalezitosti toho, co vnimam svymi péti smysly. Myslel jsem, ze
mi nezbyva nez tréet na nudné hodiné v suterénni tiidé. Jediny
zpusob, jak se osvobodit — minil jsem tehdy —, je utéct zpatky
k jezeru. Neuvédomoval jsem si, Ze to, po ¢em jsem prahnul, ne-
bylo jezero — byla to vnitini plnost, kterou jsem zazival, kdyz
jsem u toho jezera byl a kdyz jsem na to pozd€ji vzpominal. Ne-
napadlo m¢, ze k tomu, abych prozival radost, po které jsem tou-
zil, nepotiebuji nic dalsiho mit, ani nic dalSiho délat, ani byt na
jiném miste.
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Tenkrat mi nedochazelo, Ze to, co jsem chtél —a co jsem mél —,
byl svét duse.

Mluvit o dusi je dnes modni. Kdykoli dojde na rozpravu o dusi,
diiv nebo pozd¢ji se mé nevyhnutelné nékdo zepta: ,,Ano, ale co
presné je duse?

Problém je, ze duse se vymyka pfesnym definicim. Je to kra-
lovstvi poezie, mytl, naznakil. Rody a tfidy nejsou jejim dennim
chlebem. Kdo jsem pfesné ja? Ano, z biologického hlediska jsem
homo sapiens. V Aristotelové terminologii jsem ,,rozumné zviie®.
Avsak tyto popisy nepronikaji k mé podstaté.

Nedavno jeden muj ptitel umélec namaloval, aniz bych o tom
veédel, miyj portrét. A tam jsem jd — ne rozumné zvite ani homo
sapiens, ale ja, zivouci bytost s vlastnimi rysy a osobnosti.

A takova je duse. Definice, které ji pfifazujeme, sice néco vypo-
vidaji, ale s podstatou duse se na mile mijeji. Jak to odhalil svaty Au-
gustin, kdyZ se pokousel pochopit podstatu Boha: ,,Co viibec mtze
fict ten, kdo mluvi o Tob&?* uvazuje svétec. ,,A prece, béda tém,
ktefi o Tob& mléi; nebot’ némi jsou, a¢ jinak tieba mnohomluvni.*!

Co je tedy duse? Duse se obvykle definuje jako zakladni
princip zivota. Tak ji pét set let pfed Kristem nazyval Aristote-
les. Ale co je to Zivot? I na to mé&l Aristoteles odpovéd’. Zivot je
schopnost pohybovat se. Duse je tedy zakladnim zdrojem vSeho
pohybu. Tato skute¢nost sama o sob& vysvétluje, pro¢ ma duse
radé€ji naznaky nez jasnd prohlaseni — nebot’ je mistryni novych

1 Augustin, Aurelius, Vyznani, Praha: Kalich 1990, ptekl. M. Levy.
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moznosti. Pohyb — zména jakéhokoli druhu — ze své podstaty po-
pira, Ze to, jak jsou véci nyni, je jedinou moznosti, jak mohou byt.
Pied nedavnem se mé déti z druhého stupné zakladni Skoly ptaly,
&im jsem chtél byt v jejich véku. Rekl jsem jim podle pravdy, Ze
jsem chtél byt knézem a rozhlasovym moderatorem. Na védomé
urovni jsem nemél nejmensi tuseni, jak by tyto dva cile mohly jit
nékdy dohromady. Ma duse, mistryné¢ moznosti, védéla, jak vzit
to, co se zdalo byt neslucitelné, a spojit to dohromady.

Duse jakozto zakladni zivotni princip je mnohovrstevna. Je
bezpecnym utocistém, dokonce i kdyZ ndm chysta zmény. Mi-
nuly rok jsem mél moznost sledovat, jak ma kolegyné prochézela
riiznymi fazemi svého prvniho t&hotenstvi. Zasnul jsem, jak vy-
rovnan¢ §la jednotlivymi etapami zmén a zrani, kazdym novym
stupném détského vyvoje i s tim spojenym vlastnim nepohodlim,
které to ptinaselo do jejiho télesného zivota. Kdyz se jeji t€ho-
tenstvi blizilo ke konci, oteviel jsem jednoho dne nahodou dvete
obrovské skiin€ v nasi kancelaii a tam ji nasel, jak se zavienyma
oc¢ima sedi na zidli. ,,Jsi v poradku?* ptal jsem se.

,»Ach, ano,” ujistovala me. ,,Zacaly mi kontrakce a chtéla jsem
se v klidu posadit a meditovat.*

Pravé to déla duse v neklidnych ¢asech. Uprostied zmatkli nam
dava tichy klid a pfipomina nam, Ze i tohle pomine. Pfed deseti
lety, kdyz jsem vazn€ onemocnél a mé télo uz se vzdavalo, jsem
kdesi hloubéji v nitru citil pfitomnost, jez me napliovala jistotou,
ze vSechno dobfe dopadne, a naléhala, abych se ji podvolil.

Pro nas lidské bytosti neni duse jen principem zivota. Je také
zdrojem nasi jedine¢né lidské existence. Jako lidské bytosti
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dokazeme nejen citit a reagovat, ale také prozivat a predstavovat
si mnohem vic, nez kolik ndm mize nabidnout nasich pét smysla.
My sami jsme zakladnim nabouranim ptedstavy, Ze je jen to, co
vidime. Clovéka napada, pro¢ potad dokola trvame na tom, Ze je
tfeba omezovat se na hmotu a to, co s ni souvisi. Pravé ted’, jak
pisi tyto fadky, se oknem divam na jednu z téch mnoha nadher-
nych kamennych zidek, kterymi jsou v Nové Anglii lemovany
silnice a piijezdové cesty. Jenom clovek dokaze postavit néco
takového. Jenom ¢lovék se umi podivat na kamen, vidét, jaky je,
a v mysli ho spojit dohromady s jinymi kameny, slepit cementem
a postavit zed’. A jenom jako ¢loveék vim, ¢im se tato zed’ lisi od
mohutnych vétvi stromu pohupujicich se nad ni, a dokazu vytvo-
fit prostor pro oboji. Tohle je prace duse — zakladni schopnost
vzit véci stejné i odlisné a védeét, co s nimi délat. Pojmenova-
vat véci — vidét, Zze se chovaji stejné, anebo odlisng, a chovat se
k nim s tctou a Slechetnosti — to je samotné jadro toho, co délame,
kdyz vime, jak mame jakozto lidské bytosti poznavat. Takové
veédeni je tou skutecnou praci duse.

Schopnost spojovat, srovnavat a rozliSovat véci a nahlizet
je v perspektiveé je klicem, ktery otevira branu k dal$i dimenzi
duse: ke schopnosti ocenit. Jedna véc je néco udélat, ale ocenit
podstatu toho, co jsme udélali, je néco uplné jiného. Pritelkyné,
kterd na zacatku t€hotenstvi trpéla vysilujici nevolnosti, se jed-
noho dne frustrované rozktikla: ,,Ale ja chci byt schopna si to
t€hotenstvi uzivat.“

To je to, co v naSich aktualnich podminkach chceme vSichni.
Spoustu ¢asu dnes travime tim, ze se snazime néco délat a nééeho
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dosahnout, ale jen malo ¢asu ndm zbyva na to, abychom byli
vdécni za zivot, ktery vedeme. Pfesto po tom dychtime. Jsme
tak zaméstnani plnénim véci, vyfizovanim tkold, dokon¢ovanim
projektt, az zapominame, ze hluboko uvnitf mame silu, ktera
nam dava pocitit, jak nesmirn¢ jsme vzacni. Mnoho lidi Zije
zivotem, ktery nenavidi, a ma pocit, Ze niceho z toho, na ¢em
jim zalezi, nedosahli. Jsou piesvédceni, ze lasku (nebo blahobyt
nebo Stésti nebo moc) maji vzdycky jen ostatni, ale oni sami ni-
kdy. Kupodivu jsou také lidi, ktefi ve své praci, rodin€ a vztazich
nachazeji potéseni, ale nemohou se zbavit dotérného pocitu, ze
jim néco chybi. Nedokazou to pojmenovat, dokonce to Casto ani
zcela nechapou, nicméné se jim néceho nedostava — néceho, co
se za penize koupit neda. Je to nadherny paradox, protoze slovo
,»0cenit” znamena ,,opatfit cenou®. Jako by existovala dalsi di-
menze Zivota, jakasi zemé, kde se to, co ziskame, netfidi podle
prescasii, nadmérného utraceni ani prekroceni planu. Tou zemi je
duse. Duse je princip, kterym nahlizime do hloubky véci a zjis-
tujeme, Ze maji hodnotu, jedin€ pokud uspokojuji smysl v hlubi-
nach nitra. Tento princip souvisi s povznaSenim druhych i sebe
sama. Duse je sila, ktera nam tika, ze potésit srdce druhého a usi-
lovat o lepsi svét je jedinou cenou, kterou ma smysl platit za véci,
jimiz vypliiujeme svij Zivot.

Duse je mistem divi. Dneska slovo div ¢asto rozméliujeme.
Rikame: ,,Divim se, Ze...“ a myslime tim: ,,Nechapu!“ Divim se,
pro¢ nejsou mé kosile bélejsi. Divim se, pro¢ jsem porad una-
veny. Divim se, pro¢ jsou moji sousedé tak divni. Takhle dnes
pouzivame slovo ,,div. Neni divu, ze ztratilo své kouzlo.
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Stav udivu je ve skuteCnosti stavem uzasu. Nabizi se po-
uzit slovo ,,bazen*, ale i toto mocné slovo nepostihuje cely vy-
znam. ,,Uzas“ je vskutku slovo, které nejpiesnéji popisuje, co
znamena div.

Kdyz Zasneme, nehledame na nic zadnou odpovéd’. Jsme jed-
noduse ohromeni tim, jak se véci maji. Pozoruji vrany, drozdy
a sykorky, jak si na krmitku pfi jidle hraji a poskakuji. Jsem
v uzasu nad krasou, hravosti a radosti vtélenymi do tohoto oka-
mziku. Div je, kdyz duse nalezne vé¢né v pfitomném okamziku.

Stejné tak mohu zasnout nad né¢im Spatnym c¢i tragickym.
Kdyz ma draha pritelkyné, které jesté nebylo Ctyficet let, zemiela
v bolestech na rakovinu a zanechala tu tfi malé déti, manzela,
rodice, sourozence — a mé&, zaplavil mou dusi uzas nad tim, jak
nesmirné smutny zivot nékdy je a ze vielost, dojeti a laska se
mohou objevit 1 uprostied tak hlubokého zarmutku.

Uzas znamend byt alespoii jednou nohou ve véénosti. Je to
udiv nad tim, ze v dobach, kdy se nam dafi nejlépe, i v dobach,
kdy je nam nejhtf, existuje pod tim v$im néco nesmirn¢ dilezi-
tého a vyznamného, néco, co je tieba udrzovat a chranit.

Tyto vécné poklady mizeme popisovat nejriznéjSimi zplsoby.
Jako filozofové bychom mohli Fict, Ze je to pravda, krasa a dobro.
Jako teologové je mlizeme nazvat vira, nadé¢je a laska. Kdyz jsem
byl kluk na zakladni $kole, u¢il jsem se nazpamét’ seznam ,,dart
Ducha svatého®: moudrost, rozumnost, védéni, rada, laska, zboz-
nost (nebo vérnost), bazen (coz znamena Ucta) pred Bohem. Te-
prve ptrednedavnem mé napadlo, Ze vyznam téchto dard si uvédo-
mime, az kdyZ v zivoté narazime na utrpeni a zazijeme je. Pravé
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k nim duse upira sviyj zrak ve chvilich, kdy zbytek (tedy nase
mysl a télo) povazuje vsechno za ztracené.

Uzas jsou dveie vedouci od toho, co je nam znamé z b&zného
poznavani svéta kolem sebe, k tomu, co vi duSe diky tomu, ze
nahlizi, co je vécné pravdivé, a proto nam ftika, ze zivot je vic,
nez si dokazeme predstavit.

Duchovni zivot znamena pIné se ponofit do kazdodennich za-
lezitosti, které utvareji nas zivot. Zjisténi, Ze nas duse vede zpatky
do bézného zivota, nas Casto zarazi. Piestoze duSe zustava za-
meéfena na véci vécné, trva na tom, abychom tyto vécné pravdy
vnaseli do své kazdodennosti. Duse vyzaduje, abychom upro-
stted mnohdy tézkého a zmateného Zivota dokazali Zasnout nad
tajemstvim, jimz jsme my sami, i nad tajemstvimi, ktera se kolem
nas neustale odkryvaji. Nebot’ duse nam dava pocitit, ze nas zivot
ma skute¢ny smysl, vlastné ze zivot sim ma smysl. Tento smysl
velmi malo souvisi s vysledky, které obvykle povazujeme za svou
zivotni naplii. Mohu napftiklad blahové doufat, Ze se tato ma kniha
stane bestsellerem a pfinese mi tu¢né tantiémy. Ale pokud z toho
ucinim smysl svého psani, pak se velmi ochuzuji. Je mi odménou,
kdyz dostavam dopisy, ve kterych se mi Ctenafi svéfuji, Ze néco
z toho, co jsem napsal, je odvratilo od sebevrazdy, zachranilo jim
manzelstvi nebo diky tomu pochopili, co se s nimi vlastné délo,
kdyz se nervové zhroutili. A tohle je pro m¢ mnohem dulezitéjsi,
nez by kdy mohla byt skute¢nost, Ze se ma kniha skvéle prodava.

Jestli je tohle duchovni zivot, namitnou néktefi, pak je to tro-
chu malo. Vzdyt to zni jako feci, kterymi se ¢lovek utésuje, kdyz
se mu véci nedaii tak, jak ocekaval.
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Neni to tak, protoze jakmile ¢lovek piekroci prah duchovniho
zivota, stfedem jeho zajmu nebude nic nez dé¢lat radost ostatnim
a usilovat o lepsi svét. Nékdy nase prace piinasi obdiv a vysledky.
Jindy narazi na odpor a miceni. Kazdy ucitel pfesné vi, o ¢em
mluvim: n€kdy vas déti miluji, jindy — zv1asté musite-li je opravo-
vat nebo byt ptisni — vas nenavidi. Kazdy dobry ucitel vi, ze nej-
lepsi vychova v sob€ spojuje pravdu a hmatatelnou lasku. Pokud
si ¢lovek pii u€eni ¢i jakémkoli jiném podnikani mize upfimné
fict, ,,délam, co nejvice muzu, abych do této situace vnesl pravdu
a lasku®, dokaze pokracovat i tehdy, kdyz zdanlivé nedosahuje
zadnych vysledkl. Duchovnost vdm umozni, abyste si za svuj cil
vytkli vyssi princip. Na druhé stran€ vynikajici vysledky a velka
popularita ziskané bez pravdy a lasky vnukavaji ¢lovéku dojem,
ze mu néco chybi. Skvélé vysledky — penize, pocty, pozice, hod-
nosti — dosazené bez lasky se vZzdycky ponékud mijeji Géelem.

Tim nechci fict, Ze duchovni zivot znamena zcela se zfict do-
sahovani vysledkd. Znamena to jen tolik, Ze duse po nas zada,
abychom se neochuzovali pfi vybéru toho, co chceme. Na odpu-
divé skutecnosti, ze fada Skolnich déti (a dospélych zrovna tak)
dnes neumi spravné mluvit, Cist, psat a neznd gramatiku, neni
viibec nic duchovniho. Vychova si jako jeden ze svych cili musi
vytknout gramotnost. Na druhé strané vsichni zname vzdélané
a vysoce gramotné lidi, ktefi nemaji ponéti, co je v zivoté sku-
tecné dulezitého. Duchovni zivot znamena volit si, jaké vysledky
¢i cile mi nejlépe pomohou naplnit smysl zivota.

Duchovni zivot neni néco, co ziskame na konci néjakého pro-
cesu. Je to néco, co mame svym zptusobem od okamziku svého
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poceti. Od této chvile je a vzdycky bude nase duSe s nami, do-
konce i po smrti. NaboZenstvi ob¢as vyvolavaji dojem, Ze Zivot
na zemi je pouze jakymsi testovacim prostiedim pro zivot vécny.
Pravdou je, ze duse je s nami po cely nas zivot a ze kazdé obdobi
mame prozivat duchovné. I kdyz zcela zbloudime, zlstavame
duchovnimi bytostmi, které jsou volany k tomu, ptekrocit bézny
zpusob, jimz lidé uvazuji o zivoté. Duchovni Zivot predpoklada,
7e mame vnitiniho privodce, ktery poukazuje na smysl naseho
zivota. Tato kniha vam chce sdélit, jak naslouchat tomu, co se
vam vase duse snazi fict, a to dokonce v dobach, kdy se vam zda,
ze se vas zivot uplné rozpada.

Na prvni pohled se to mtize jevit jako nesmysl, vzdyt jestlize
jsme zabloudili, chybi ndm veskera orientace, i ta vnitini. Ale je
to praveé naopak; teprve jsme-li ztraceni, dokaZzeme nahlédnout,
ze véci, které nam difv nepfipadaly duilezité, byly vlastné drnce-
nim, jimz se nas duse snazila probrat.

Duse je neodbytna, a to i ve chvilich, kdy o ni nevime. Pat-
nactileta divka trpici tézkymi depresemi sla jednoho dne se svym
otcem do knihkupectvi a na jednom z regali zahlédla mou knihu
Dobré zpravy pro Spatné dny. Najednou védéla, ze ji musi mit.
»Dobré zpravy,” povédéla mi pozdeji, ,,mi zmeénily zivot.“ Co ji
privedlo ke knize, ktera ji pomohla — nahoda, nebo duse naléha-
jici zevnitt, aby hledala zivot? Ona si mysli — a ja s ni souhla-
sim —, ze ji vlastni duSe nasmérovala k tomu, co potfebovala.

V této knize popisuji sedm stupnii duse, které vnimam jako
pfirozenou cestu, po niZ nas duse vede od toho, kdy jsme zcela
ztraceni, k novému okouzleni Zivotem. V zZivoté kazdého z nas se
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duse ubira konkrétni cestou, byt’ se to pokazdé déje podivuhodné

Mewro e

anejrozmanitéjSimi zpisoby. Myslim, Ze pokud toto nahlédneme,
osvobodi nas to od pocitu, Ze musime ,,uinit opatfeni, abychom
dali svi3j Zivot dohromady — a umozni nam to poznat, Ze potfebna
opatfeni a pomoc jsou uz na svém misté. Vime mnohem vic, nez
si myslime, a toto védéni pochdzi z naseho nitra. Od nejranéjsiho
détstvi k nam vysila signaly a chce, abychom naslouchali jeho
moudrosti.

Popis cesty za¢inam od stupné zbloudilé duse, nebot’ pravé to
je okamzik, kdy obvykle zaciname naslouchat vnitinimu hlasu
duse, ktery nas vede.

Na druhém stupni — stupni klopytani ptes vymoly — mtizeme
mit pocit, ze se véci ubiraji Spatnym smérem. Ztratili jsme se,
a ted’ nejenze bloudime, ale jest€ jsme opusténi a uplné bez
pomoci — mame strach. DuSe zada, abychom pfehodnotili své
vnimani vlastniho zivota a uvazili, Ze to, co jsme povazovali za
realitu, bylo spiSe jen zdani.

Jsme skutecn€ ztraceni, nebo nas vymoly, do kterych padame,
vedou k néfemu opravdu podstatnému a zivot napliujicimu?
Jsme vazné tak sami, jak si myslime?

Na tietim stupni — stupni soucitu — nastava zasadni posun, kdy
se zbavujeme pocitu, ze jsme jedinou obéti. Je to faze, kdy si
uvédomujeme, Ze nejsme sami, kdo proziva tragické udalosti
a trpi. Pozitivnéji feCeno dochazi v této fazi k poznani, Ze pokoj
neni jen to, co chci jd, ale to, co chtéji vsichni, at’ uz to nazyvaji
jakkoli. Takové porozuméni miize na$ zivot obratit naruby a oto-
¢it kurz pohybu smérem ven.
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Na ¢tvrtém stupni — stupni tapiserie — za¢indme chapat vzory,
z nichz je utkan nas zivot, ty, které nam pomahaji, ale i ty, jez
nas vedou do slepé uli¢ky. Jakmile dokazeme posuzovat sviij zi-
vot zevnitf, zaéneme nahlizet nové moznosti svého Zivota, nova
vlakna i nové vzory.

Paty stupen — stupeni podkrovni moudrosti — je fazi, kdy zaci-
name chapat, co duse vnima, kdyZ rozjima o véénych konceptech,
jako jsou pravda, krasa, moudrost, laska a Buh. Stejn¢ jako se
na pude¢ probirame nejriznéj$imi vécmi, abychom zjistili, co ma
trvalou hodnotu, sestupujeme do své duse, abychom nalezli véc-
nou moudrost, jez ¢eka na nase piijeti.

Sesty stupeii —nazvany navrat —zdiirazituje skuteénost, ze duse
nam odmita dovolit, abychom ziistali uzavieni v idealech. Misto
toho nés tahne zpatky do kazdodenniho Zivota, ktery bude sesta-
vat viceméng ze stejnych zajmu a povinnosti jako diive. Nicméné
nyni mame nové misto, kam se pfi plnéni téchto mnohdy sklicu-
jicich ukolti miizeme obratit. Nyni, kdyZz jsme nahlédli samotnou
podstatu Zivota, budeme chtit ostatnim fict, Ze ani oni nemuseji
zit jako zbloudil¢é duse. Toto poselstvi nemusi byt vzdy vitané.

Na sedmém stupni — nazvaném znovuokouzleni — se kruh uza-
vird a vnitini a vnéjsi svét vytvareji zivotaschopné spojeni. Cha-
peme, Ze nas Zivot neni jen sluzba, byt by byla sebeslechetné;jsi.
Nase srdce kazdy den i kazdou chvili plesa nad védomim naseho
duchovniho urceni.

Az budete ¢ist tyto fadky, necht’ vas provazi védomi, Ze nejste
sami a Ze mate pruvodce, ktery vas vede k mnohem skvélejsimu
poslani, nez jste si kdy dokazali predstavit.
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