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Tém, od nichZ jsem se ucil a ktefi mi nepiestali divérovat.






Prvni ¢ast

Co muze
psychoterapeuta veést

Vezméte psychoterapeuta do staje a sledujte,
jak na néj reaguji koné (Bach, 2011, s. 8).






Deset poznamek misto predmluvy

Poznamka prvni: O nadani

Voditka, ktera obsahuje tato kniha, nepostaci k tomu, aby se z vas
stal dobry psychoterapeut. Presto je zde ptfedkladam s pevnym pte-
svédCenim, Ze je uZitecné si je procist, pfemyslet o nich a alesporn
nékterymi z nich se nechat inspirovat nebo vést. Kromé nastudo-
vani teorie je pro psychoterapii potieba mit nadani. Psychoterapie
je slozita mezilidska interakce a kazdy neumi dobfe reagovat na
druhé a mezi nimi. N€ktefi lidé maji nadani naslouchat druhym,
zatimco jini ne. Zjistit a priznat si, jestli takovou dovednost mate,
by mélo patrit k vaSemu upiimnému sebeposouzeni na samém za-
catku této prace. Néktefi z nas maji sklon byt spise pokorni, nevy-
vySuji se nad druhé. Nékteti lidé maji nadani byt trpélivi, nesoudi
hned a neodsuzuji druhé za to, jaci jsou. N€kteri z nas piisobi pevné,
komunikuji jasn€, neboji se Tict sviij nazor, i kdyz neni popularni,
a uméji ho formulovat tak, Ze nikoho neurazeji. Jsou ochotni také
nazor pozménit, kdyz je druhy presvédci, Ze néco neni tak, jak si
mysleli. To vSechno jsou uzite¢né predpoklady toho, aby se z vas
stali dobii terapeuti.

To ale jesté nestaci.

Psychoterapeuticka prace je zcéasti zaloZena na improvizaci.
ZkuSeni terapeuti se hodné ridi intuici. Psychoterapie se da také
prirovnat k praci prvodce. Kdybychom véde€li, co vsechno je tieba
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k tomu, abyste v ni byli dobf1, a co presn€ mate ude€lat, abyste se to
naucili, ocitli bychom se v regalech knihkupectvi plnych instant-
nich navodi na Zivot a vzdalili se od skute¢ného porozumeéni dru-
hym. Psychoterapie je pokazdé, s kazdym novym c¢lovékem jina.

Poznamka druha:
Psychoterapeuta nemusite potiebovat

Spisovatelka Petra Dvorakova v jednom textu vzpomina, jak po
tragické smrti partnera sahla po detektivce. Napsala o tom:

Ani nevim pro¢, detektivky nectu. Jednu z paralel onoho pribehu
tvorilo vyrovnavani hlavni hrdinky se smrti sestry. Bylo to tak do-
konale zpracované! Kazdy zachveév, kazdy zatez v dusi, ktery jsem
citila, byl v té knize zachyceny. Nikdo, dokonce ani profesionalové,
mi nedokazali pomoci tak jako tato kniha, ktera detailné pojme-
novavala mou bolest, aniz by naruSovala intimitu prozivaného
utrpeni.!

Je mozné, ze nékdy nepomuze ani profesiondl, ktery se stal dob-
rym psychoterapeutem. Jak vidno, n€komu mize v kritickych oka-
mzicich Zivota vice pomoci ¢etba knihy. Jednomu pomtize poslech
hudby, jinému malovani, nékomu série tane¢nich workshopt.
Radé lidi pomohou dobii pratelé, jeden nebo dva lidé, ktefi si pro
nas udélaji ¢as a uméji naslouchat. Mnohdy pomohou v té€zké si-
tuaci pribuzni: rodice, sourozenec. Samota v obdobi problémi
spiSe nepomaha. Pomaha pritomnost druhych lidi, které radi vi-
dime, zejména pratel. Ale i zde jsou vyjimky a nékomu vyhovuje
zlstat né€jakou dobu sam, uzavieny do sebe. Psychoterapie nepo-
miiZe vSem. Ale mizZe pomoci mnohym.

1 K dohleddni na internetovém serveru http://www.h7o.cz (publikovano
v Gnoru 2015).
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Poznamka treti:
O ¢em mluvime, mluvime-li o psychoterapii?

V srpnu roku 2012 se vedouci piedstavitelé (Council of Repre-
sentatives) Americké psychologické asociace shodli na Rezoluci
o ucinnosti psychoterapie. Publikovana byla v roce 2013 a mimo
jiné charakterizuje psychoterapii takto:

Psychoterapie (individualni, skupinovd a péarova/rodinna) je
prakticka ¢innost zaméfena v rtiznych podobach na to, aby zajis-
tila tlevu od symptomt a osobnostni zménu, aby do budoucna re-
dukovala epizody, ve kterych se symptomy vyskytnou, aby zvysila
kvalitu Zivota, napomahala adaptivnimu fungovani v zaméstnani
¢i skole a ve vztazich, aby zvysila pravdépodobnost toho, Ze ¢lovek
bude v Zivoté€ ¢init zdrava rozhodnuti, a aby nabidla dalsi zisky vy-
tvarené v pribéhu spoluprace mezi klientem/pacientem a psycho-
logem. (APA, 2013, s. 102)

Obecné feceno nabizi psychoterapie klientovi ,hledani sebe sa-
mého ¢i stavani se sebou samym, napliovani vlastnich vyvojovych
potencialit...“ (Bétak, 2001, s. 7). Miizeme si vypomoci metaforou:
psychoterapie byva prirovnavana k umeéleckému femeslu a psy-
choterapeut tfeba k umeéleckému kovari, jak to v nasem vyzkumu
zkusenych psychoterapeutii zformuloval Vaclav Mikota (viz Riha-
cek et al., 2016) nebo jiz diive Ludvik Bétak (2001). K tomu, abyste
se stali kovarem uméleckym, je tieba naucit se femeslu.

Otazka, zda a nakolik je psychoterapie umeénim, se klade po ce-
lou dobu existence psychoterapie. Yalom v doslovu ke knize napsané
se svou pacientkou definuje umeélecky rozmer psychoterapie takto:

~Uuméni“ psychoterapie m4 pro mé dvoji vyznam: ,,uméni“ v tom,

Ze provadéni terapie vyZzaduje pouZiti intuitivnich schopnosti,
neodvoditelnych z védeckych zasad, a ,uméni“ v keatsovském

DESET POZNAMEK MISTO PREDMLUVY 13



smyslu,? Ze navozuje svou vlastni pravdu, ptresahujici objektivni
analyzu. (Yalom, Elkin, 2004, s. 244)

s vr

Poznamka ctvrta: Co se psychoterapii léci
a také o prvotnim pfinosu a druhotném uspokojeni

Psychoterapeuti pomahaji lidem, ktefi jsou v depresi, trpi riznymi
druhy tzkosti, panickymi stavy, poruchami nalad, nemohou spat,
tém, kdo byli v détstvi traumatizovani a tento zazitek jim v dosp€losti
nedovoluje psychicky zdraveé zit, nebo tém, kdo zazili traumatickou
udalost a trpi posttraumatickym Sokem. Pomahaji lidem, ktefi zazi-
vaji prazdnotu dni a nenachazeji smysl Zivota, trpi osameélosti. Po-
maéhaji pacientim se schizofrenii ¢i s atakami psychézy. Pomahaji
1écit tzv. 1ékarsky nevysvétlitelné priznaky. Pomahaji partim, které
spolu fesi vazné vztahové potize. Lidem feSicim sexualni dysfunkce.
Rodindm, v nichZ maji vazné obavy o vyvoj ditéte (rozviji se u n€j
mentalni anorexie, prochazi atakou schizofrenie apod.). Psychote-
rapeuti pomahaji lidem, ktefi ve svém zivoté chtéji néco zménit.

Vyéet potizi a s nimi spojenych ,,zakazek®, jimZz ma psychoterapeut
vyhovét, je velmi Siroky, az nevycerpatelny. Uz z této Siie je zjevné, Ze
se rlizné psychoterapeutické postupy museji zakonité odliSovat.

Inspirativni je Yalomovo déleni na prvotni prinos terapie a na
ziskavani druhotného uspokojeni:

Pacienti vyhledavaji psychoterapii, aby se jim ulevilo v néjakém
trapeni. Tato tleva (a ¢asto nezbytna souvisejici zména osobnosti)

2 ,Umélecka” stranka psychoterapie presahuje moznosti nasi analyzy. K této
myslence pridejme jesté jiny Keatstiv postieh, podle néjz je umélec tim vétsi,
¢im vice sil ma vydrzZet pred neznaAmym a nepochopitelnym. V jednom dopise
z Vanoc roku 1817 zformuloval slova o ,,negativni kapacité“ basnika: v tomto
stavu se ocita tehdy, kdyz je ,schopen byt v nejistotach, tajemstvich, pochy-
béach, a nijak ho to nedrazdi, aby hledal fakta a divody“. Namisto umélce si
dosad'me psychoterapeuta — plati to i o ném.
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predstavuje prvotni pfinos — diivod pro existenci psychoterapie.
Neziidka pacient ziskava jisté silné uspokojeni ze samotného pro-
cesu terapie. MuzZe se mu libit nepfetrzita, nekonéici péce, zaujata
pozornost vénovana kazdé jeho myslence, uklidnujici pfitomnost
vSevédouciho, ochranujiciho terapeuta... Nezfidka mize byt dru-
hotné uspokojeni tak velké, Ze prani ziistat v terapii pieroste prani
byt vylécen. (Yalom, Elkin, 2004, s. 226—227)

Poznamka pata:
Psychoterapie pomiize dvéma lidem ze tti (anebo ne?)

Odhady toho, kolika pacienttim a klientiim psychoterapie pomtize,
se dramaticky liSi. Zalezi na tom, jestli jde o psychoterapii konanou
na klinikach v ptisné kontrolovanych podminkach, nebo o psycho-
terapii ,.béZnou”, kterou nabizeji psychoterapeuti v soukromych
praxich; zaleZi také na metodologii prizkumi a dalSich faktorech.
D4 se viibec jednoduse tict, Ze vime, kolika lidem psychoterapie
pomiize? Spise ne. Lambert (2013) odhaduje, Ze tispé$na miize byt
az u 67 % téch, kdo se budou 1é¢it — a nezalezi na tom, o jakou
formu psychoterapie ptijde. OvSem i u tietiny osob nelécenych
dojde za stejné ¢asové obdobi ke znatelnému pokroku. Tento tte-
tinovy odhad progresu u osob, které psychoterapii nepodstoupi,
neni nepochopitelny: nékdo zacne o své nemoci ¢i o svém vzta-
hovém problému ¢ist, schézet se s prateli, probirat sviij problém
s nimi — a pomiize mu to. D4 se jen Fict, Ze vyuziti psychoterapie je
zhruba dvakrat spolehlivéjsi cestou k tomu, abychom si v tézké
situaci s pomoci psychoterapeuta dokazali pomoci. Rozséhly pri-
zkum casopisu Consumer Reports dospél v roce 1994 az k poc¢tu
92 % lidi, ktefi uvedli, Ze jim pomohla n€jaka forma psychoterapie,
poradenstvi nebo také ucast ve svépomocné skupiné, kdyz jim ne-
bylo dobfe (vice viz Vybiral, Roubal, 2010).

Z nedavné doby jsou ale znamy i presnéjsi pocty téch pa-
cientd a klientd, kteri se v psychoterapii nezlepsili. Zd4 se, Ze jsou
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alarmujici: v bézné populaci se psychoterapii vyléci 14 %, zlepsi
21 %, nezmeéni 57 % a zhorsi 8 % klientl. Psychoterapii navic pred-
casné ukonci 47 % pacientt (Lampropoulos, 2011). Otazka, jak byt
dobrym psychoterapeutem, nabyva na dilezitosti.

Poznamka Sesta: Uspéch zalezi na klientovi

vz o2

Na c¢em zalezi tlevny, 1éCivy a energetizujici Gcinek psychotera-
pie, pokud se podari? Hlavni ,neznamou” je klient nebo pacient.
Pripadny aspéch psychoterapeutické 1é¢by bude vzdy nejvice zale-
Zet na klientovi samotném. Vedle ptipravenosti zmeénit se (takové
pripravenosti, k niz se ¢lovek jiz saim rozhodl) zalezi také na jeho
schopnosti a ochot€ néco ve svém zivoté a v sobé preorganizovat,
zacit délat jinak, lépe. Zalezi rovnéz na chronicité problémi, na
jejich slozitosti, zalezi na tom, zda se nemocnému ze strany jeho
nejblizsiho okoli (tedy nejen od psychoterapeuta) dostava pomoci,
zalezi na intenzité symptomi. Nejdilezitéjsi je ale to, zda je ocho-
ten a pripraven se lécit.

Poznamka sedma: Jak dlouho to trva

Zalezi také na tom, kolik terapeutickych sezeni ¢lovék absol-
vuje. Velka ¢ast klientd nebo pacienti v ambulantni péci navstivi
psychoterapeuta jednou az ctyrikrat a pak prestane dochéazet,
prestoZe psychoterapie sotva zacala. To zpravidla nestaci k pod-
statnému zlepsSeni, které by navic mélo delsi trvani. Klientim
se dostane spisSe krizové intervence: kratkodobé podpory v ob-
tiZzném zivotnim obdobi. Aby se dalo predpokladat alespon na
50 %, Ze se vyléci, musel by ¢loveék do ambulance nebo soukromé
praxe psychoterapeuta dojit zhruba na osmnéact az dvacet sezeni,
jak na zakladé mnoha studii vycislil Lambert (2013). Odhady
dostatecného poctu sezeni, které by mély vést k vyléceni nebo
postacovat k nastartovani diilezité zmeény v klientovych potizich,
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se lisi. Vyzkumnici zkoumaji i to, jak dlouho navozend zména
vydrzi. Lambert (2013) uvadi, Ze konzultaci s psychoterapeutem
by mélo byt alespon sedm a ze lidé, ktetfi absolvovali dvanact
az ¢trnact terapeutickych sezeni na klinikach (zejména v ramci
hospitalizace), méli casto z 1écby zisky i dva az tfi roky po jejim
ukonéeni. Rada autori vak stale zdfiraziiuje vyssi podet sezeni,
okolo dvaceti.

Predstavme si doporucenou ,davku® psychoterapie jesté jinak.
Clovék, ktery zaéne dochazet k terapeutovi jednou tydné, by mél
vydrzet dochézet alespon Ctyii az pét mésicii, aby se pravdépodob-
nost vylééeni ptehoupla ptes 50 %. Co se tyce skupinové psychote-
rapie vrameci hospitalizace, jsou autori, ktefi doporucuji osm tydni
na rozdil od rozsiten€jsich Sestitydennich pobyta (Kryl, Kochtova,
2012). Stéle je pritom ve hie pacientova vlastni spoluprace na vy-
l1éceni, jeho vlastni prispévek k tisp€sné zmeéné k lepsimu.

Na druhou stranu je dobré fict, Ze by se psychoterapie neméla
zbytecné prodluzovat. Prodluzovana psychoterapie se miize podi-
let na udrZovani (chronifikaci) symptomi, problémt nebo stresu.
Psychoterapeutovym tikolem je tedy mimo jiné také to, aby umél
psychoterapii ve spravny c¢as ukoncit. Poznat, kdy nastal spravny
Cas, neni jednoduché.

Poznamka osma: Psychoterapeut ma byt trpélivy

Na rad€ mist této knihy najde ¢tenar véty jako ,psychoterapeut
by mél to ¢i ono“. Naptiklad: M€l by umét vycitit, jak dlouho ma
pri sezeni mlcet, aby jeho mlceni klientovi poméhalo. Mé€l by byt
trpélivy. Jiz v nazvech nékterych kapitol je formulovano, co ma
psychoterapeut délat. Ma udélat néco, co zafunguje. M4 vytvorit
mezilidsky vztah a timto vztahem 1é¢it. M€l by si ustaviéné uveé-
domovat své predpojatosti a vyhybat se jim. Mél by... Musim se
priznat, Ze véty nabadajici, Ze by nékdo néco mél délat, nemam
rad, a tak jsem u kazdé zvazoval, zda ji v textu ponechat. Véiim,

DESET POZNAMEK MISTO PREDMLUVY 17



Ze si kazdy psychoterapeut nakonec hleda vlastni cestu ke svému
osobitému stylu prace.

Poznamka devata

Velmi uziteénymi knihami pro zacatec¢nika v profesi jsou soubory
beletrizovanych kazuistik a také knihy, které napsali sami pacienti,
at uz po 1écbé, nebo béhem ni (vice o tom v sedmé kapitole).

Jsem presvédcen, ze kromé kazuistik a literarnich textii, které
sepsali samotni pacienti, je pro psychoterapeuta uzitecné, kdyz
se Casto vénuje také ¢teni beletrie. Chci tu vzpomenout na svého
ucitele psychoterapie Antonina Simka (1945-2005), ktery studen-
tim na katedre psychologie predkladal nékolikastrankovy seznam
uzite¢nych romant a povidkovych knih. Nékolik tipi na ¢etbu be-
letrie najde ¢tenar v zavéru prvni kapitoly.

Poznamka desata

Portrét zkuseného a zralého terapeuta byl v literatuie vytvoren
vicekrat. Jednim z nejuplnéjsich je portrét sepsany T. Skovhol-
tem, L. Jenningsem a M. Mullenbachovou (in Skovholt, Jennings,
2004). Byl vytvofen na zakladé rozhovori s nejzkusené€jsimi psy-
choterapeuty, z jejich vypovédi o sobé a jejich nazord na psycho-
terapii, ale také na zakladé literatury. Autofi do portrétu zahrnuli
napi. Rogersovu charakteristiku lidi, kte¥ ,,7iji naplno®. Zijete-li
naplno, jste otevireni zkuSenostem a zazitkiim, dokazete skutecné
proZzit danou chvili a v priitb€hu Zivota si stale vice davétrujete.

Byl jsem také zvédav, co pomaha nebo pomahalo mym zkusSe-
nym koleglim, ¢asto mym pratelim z rad psychoterapeuti, a co
povazuji za dutlezité. Nékteri z nich byli ochotni to zformulovat,
a tak na konci kazdé kapitoly najdete kratkou konfesi zkuseného
psychoterapeuta. Vsem, kdo takto prisp€li svym nazorem na

uméni této profese, dékuji.
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A jesté jedno upozornéni, nez zacnete Cist

Na nékolika mistech najdete feeno podruhé nebo potieti totéz,
jen jinymi slovy. Vétsinu takovych mist jsem v textu ponechal i po
opakovaném procitani, protoze vérim, ze opakovani a pripomi-
nani souvisi se zamérem této knizky. Opakované rikam, co pova-
Zuji za diilezité (napf. Ze by psychoterapeut nemél svou praci délat,
aby byl obdivovan svymi klienty). Pokud ovSsem nékdo bude vni-
mat opakovani jako redundantni a bude mu nepiijemné, omlou-
vam se predem a prosim o laskavé preskoceni takovych mist.

Na podzim roku 2015 se mé partnerka, vidouc, Ze pokracuji
v psani knihy s nazvem Jak se stat dobrym psychoterapeutem,
zeptala: ,,A uZ jsi na to prisel?“ — Uvédomil jsem si, Ze ne, Ze navod
na to, jak se stat dobrym psychoterapeutem, neznam. Neumim
formulovat struc¢nou a jiskiivou odpovéd, ktera by zaznéla jako
lusknuti prsty. Cesta kazdého terapeuta je individualni. A vétSinou
hodné dlouha. Dobrym psychoterapeutem se nestanete ze dne na
den. Bude to spiSe ,stavani se“. Je na kazdém z nés, abychom si
nasli svou vlastni cestu.
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Udélat to, co zafunguje

Myslim, Ze citila mou starost o ni, a ja doufal, Ze nepo-
zna mou neupiimnost (Yalom, 2001, s. 51).

Neni obvyklé, aby kniha o psychoterapii za¢inala pasazi z povidky.
Doporucuji ale nasledujici ukazku nepteskocit. Epizoda popsana
kanadskou povidkairkou Alici Munroovou mi s psychoterapii
hodné spole¢ného.

Inspirace z povidky

Vypravéckou povidky je divka vyhanéna na noc¢ni prochazky ko-
lem domu obsesemi, které zaziva v détském pokoji sdileném s ma-
lou sestrou. Napad4 ji, Ze by sestiicku mohla uskrtit. Nemuze spat,
proto vychazi tiSe z pokoje i z domu a toul4 se. Jednou ji pred do-
mem za ¢asného rana uvidi otec, sdm sedici nezvykle brzy na ve-
randé, a zaprede s ni rozhovor o ponocovani.

Nebyla jsem si jista, kam az chce v rozhovoru o mém ponocovani
dojit. Z jeho slov jsem pochopila, Ze i on poklada nespavost za
protivnou, ale bylo to v§echno? Rozhodné jsem mu nechtéla vy-
kladat nic vic. Kdyby jakkoli naznaéil, Ze si je védom, Ze je v tom
néco vic, kdyby dal najevo, Ze ¢eka, co mu o tom feknu, myslim,
Ze by ze mé nedostal viibec nic. Musela jsem prerusit ticho ze
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své vlastni viile a pFiznat, Ze nemiizu spat. Ze jsem musela vstat
a jit ven.

Procpak?

Nevim.

Zdal se ti o8klivy sen?

Ne.

»~Hloupéa otazka,” fekl. ,Hezky sen by té z postele nevyhnal.”

Cekal, co Feknu sama, na nic se neptal. Chtéla jsem mléet, ale
pak jsem to fekla. Pravdu, upravenou jen trochu.

Rekla jsem, Ze se bojim, Ze ubliZim sestii¢ce. Doufala jsem, Ze
to staci, aby pochopil, jak to myslim.

,Ze ji uskrtim,“ dodala jsem vzapéti. A bylo to venku.

Ted uZ jsem ta slova nemohla vzit zpatky, nemohla jsem se vra-
tit v Case, byt stejna jako predtim.

Otec to slysel. Slysel, Ze si myslim, Ze jsem schopna jen tak bez
dtvodu uskrtit ve spAnku malou Catherine.

,Rozumim,“ Fekl.

A pak dodal, Ze nemusim mit strach. , Lidi ob¢as mivaji divné
myslenky.”

Rekl to docela vazné, viibec ne vydésené nebo pohorsené. Lidi
obcas mivaji podobné myslenky, podobné strachy, dalo by se rict,
ale neni tireba se jich bat, jako se ¢lovék nemusi bat néjakého snu.

Nerekl vyslovné, Ze se nemusim bét, Ze bych néco takového
udélala. Spis jsem méla pocit, Ze poklada za samoziejmé, Ze se
nic takového nemiZe stat. To je nasledek éteru, fekl. Co ti davali
v nemocnici. Neni to nic skute¢néjsiho nez sen. Nic takového se
nestane, tak jako nas dim nezasidhne meteorit (samoziejmé by
mohl, ale mira pravdépodobnosti takovou udalost fadi do katego-
rie nemoznosti).

Vitbec mé neobvitioval, Ze si néco takového myslim. Rekl, ze se
tomu nedivi.

Mohl toho Fict jest€é mnohem vic. Mohl se mé vyptavat, jaky
mam ke své sestfe vztah nebo jestli jsem nespokojena se svym
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zivotem. Kdyby se to odehralo dnes, patrné by mé objednal k psy-
chiatrovi. (Myslim, Ze s jinym pfijmem a o generaci pozd€ji bych
to pro dité udélala.)

Nicméné to, co udélal on, fungovalo taky. Vratil mé zpét na
zem, aniZ by se mi posmival nebo mé vydeésil, zpatky do normal-
niho svéta, ve kterém jsme zili.

Lidi ob¢as mivaji rtizné myslenky, které by radsi neméli. To se
v Zivoté stava. (Munroova, 2014, s. 246—247)3

O kratkém rozhovoru popsaném v ukazce bychom mohli bez roz-
paki Fict, Ze vystihuje charakter intervence v i¢inné psychoterapii.
Zastavme se u ¢tyT mist této epizody.

1

Vypravécka 1ika, Ze by otci nic netekla, kdyby ,jakkoli naznacil, zZe
si je védom, Ze je v tom néco vic“. Nevim, zda jsou tato slova zcela
pochopitelni. Reknéme si proto néco malo o citlivjch ¢dlech
klienta.

Clovéka, ktery vyhleda psychoterapeuta, miize v otevieném
sveérovani zabrzdit, kdyz vyciti, Ze si terapeut beztak uz néco my-
sli. Naptiklad kdyz rozpozna terapeutovo presvédceni, Ze ,,je vtom
néco vic“. Kdyz se setka s jeho predpoklady, k nimz, jak se do-
mniva, sdm nezavdal zddnou pficinu.

Psychoterapeut mé na zac¢atku setkani ziistat spise nevédouci.
Jinak feceno: ma zprvu setrvat v otevieném stavu, ve kterém bude
informace teprve prijimat, bude se dozvidat vSe podstatné od
klienta. Nemél by napt. vyvozovat predc¢asny zavér z prvniho do-
jmu nebo z reference, kterou dostal od kolegy. Teprve klient mu
fekne, co ho trapi a jakou ma toto trapeni podobu. Az klient mu
zarovenl umozni pochopit, jaky vyznam svym potizim priklada.

3 Z povidky ,Noc“. Podle autoréinych vlastnich slov je tato povidka
autobiograficka.
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Casné interpretace a zavéry vlastné svédéi o terapeutové uza-
vienosti. Rychlé oznaceni klientovych potizi, i kdyz je odborné
a trefné, u klienta spise zastavi dalsi svérovani a reflexe. Dilezité
je, ze mize také zarazit jeho vlastni hledani fesSeni. Psychoterapeut
ma byt trpélivy. Nema délat chytrého. Otcovo ,za-tim-je-urcite-
-néco-vic” by vypravécku v povidce zarazilo, a otci by se nesveérila.
Terapeut tedy sim nema spéchat s vykladem a ma zpocatku
naslouchat.

2
Otec se projevi sympaticky, kdyz glosuje sam sebe: ,Hloupa
otazka... Hezky sen by té z postele nevyhnal.“

Pro vytvoreni diveéry na zacatku konzultace se osvédcuje, kdyz
psychoterapeut reflektuje vlastni slova, kdyz koriguje a prizpa-
sobuje to, jak mluvi a jak rychle a do jakych témat se sim pousti.
Zminéna trpélivost nemusi mit nutné podobu mléeni, ale ani ml-
¢eni se nebojme. Jisté, prilis dlouhé ml¢eni mtze u klienta vyvo-
lavat izkost. Kazdému z nas je prijemné jinak dlouhé mléeni. To
by mél psychoterapeut umét vycitit. Na n€koho by mél zvolna, po-
vzbudiveé mluvit; jinému ¢lovéku dat prostor, aby se ve spolecném
mléeni rozhodl mluvit sam.

Budete-li vice mlcet, nevadi. Klient, ktery za vami prisel, prisel
proto, aby s vAmi néco Tesil, aby se vam svéril, aby vam vyliéil ¢ast
svého zivotniho pribéhu. Prisel, protoze on sam chce mluvit.

Divce pomohlo, Ze se ji tata na nic neptal.

3
Jadro ,intervence®, kterou dceri poskytl otec, by se dalo objevit

v téchto slovech: ,,Rozumim,’ fekl. A pak dodal, Ze nemusim mit
strach. ,Lidi ob¢as mivaji divné myslenky.*

Vypravécka hodnoti ton i vyznéni, zdlraziuje, Ze promluvil
vazné, ale Ze nebyl vydéseny nebo pohorseny. Psychoterapeuta by
nemélo vydésit nic. Psychoterapeut by se také mél ubranit tomu,
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aby se nad ¢imkoli pohorsoval. Plisobi na klienta i neverbalné:
tonem, tim, jak se zatvari, pohledem. V nékterych terapeutickych
pristupech se citliva neverbalni komunikace zdiiraznuje vice, jinde
méne, ale terapeuti napti¢ sméry vesmes uznavaji jeji moc.

Otec na rovine€ slov udélal to, Ze svétené obsesi pripsal uklidnu-
jici atribut ,to je normalni“, respektive ,to se lidem stava“. A pak
dceru povzbudil.

To je velmi diilezité!

Otec vyzaroval jistotu (zlstaval presvédcéen), ze dité tmysl, se
kterym se mu svétilo, neuskutecni.

Psychoterapeut ma ziistat klidny. Na klienta m4 umét pie-
naset jistotu, Ze se nic Spatného nedéje. Minimalné ted, kdy se
klientka svérila s tim nejdésiveéjsim. Prave ted se nedéje nic Spat-
ného! Naopak.

4
Otec pak nabidl dceii vysvétleni. Rekl ji, Ze je to nasledkem éteru.
Neprehlédnéme ale, Ze vysvétleni je zde az na tretim misté. Pred-
chazela uklidnujici slova a klidna emoc¢ni reakce. Teprve potom
prisla nabidka objasnéni. Vysvétleni, vyklady, interpretace — to
vSe ma byt klientovi predkladano zkusmo, ne jako ,hotova véc”.
Terapeut tu neni od toho, aby domnélym objasnénim klienta ma-
nipuloval, a klient nema Zadnou povinnost piijmout objasnéni
za své. Anglicka psychoterapeutka Elsa Jonesova pouZziva (stejné
jako jini terapeuti) termin hypotetizovani. Psychoterapeuta pri
naslouchani klientovi velmi ¢asto napadaji hypotézy. Na mysl mu
prichazeji vysvétleni, ktera ani zacilenymi hypotézami nejsou. Ni-
kdy nevi, jestli se svou hypotézou ma, nebo nema pravdu. Zkusmo
je pred klientem vyslovi, ale je pripraven a ochoten se jich vzdat,
odvolat je, ,zapomenout na né“, pokud je klient nepfijme. V psy-
choterapii koneckoncti o pravdu nejde. MozZzna klient v danou
chvili nechce néjaké vysvétleni prijmout. Miize byt dulezité, ze hy-
potéza zazné€la. Je vzata zpét, ale mlize byt prijata po Case.
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Zdiraznéme jesté jednou ono poradi: Ten, koho nejprve uklid-
nite a nad jehoZ chovanim se nepohorsite, bude vasim hypotézam
ochotnéji a otevienéji naslouchat.

To, co otec udélal, zafungovalo. Piesné to je tkolem psycho-
terapeuta: udélat néco tak, aby to zafungovalo. Véci, které mize
udélat, zpravidla byva vice.

Pro tuto chvili neptehlédnéme dovednosti, jez se n€kdy charak-
terizuji jako komunikacni:

trpélivé vést klidny rozhovor,
byt pripraven naslouchat a umét naslouchat,
nespéchat na klientovu zménu,

nevytahovat a nepiredvadét se, nenaznacovat, Ze toho vime
vic nez klient.

Americka psychoanalyticka Ehrenbergova (2014, s. 43) pise:

Pro nékteré pacienty mtize byt dilezitéjsi nez jakakoli interpretace
skute¢nost, Ze nékdo je ochoten naslouchat, zajimat se o jejich
proZzitky, mit zajem je poznat, umét se radovat z jejich spolec¢nosti
a byt ochoten byt s nimi, i kdyz prave prozivaji z1é ¢asy.

Otec toho dokazal hodné. Ze svéta hrizu nahanéjicich obsesi vratil
dité ,na zem, aniz by se mi posmival nebo me vydeésil, zpatky do
normalniho svéta, ve kterém jsme zili“.

Psychoterapie byla, je a zlistava také uménim. Uménim ve
smyslu ,umeét ji délat“, ve smyslu dobie zvladnutych dovednosti,
jejichz zaklad vytvari nadani, intuice a nékteré charakterové vlast-
nosti. Vlohy, vlastnosti a postoje. Pro psychoterapii se pravdépo-
dobné 1épe hodi lidé s prosocialnimi postoji, tolerantni a klidni.

Mimochodem: miiZze byt otec psychoterapeutem své dceri?
Nemtize. Mtze byt jen citlivym rodicem. Nema si hrat na
psychoterapeuta.
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