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Úvod

Úvod aneb Začátek naší cesty
Naše cesty k péči o pacienty byly různé, stejně jako jsou různé osudy, 
které vás přivedly ke stomii.

Stomie nám všem změnila život, mně v tom pozitivním. Když jsem 
se poprvé setkala se stomikem, vyprávěl, jak si musel na všechno ohled-
ně péče o stomii přijít sám, „nikdo se mi nevěnoval, nikdo mi nic neřekl“. 
Stomasestru viděl jednou během hospitalizace. Upřímně mě to vyděsi-
lo. Byla jsem hodně mladá a nechápala, jak je možné, že někdo nechal 
pacienta bez pomoci. Řekla jsem si, že to musím změnit. Začala jsem 
se vzdělávat a praktikovat – učit se péči o stomii. Nikdy nezapomenu 
na svého prvního pacienta. Byl úžasný a krásně mě péčí o stomii pro-
vedl. Nedala jsem na sobě znát, jak se bojím, a dodnes doufám, že nic 
nepoznal. Musím sebekriticky říci, že cesta, kterou jsem za těch skoro 
20 let se stomiemi a stomiky ušla, nebyla vždy jednoduchá. Byla plná 
výzev, nových zkušeností a dodnes se od vás, stomiků, mám stále co 
učit, neustále mě překvapujete. To, co jste mě naučili, se snažím pře-
dávat dál, aby těch karambolů a „nehod“ bylo co nejméně. Postupně 
jsem se stala lektorem a i psaním se snažím zprostředkovat dál, co vím. 
Výhodou knihy nebo psaného textu je, že se k němu můžete kdykoliv 
vrátit. Podařila se mi i úžasná věc – našla jsem si nejdříve výborného 
spolupracovníka, posléze i nástupce, který nese moje vize dál, a v ne-
poslední řadě kamaráda. Děkuji, Veroniko. 

Kateřina Drlíková

Ani já jsem v začátcích práce zdravotní sestry nevěděla o urostomiích 
nic – a to doslova.

Můj první pacient po operaci s nově vytvořenou urostomií (rok 
1972) byl přivezen z operačního sálu v den, kdy jsem měla službu. Byla 
jsem operatérem poučena, co vše musím sledovat, zapisovat, hlídat – 
běžný pracovní den. Druhý den jsem byla kolegyní vyzvána, abych 
o pacienta i nadále pečovala, „že to už vím“. Nevěděla jsem nic, a tak 
jsem společně s operovaným procházela den po dni, učili jsme se po-
stupně vše současně, poznávali úskalí péče, učili se aplikovat pomůc-
ku, vymýšleli tzv. zlepšovací nápady apod. Z pacienta se stal známý, 
posléze kamarád a 3 roky jsme byli „spojeni pytlíkem“, jak často říkal.

Péče o pacienty s urostomií se mi stala koníčkem, učila jsem se vše, 
co bylo potřeba, přebírala péči o všechny u nás operované pacienty 
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s urostomií a po pár letech jsem zjistila, že těch kamarádů spojených 
pytlíkem mám asi 40. V současné době nelze zjistit, do kolika „spo-
jení s pytlíkem“ jsem byla zapojena, o pacienty s urostomií pečuji od 
„významného“ roku 1972.

Díky této „zálibě“ jsem poznala mnoho úžasných sester po celé re-
publice, kterým děkuji za plnou podporu a pomoc při problémech se 
stomiemi. Jsme napojeny na jedné lince doposud. 

Milada Karlovská

V dobách nereálných snů o profesním životě (myslela jsem, že budu tě-
šit diváky u televizních obrazovek svým zpěvem jako Hana Zagorová 
nebo Marie Rottrová) jsem slýchávala od své babičky o lidech, kteří 
mají „vývod bokem“. Moje babička byla osvětová žena, přesto použila 
zmíněné sousloví, tenkrát pro mne pochmurně a nenormálně znějí-
cí. Co se za ním skrývá, jsem poznala až na svém prvním pracovišti, 
na které mě to za „stomiemi“ podvědomě přitahovalo. Podobně jako 
moje kolegyně jsem se vše učila od začátku společně se svými prvními 
stomiky. Troufám si tvrdit, že pojem „stomie“ můžeme vnímat jako 
skutečnost, existenci, kdy nás nic a nikdo nenutí porovnávat, co je nor-
mální. Dnes už svou profesní cestou jdu, a protože jsem se přiblížila 
stomikům více než zpěvu (naštěstí), vítám čtenáře tohoto průvodce.

Společně s Kateřinou a Miladou doufáme, že v knize najdete odpo-
vědi na všechny otázky, které lidem v souvislosti se stomií běží hlavou. 
Snažily jsme se začlenit informace nezbytné k péči o stomii a k návratu 
do běžného života do jednotlivých období – situací, v nichž se v prů-
běhu předoperační, perioperační, pooperační a konečně následné péče 
ocitáme.

Doufáme, že čtenářům našeho průvodce stomie nebude přinášet 
jen obavy a negativní pocity. 

Veronika Zachová
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1 Co je stomie a kdo je stomik
Veronika Zachová

Chceme-li si porozumět, musíme mluvit stejnou řečí, proto si vysvět-
líme, co znamenají často používaná slova lékařské terminologie.

Původ slova stomie pochází z řeckého stoma, což můžeme přeložit 
jako ústa, ústí nebo otvor.

Slovníky cizích slov někdy uvádějí, že stomie je umělý vývod dutého 
orgánu, což je jen poloviční pravda. Stomie umělá není. Orgány, které 
jsou vyústěny, jsou součástí těla, jen je obvykle nemůžeme vidět ani 
se dotýkat sliznic. Zpočátku může být velmi nepřirozené stomii vidět 
a pečovat o ni. Sliznice dutiny ústní nás nepřekvapí a péče o chrup je 
dennodenní součástí našich životů, obě sliznice jsou ale na první pohled 
téměř stejné. Jde nám tedy o to, aby se péče o stomii stala stejnou ruti-
nou jako čištění zubů. To je asi jediné, co má společného stomická péče 
a stomatologie, což zní mnohým blízce a záměna bývá pointou anekdot.

Nositel stomie, člověk, který má konstruovaný vývod, se zkráceně 
označuje jako stomik. Slovenský chirurg Jaroslav Lúčan (2011) stomika 
definuje jako zdravotně znevýhodněného občana, který má dočasně 
nebo trvale vyvedený dutý orgán na povrch těla. Nejčastěji je to tlusté 
střevo, tenké střevo nebo močové cesty. Tím dochází ke změně základ-
ních fyziologických funkcí, k neovladatelnému vyprazdňování stolice, 
řídkého obsahu z tenkého střeva nebo moči, a to nepřirozenou cestou 
s nutností používat stomické pomůcky. Jako následek pak Lúčan uvádí 
výrazné zhoršení celkové kvality života.

Tato kniha je určena pacientům a jejich rodinám, přátelům a kama-
rádům, kterým není osud jednotlivce lhostejný. Chceme pomoci. My 
píšeme, vy budete číst, a to umožní vzájemnou spolupráci. Někteří 
zkušení „stomici“ chodí do práce, létají po světě apod., říkat vám 
„pacienti“ je tedy zavádějící. Proto často mluvíme o stomikovi, ne 
o pacientovi. Posoudit, jak stomie změnila kvalitu života, mohou jen 
stomici sami. Na začátku každé činnosti si vždy stanovujeme cíle, 
kterých se snažíme dosáhnout. Snažily jsme se na nic nezapomenout 
a být co nejsrozumitelnější. Vy se často snažíte „to celé přežít“. Tyto 
řádky mají být nápomocny (Kateřina). 
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Je důležité se zde zmínit o tom, že vytvoření stomie je pro některé 
stomiky vysvobozením, a nejen v možnosti vykoupení jako cena za 
život a zdraví. Vytvoření stomie často může přinést výrazné zkvalit-
nění života pro jednotlivce s inkontinencí – neovlivnitelným odcho-
dem stolice, a to z důvodu zánětlivého nebo funkčního poškození 
koncového úseku trávicího traktu, rekta. V některých případech 
může být sliznice rekta postižena chronickým zánětem, např. jako 
důsledek postradiační nemoci. V takovém případě člověk, který byl 
v podstatě připoután k toaletě, získává kontrolu nad svým vyprazd-
ňováním a životem (prof. Hoch).
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