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Uvod

Uvod aneb Zacatek nasi cesty

Nase cesty k péci o pacienty byly rizné, stejné jako jsou riizné osudy,
které vas privedly ke stomii.

Stomie nam v§em zm¢énila Zivot, mné v tom pozitivnim. Kdyz jsem
se poprvé setkala se stomikem, vypravél, jak si musel na v§echno ohled-
né péle o stomii prijit sam, ,,nikdo se mi nevénoval, nikdo mi nic nerekl®.
Stomasestru vidél jednou béhem hospitalizace. Upfimné mé to vydési-
lo. Byla jsem hodné mlada a nechdapala, jak je mozné, Ze nékdo nechal
pacienta bez pomoci. Rekla jsem si, Ze to musim zménit. Zacala jsem
se vzdélavat a praktikovat — ucit se péci o stomii. Nikdy nezapomenu
na svého prvniho pacienta. Byl uzasny a krasné mé péci o stomii pro-
vedl. Nedala jsem na sobé znat, jak se bojim, a dodnes doufam, Ze nic
nepoznal. Musim sebekriticky fici, Ze cesta, kterou jsem za téch skoro
20 let se stomiemi a stomiky usla, nebyla vzdy jednoducha. Byla plnd
vyzev, novych zku$enosti a dodnes se od vas, stomikt, mam stile co
ulit, neustale mé prekvapujete. To, co jste mé naudili, se snazim pre-
davat dal, aby téch karambolii a ,nehod“ bylo co nejméné. Postupné
jsem se stala lektorem a i psanim se snazim zprosttedkovat dal, co vim.
Vyhodou knihy nebo psaného textu je, Ze se k nému muzete kdykoliv
vratit. Podarila se mi i iZasnd véc - nasla jsem si nejdfive vyborného
spolupracovnika, posléze i ndstupce, ktery nese moje vize dal, a v ne-
posledni fadé kamarada. Dékuji, Veroniko.

Katefina Drlikovd

Ani ja jsem v zacdtcich prace zdravotni sestry nevédéla o urostomiich
nic - a to doslova.

Muj prvni pacient po operaci s nové vytvorenou urostomii (rok
1972) byl ptivezen z opera¢niho sélu v den, kdy jsem méla sluzbu. Byla
jsem operatérem poucena, co v§e musim sledovat, zapisovat, hlidat -
bézny pracovni den. Druhy den jsem byla kolegyni vyzvana, abych
o pacienta i nadale pecovala, ,,Ze to uz vim®. Nevédéla jsem nic, a tak
jsem spole¢né s operovanym prochazela den po dni, ucili jsme se po-
stupné vse soucasné, poznavali uskali péce, uili se aplikovat pomiic-
ku, vymysleli tzv. zlepSovaci napady apod. Z pacienta se stal znamy,
posléze kamarad a 3 roky jsme byli ,,spojeni pytlikem®, jak ¢asto rikal.

Péce o pacienty s urostomii se mi stala koni¢kem, ucila jsem se vse,
co bylo potteba, prebirala pé¢i o vSechny u nds operované pacienty
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s urostomii a po par letech jsem zjistila, Ze téch kamaradu spojenych
pytlikem mam asi 40. V soucasné dobé nelze zjistit, do kolika ,,spo-
jeni s pytlikem“ jsem byla zapojena, o pacienty s urostomii pecuji od
»vyznamného“ roku 1972.

Diky této ,,z4libé“ jsem poznala mnoho tzasnych sester po celé re-
publice, kterym dékuji za plnou podporu a pomoc pfi problémech se
stomiemi. Jsme napojeny na jedné lince doposud.

Milada Karlovskd

V dobéch nerealnych snt o profesnim zivoté (myslela jsem, Ze budu té-
$it divaky u televiznich obrazovek svym zpévem jako Hana Zagorova
nebo Marie Rottrovd) jsem slychavala od své babicky o lidech, ktefi
maji ,,vyvod bokem"“. Moje babicka byla osvétovd Zena, presto pouZila
zminéné souslovi, tenkrat pro mne pochmurné a nenormalné znéji-
ci. Co se za nim skryvd, jsem poznala az na svém prvnim pracovisti,
na které mé to za ,,stomiemi“ podvédomé ptitahovalo. Podobné jako
moje kolegyné jsem se vse ucila od zac¢atku spole¢né se svymi prvnimi
stomiky. Troufam si tvrdit, Ze pojem ,,stomie“ miZeme vnimat jako
skute¢nost, existenci, kdy nds nic a nikdo nenuti porovnavat, co je nor-
malni. Dnes uZ svou profesni cestou jdu, a protoze jsem se pribliZila
stomikim vice nez zpévu (nastésti), vitim ¢tendre tohoto privodce.

Spole¢né s Katefinou a Miladou doufame, Ze v knize najdete odpo-
védi na vSechny otazky, které lidem v souvislosti se stomii béZi hlavou.
Snazily jsme se zaclenit informace nezbytné k péci o stomii a k navratu
do bézného Zzivota do jednotlivych obdobi - situaci, v nichz se v pru-
béhu predoperadni, periopera¢ni, poopera¢ni a kone¢né nasledné péce
ocitdme.

Doufame, Ze ¢tenafim naseho privodce stomie nebude prinaset
jen obavy a negativni pocity.

Veronika Zachovd
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Co je stomie a kdo je stomik

1  Cojestomie akdo je stomik

Veronika Zachova

Chceme-li si porozumét, musime mluvit stejnou feci, proto si vysvét-
lime, co znamenaji ¢asto pouzivana slova lékafské terminologie.

Ptvod slova stomie pochazi z feckého stoma, coz miizeme prelozit
jako usta, Gsti nebo otvor.

Slovniky cizich slov nékdy uvadéji, ze stomie je umély vyvod dutého
organu, coz je jen polovi¢ni pravda. Stomie uméla neni. Organy, které
jsou vyustény, jsou soucasti téla, jen je obvykle nemtizeme vidét ani
se dotykat sliznic. Zpocatku mtize byt velmi nepfirozené stomii vidét
a pecovat o ni. Sliznice dutiny ustni nas neptekvapi a péce o chrup je
dennodenni soucasti nasich zivoti, obé sliznice jsou ale na prvni pohled
témér stejné. Jde ndm tedy o to, aby se péce o stomii stala stejnou ruti-
nou jako ¢isténi zubt. To je asi jediné, co ma spole¢ného stomicka péce
a stomatologie, coz zni mnohym blizce a zdména byva pointou anekdot.

Nositel stomie, ¢lovek, ktery ma konstruovany vyvod, se zkracené
oznacuje jako stomik. Slovensky chirurg Jaroslav Luc¢an (2011) stomika
definuje jako zdravotné znevyhodnéného obcana, ktery ma docasné
nebo trvale vyvedeny duty organ na povrch téla. Nejcastéji je to tlusté
stfevo, tenké stfevo nebo mocové cesty. Tim dochazi ke zméné zaklad-
nich fyziologickych funkci, k neovladatelnému vyprazdnovéni stolice,
tidkého obsahu z tenkého stfeva nebo moci, a to neptirozenou cestou
s nutnosti pouzivat stomické pomuicky. Jako nasledek pak Luc¢an uvadi
vyrazné zhorseni celkové kvality Zivota.

Tato kniha je uréena pacientiim a jejich rodindm, pratelim a kama-
radim, kterym neni osud jednotlivce lhostejny. Chceme pomoci. My
piSeme, vy budete ¢ist, a to umozni vzdjemnou spolupraci. Nékteri
zkuseni ,,stomici® chodi do prace, létaji po svété apod., fikat vam
»pacienti je tedy zavadéjici. Proto ¢asto mluvime o stomikovi, ne
o pacientovi. Posoudit, jak stomie zménila kvalitu Zivota, mohou jen
stomici sami. Na zacatku kazdé ¢innosti si vzdy stanovujeme cile,
kterych se snazime dosdhnout. Snazily jsme se na nic nezapomenout
a byt co nejsrozumitelnéjsi. Vy se Casto snazite ,,to celé prezit“. Tyto
radky maji byt napomocny (Katefina).
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Je dulezité se zde zminit o tom, Ze vytvoreni stomie je pro nékteré
stomiky vysvobozenim, a nejen v moznosti vykoupeni jako cena za
Zivot a zdravi. Vytvoreni stomie ¢asto muize prinést vyrazné zkvalit-
néni zivota pro jednotlivce s inkontinenci - neovlivnitelnym odcho-
dem stolice, a to z divodu zanétlivého nebo funkéniho poskozeni
koncového tseku traviciho traktu, rekta. V nékterych pripadech
muze byt sliznice rekta postizena chronickym zanétem, napt. jako
dtsledek postradia¢ni nemoci. V takovém pripadé clovek, ktery byl
v podstaté pripoutan k toaleté, ziskava kontrolu nad svym vyprazd-
novanim a zivotem (prof. Hoch).

14



	Úvod aneb Začátek naší cesty
	1	Co je stomie a kdo je stomik
	2	Druhy stomií
	2.1	Střevní stomie
	2.2	Derivace moči a urostomie
	2.3	Ostatní stomie

	3	Stomie v dobách minulých a nedávných
	4	Stomie sama o sobě není nemoc
	5	Mytologie kolem vývodu
	5.1	Kdo to ví a komu nic neříct
	5.2	Co nás cvrnkne do nosu? Ať je to vůně…
	5.3	Stomie je už napořád?
	5.4	Kdo jsem já, když jsem stomik?
	5.5	Z čeho máme strach, Kateřino?
	5.6	Bolí stomie?

	6	Zdroje, z nichž doporučujeme čerpat
	7	Příprava na operaci a konstrukci stomie
	7.1	Vyhledání optimálního místa pro stomii
	7.2	Příprava střeva
	7.3	Příprava před konstrukcí urostomie (ureteroileostomie)

	8	Stomie jako překvapení
	9	Pooperační edukace v zázemí i nepohodlí nemocnice
	9.1	Stresory nemocničního prostředí
	9.2	Reakce na nemoc

	10	Příprava stomiků na soběstačnost a samostatnost
	11	Čistota půl zdraví a spokojenost celé
	12	Stomické pomůcky a příslušenství
	12.1	Stomické pomůcky v limitech úhrady zdravotního pojištění
	12.2	Péče o operační ránu a jizvu
	12.3	Jednotlivé kroky výměny stomických pomůcek
	12.4	Jednodílné stomické pomůcky
	12.5	Dvoudílné stomické pomůcky
	12.6	Pomůcky adhezivní technologie
	12.7	Podle čeho si vybrat druh pomůcky?
	12.8	Musím platit za pomůcky, když budu hospitalizován?

	13	Život s nemocí
	13.1	Jak komplikuje péči o stomii onkologická léčba
	13.2	Radioterapie
	13.3	Chemoterapie

	14	Organizace stomiků
	14.1	ILCO – každý má právo dozvědět se o spolcích stomiků
	14.2	Vznik Českého ILCO
	14.3	Regionální spolky stomiků
	14.4	Mezinárodní spolupráce
	14.5	Světové dny stomiků

	15	Kdo jsou dobrovolníci a jaká je jejich činnost
	16	Stomikem dočasně, nebo napořád
	16.1	Příprava na zanoření
	16.2	Rehabilitace pánevního dna před zanořením stomie
	16.3	Vyšetření před zanořením (elevací stomie)

	17	Život je krásný a může být i se stomií
	17.1	Oblékání a doplňky
	17.2	Pohybová aktivita v životě stomiků
	17.2.1	Léčebná tělesná výchova
	17.2.2	Udržování kondice a psychické pohody pohybem

	17.3	Společenský život a cestování
	17.4	Projekty na pomoc být blíže lidem
	17.4.1	WC karta
	17.4.2	Mezinárodní projekt Euroklíč
	17.4.3	Projekty o navrácení stomiků do aktivního života


	18	Dětství se stomií
	18.1	Novorozenec
	18.2	Kojenci a batolata
	18.3	Předškolní a školní děti
	18.4	Dospívání

	19	Partnerství a sexuální život stomiků
	19.1	Ženská sexualita a stomie
	19.2	Maminky se stomií
	19.3	Být mužem i přes stomii
	19.4	Otcem po náročné léčbě
	19.5	Dva muži, životní partneři
	19.6	Sexualita urostomiků

	20	Profese stomiků a sociální zabezpečení
	21	Vhodným jídelníčkem ke správné výživě
	22	Praktické rady
	22.1	Ileostomici
	22.2	Zácpa u kolostomiků
	22.3	Průjem
	22.4	Dietní omezení u urostomiků
	22.5	Když střevo chybí

	23	Komplikace u stomií aneb Jak jim předcházet
	23.1	Poškození kůže
	23.2	Parastomální kýla
	23.3	Stenóza stomie
	23.4	Prolaps stomie
	23.5	Hypergranulace
	23.6	Polyp
	23.7	Krvácení
	23.8	Macerace kůže
	23.9	Retrakce stomie
	23.10	Folikulitida
	23.11	Dekubitus… kde pomůcka tlačí?
	23.12	Alergická reakce na stomické příslušenství nebo pomůcky
	23.13	Komplikace vyžadující lékařské ošetření – píštěl
	23.14	Komplikace vyžadující lékařské ošetření – absces
	23.15	Komplikace vyžadující lékařské ošetření – perforace střeva
	23.16	Pyoderma gangrenosum
	23.17	Hyperkeratóza
	23.18	Nekróza sliznice stomie

	24	Stomasestra jako partner a následná péče
	25	Kontinence jako sen, nebo realita
	25.1	Být tak bez sáčku
	25.2	Irigace jako metoda regulace vyprazdňování

	26	Naším pacientem je cizinec
	27	O nemocech
	28	Závěrem k novým začátkům
	29	Poděkování
	Slovníček
	Literatura
	Rejstřík
	Barevná příloha



