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PODAKOVANIE

Této kniha je ako vSetko ostatné, ¢o som v Zivote vytvoril, vysledkom velkého ti-
mového usilia. Pocitujem hlboka vdac¢nost voéi tym, ktori mi pomdhali, a dakujem
im. St to:

Janet Switzer, bez jej herkulovského usilia by som tato knihu nikdy nedokon¢il.
Dakujem jej za neuveritelntt podporu, podnetné nézory a dlhé dni (a noci!), ktoré
stravila nad povodnym konceptom knihy, za spoluprdcu na navrhu knihy svetovej
urovne, spracovanie mojich nekoneénych slovnych vyplodov do zvladnutelného
rukopisu, za to, Ze udrzovala moje sustredenie, za vytvorenie webovej stranky pre
Pravidld tspechu a skuto¢ne skvelého marketingového plédnu, vdaka ktorému sa
posolstvo tejto knihy dostalo k miliénom [udi. Je naozaj izasn4!

Bonnie Solow, moja literdrna agentka. Je viac nez len agentka. Bola na kazdom
kroku nasej cesty, pripravend pomdct svojimi vydavatelskymi ndzormi, emociondl-
nou podporou, nad$enym povzbudenim a skutoénym priatelstvom. Obdivujem jej
poctivost, profesionalitu, oddanost dokonalosti, Gprimnd tuzbu dosiahnut nieco
velké a lasku k Zivotu.

Steve Hanselman, mdj vynikajuci, ndpomocny a mudry editor a vydavatel v Har-
perCollins. Som vda¢ny za jeho nevycerpatelnt energiu, krasneho ducha a lasku ku
vzdeldvaniu a k povznasaniu udstva prostrednictvom pisaného slova.

Marry Ellen Curley, ktora od zaciatku az do konca dohliadala na marketing
a vyrobu knihy. Ocenujem jej profesionalitu a nednavné usilie, ktoré venovala tejto
knihe a jej posolstvu.

Jane Friedman, prezidentka a generdlna riaditelka HarperCollins, od samé-
ho zaciatku bojovala za tito knihu. Dakujem jej za podnetnt pracu pri riadeni
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spolo¢nosti v stlade so zdsadami opisanymi v tejto knihe. Pokladdm si za Cest s nou
pracovat.

Katharine O’Moore-Klopf, ktora redigovala rukopis. Jej orli zrak a zmysel pre
detail sti obdivuhodné. Dakujem za skveld pracu.

Andrea Brown, ktoréd navrhla obélku knihy. Velmi sa mi paci!

Deborah Feingold, ktor4 pripravila fotografiu na obalku. Rdd som s niou praco-
val v §tadiu. Jej ndpady maju iskru. Brian Grogan, Veronica Gonzalez, Ana Maria
Allessi, Andrea Rosen, Paul Olsewski, Shelby Meizlik, Nina Olmsted, Josh Marwell
a véetci ostatni z HarpersCollins, ktori usilovne pracovali na tom, aby sa tato kniha
(a jej audioverzia) dostala na pulty knihkupectiev a do ruk ¢itatelov. V tom, ¢o ro-
bite, ste najlepsi.

Patty Aubery, prezident Chicken Soup for the Soul Enterprises. Dakujem mu
za to, ze ma ,prinutil” napisat tuto knihu, za dohlad nad celym projektom a hlav-
ne za pomoc pri zapracovavani vSetkych potrebnych dodatkov. Je to skvely priatel
a obchodny partner. Slovami nikdy nebudem moct vyjadrit, ako velmi si vdZim jeho
pomoc.

Russel Kamalski, riaditel prevddzky v Chicken Soup for the Soul Enterprises.
Patri mu moja vdaka za pokojny, prijemny spdsob, ktorym poméhal udrziavat vset-
ko pohromade uprostred torndda podobného $ialenstvu, v akom sa Casto ocitdme.
Je to skuto¢ny dzentlmen.

Veronica Romer, moja vykonn4 asistentka, ktora s velmi malou pomocou z mojej
strany udrzovala moj zivot v poriadku pocas posledného roka, ked som bol pohlteny
pracou na tomto projekte. Dakujem za napldnovanie vietkych interview a dohlad
nado mnou, mojim cestovanim, za to, ze pocas tohto obdobia drzala moju pred-
naskovu kariéru pri zivote a v pohode. Jej netinavné Gsilie, zmysel pre detail a vztah
k dokonalosti st tctyhodné. Velkd vdaka!

Mike Foster, moj dal$i vykonny asistent. Dakujem mu za odstranovanie véetkych
prekazok, aby som mal na pracu na tejto knihe priestor s minimom prerusovani, za
pomoc pri vyskume, za dlhé hodiny, ktoré tomu venoval, jeho zmysel pre humor
a prezivanie vizie. Jeho oddanost k udrzovaniu semindrov a préci s po¢ita¢mi presa-
hovala rdmec povinnosti a bola uzasnd. Vda¢im mu za jeho horlivost a lasku.

Jesse Ianniello, ktorej dakujem za nekone¢né hodiny, ktoré stravila prepisovanim
stoviek interview, ktoré som zaznamenal, a za vSetky dal$ie nekone¢né administra-
tivne tlohy spojené s vytvorenim tejto knihy. Vzdy sa dokazala postarat o to, aby sa
tazké zdalo jednoduchym. Je to zdzra¢nd Zena.

Robin Yerian si zasltizi moje podakovanie za to, Ze sa o mnia starala v tolkych
oblastiach zivota, hlavne za dodrziavanie rozpoctu a financ¢nej rovnovahy, aby sme
mali vzdy dost penazi na veci, ktoré sme potrebovali urobit.
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Terese Esparze dakujem za to, Ze sa jej podarilo skoordinovat vietky moje pred-
néskové zdvazky a zaistit, aby vSetci nasi klienti boli v priebehu tohto ,roku knihy*
spokojni.

D’ette Corone dakujem za jedine¢nu kontrolu vyrobného plénu Chicken Soup
for the Soul (Slepacia polievka pre dusu), ked som bol zaneprdzdneny tymto projek-
tom. Aj ona je skvela!

Dalej dakujem Heather McNamare, Nancy Mitchell Autie, Leslie Riskinovej,
Stephanii Thatcherovej, Barbare Lomonace a Tashi Boucherovej, ktoré sa v tom
Case postarali o vsetky detaily spojené s dokonc¢enim knih série Slepacia polievka
a ich vydanim. A v8etkym ostatnym Iudom, ktori pracovali na seminaroch o seba-
hodnoten{ a Chicken Soup for the Soul Enterprises.

Vdaku si velmi zasldzia Eric Baldwin, Kristen Craib, Lauren Edelstein, Devon
Foster, Anna Giardina, Chris Muirhead a Danielle Schlapper, nasi skveli praktikan-
ti z Kalifornskej univerzity v Santa Barbare za ich pisarske, editorské a vyskumné
schopnosti.

Dakujem Gaili Millerovej, Janetinej riaditelke vycvikovych programov, ktora
riadi Janetinu spolo¢nost tak skvele a priebezne vytvéra priestor, ktory Janet potre-
buje, aby mohla poméhat na tvorbe knihy Pravidld sispechu a u¢ebnych programov.
Jej inteligencia a vysledky ¢innosti st naozaj posobivé.

Dakujem Marcii Shimoffovej, ktord venovala tyZder svojho zivota pomoci pri
tiprave knihy a poskytla velmi cenné rady. Dakujem za $lachetnost jej ducha, hibka
jej priatelstva je GiZasna.

Rick Frischman, David Hahn a Jared Sharpe z Planned Television Arts — vda-
ka za prvotriedny prinos pri $ireni posolstva ludom cez rddio a televiziu. Pracovat
s vami bolo GZasné!

Hale Dwoskin, Marshall Thurber a Barbara DeAngelis si zasliZia podakovanie
za neustdle povzbudzovanie a ponuky pomoci v priebehu pisania tejto knihy.

Dakujem Tudom, ktori mi dovolili viest s nimi rozhovory a ktorych pribehy
a rozpravania sa objavuju v tejto knihe. St to: Raymond Aaron, Robert Allen, Jeff
Arch, John Assaraf, Madeline Balletta, Marty Becker, Arthur Benjamin, Tom Boyer,
Lee Brower, Stephen J. Cannell, Frank Corbo, D. C. Cordova, John Demartini, Ira
a Linda Distenfeld, Hale Dwoskin, Harv Eker, Tim Ferriss, Ruben Gonzales, Greg
Haven, Mike Kelley, Marilyn Kentz, Rick Kinmon, Julie Laippley, Dave Liniger,
Debbie Macomber, Fabrizio Mancini, Marcia Martin, John McPherson, Mike
Milliorn, David Morris, Chad Pregracke, Monty Roberts, Rudy Ruettiger, Scott
Schilling, Jana Stanfield, Joe Sugarman, Marilyn Tam, Marshall Thurber, Diana Von
Welanetz Wentworth, Pat Williams a Wyland.
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Dakujem nasledovnym ludom, ktori mi poskytli rozhovory. Aj ked sa vzhladom
na obmedzeny rozsah knihy a konec¢né redakéné tpravy ich pribehy v knihe neob-
javujt, ich myslienky, ndpady a ndzory knihu obohatili. Sa to: Jennifer Allen, John
Anderson, Janet Atwood, Russell Bishop, Stan Dale, Bob Danzig, Roger Dawson,
John Dealy, Kent and Kyle Healy, Orrin C. Hudson, Teresa Huggins, Tony O’Don-
nell, Kevin Ross, Michael Russo, Barry Spilchuk a Gary Tuerack.

Dakujem tiez stovkam ludi, ktori sa pontkli, Ze poskytnd interview pre tdto
knihu, oni vedia, o koho ide. Z nedostatku ¢asu som sa im nemohol venovat, ¢o
lutujem, pretoZe vedenie rozhovorov bolo najzaujimavejsia Cast tvorby tejto knihy.
Tento projekt ma znovu presvedcil o tom, kolko cennych informécii by sme si vzé-
jomne mohli odovzdat. Difam, ze jedného diia budem méct vyuzit ponuky tychto
ludi, aZ budem pisat svoju dalsiu knihu.

Som vda¢ny nasledujicim ludom, ktori si precitali rukopis a poskytli cen-
né rady: Patty Aubery, Tom Boyer, Mark Donnelly, Eldon Edwards, Mike Foster,
Andrew Holmes, Russ Kamalski, Veronica Romero, Zev Saftlas, LeAnn Thieman,
Marci Shimoff a Robin Yerian. Dakujem im za to, Ze nehladiac na svoj ¢asovo néroc-
ny program — a v kratkom ¢ase — poskytli cenné informdcie. Velmi si to vdzim!

Nasledovni [udia roky priamo ovplyviiovali moje predstavy o dosahovani dspe-
chu vo svojich workshopoch, seminaroch a vyukovych programoch: W. Clement
Stone, Og Mandino, Norman Vincent Peale, Marshall Thurber, Mark Victor Hansen,
Phil Laut, Leonard Orr, Stewart Emery, Martha Crampton, Russell Bishop, Jim
Newman, Lou Tice, John Gray, Tim Piering, Tracy Goss, Martin Rutte, Wayne Dyer,
Bob Proctor, Lee Pulos, Brian Tracy, Jim Rohn, Anthony Robbins, Michael Gerber,
Dan Sullivan, Les Hewitt, Robert Allen, Hale Dwoskin a John Assaraf. Dakujem im
za ich vyborné népady, odvahu Zit nekonvenéne a ulachtilost ducha.

Dr. Jack Dawson a Dr. Bruno Wildhaber, moji dvaja chiropraktici, a Wayne
Darling, mo6j masér. Dakujem vam za vietku vasu pracu na mojom tele a dusi v po-
slednych stresom naplnenych mesiacoch.

Clenovia mojej ,,skupiny majstrov: John Assaraf, Lee Brower, Declan Dunn, Liz
Edlic a Marshall Thurber. Velmi si vizim to, ze mozem byt sicastou skupiny takych
prijemnych a navzdjom si rozumejicich ludi.

Dakujem Markovi Victorovi Hansenovi a Patty Hansenovej za ich lasku, pria-
telstvo a partnerstvo na ceste Slepadej polievky pre dusu, ktord bola najvac¢sim dob-
rodruzstvom moéjho zivota.

Moja vdaka patri Petrovi Vegsovi a Garymu Seidlerovi z Health Communica-
tions Inc. za vieru v sen dévno predtym, nez v neho zacali verit ostatni. Bez ich dlho-
ro¢nej podpory by tato kniha nikdy nevznikla. Vdaka, chlapi! Dakujem tiez vietkym
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v HCI, ktori pracovali na tom, aby sa Slepacia polievka pre dusu stala svetovym
vydavatelskym fenoménom.

Dakujem celej svojej rodine za jej lasku, podporu a porozumenie v priebehu
toho, ¢o sa nepochybne stalo najvic¢sou profesiondlnou vyzvou mojej kariéry. Daku-
jem za pochopenie nad¢asov, obetovanych vikendov a dvoch zrusenych dovoleniek,
ktoré boli nutné, aby bol projekt dokonceny vcas. Libim a cenim si véas vsetkych.
Dakujem svojej manzelke Inge, ktort obdivujem za to, ako dobre mi rozumie, a za
jej neutichajicu lasku, podporu, humor a povzbudenie. Dakujem Christoferovi,
svojmu 14-ro¢nému synovi, za to, ze zniesol moju posadnutost touto knihou. Du-
fam, Ze dvojtyzdnovy pobyt v Eurdpe toto leto nahradi Cas strateny za poslednych
$est mesiacov. Dakujem svojim dvom nevlastnym defom Riley a Travisovi, ktori ma
neprestavaji bavit svojimi zartikmi. Dakujem za ich podporu. Dakujem Oranovi
a Kylovi, svojim dvom star$im synom. Teraz kone¢ne budeme mat ¢as vyrazit spolu
na slibeny vylet do Las Vegas!

Som vdacny svojej sestre Kim za vSetku jej moralnu podporu a povzbudenie,
ked som bol v situdcii, Ze som nevidel svetlo na konci tunela! Je krasne mat sestru,
ktora tiez pie a rozumie tomuto procesu tvorby. Dakujem Taylor a Mary za to, Ze sa
celé tie mesiace a roky staraji o maminku. Rick a Tany si zasldzia moju vdaku za to,
ze st mi takymi dobrymi $vagrami. Fredovi Angelisovi, méjmu nevlastnému otcovi,
za to, Ze ma vzal pod ochranné kridla, ked som mal $est rokov, a poskytol mi hodno-
ty a pracovné navyky, ktoré mi umoznili dosiahnut Groven uspechu, ktord mam.

Janetinej rodine dakujem za podporu, porozumenie a zdravy rozum tvérou
v tvér zmeskanym dovolenkdm a nekoneénym rozhovorom o knihe pri veceri. Da-
kujem jej rodicom Lesovi a Beverly, ktori v¢as ukazali Janet vyznam tspechu a ktori
vo svojom dome posiliiovali atmosféru tispechu. Dakujem Janetinym sirodencom
Jennifer a Jeffovi za ich stdlu pomoc a povzbudenie na kazdom novom kroku v Jane-
tinom Zzivote a kariére. A obzvldst dakujem Janetinej neteri Brainne, ktor4 je nielen
ukazkou toho, ako sa deti ucia byt ispesnymi, ale je taktieZ jemnou pripomienkou
toho, Ze najddlezitejsie je tesit sa z dspechu.

A koneéne moja vdaka patri vSetkym asistentom a i¢astnikom mojich semina-
rov a workshopov za poslednych niekolko rokov za to, Ze sa so mnou podelili o svo-
je sny, zdpasy a vitazstva. Ich hrdinské usilie v prekondvani obmedzujucich pre-
svedceni a obdv, ich odvaha postavit sa prekdzke na ceste, ich neustupcivost pred
nepriaznou a uzasné zivoty mi boli in$pirdciou. Viedli k napisaniu tejto knihy, ktorej
cielom bolo podelit sa o pravidl pre dosiahnutie tispechu s druhymi. Dakujem im
za to, ze boli vzormi vizie, zdmeru a vasne, ktoré svet tak zufalo potrebuje. Vsetci su
pritomni na strankach tejto knihy.



Tuato knihu venujem vsetkym odvaznym muzom a Zenam,
ktori sa oslobodili od prevladajucej kultary rezignacie
a priemernosti a odhodlali sa vytvorit si Zivot svojich snov.

Vazim si vas a zdravim vas!



Zivot je ako kédovaci zdmok; vasou tilohou
je ndjst spravne Cisla v spravnom poradi
a budete mat vsetko, ¢o si prajete.
BRIAN TRACY,

profesiondlny motivac¢ny re¢nik a autor svetovych bestsellerov
v oblasti motiva¢nej a biznis literatdry

Keby sme urobili vsetky veci, ktoré sme schopni
vykonat, sami seba by sme doslova ohromili.

THOMAS A. EDISON,

vynalezca
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Ak md ¢lovek z akéhokolvek dovodu prileZitost viest mimoriadny
Zivot, nemd prdvo nechat si svoje zdzitky pre seba.

JACQUES-YVES COUSTEAU,
legenddrny podmorsky badatel a tvorca filmov

Ak niekto pise knihu, nech zaznamend len to,
co vie. Dohadov mdm dost aj viastnych.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE,
nemecky basnik, roménopisec, dramatik a filozof

Toto nie je kniha o dobrych napadoch. Je o nad¢asovych zasadach, ktorych sa drzali
Gspesni muzi a zeny v priebehu histérie. Studoval som tieto pravidla Gspechu viac
ako tridsat rokov a pouzil som ich vo svojom vlastnom zivote. Fenomenalna miera
uspechu, z akej sa dnes tesim, je vysledkom kazdodenného dodrziavania tychto pra-
vidiel odvtedy, ¢o som sa ich v roku 1968 zacal ucit.

K mojmu tspechu patri to, Ze som autorom a editorom viac nez 60 bestsellerov
s celkovym nakladom vyse 80 milidnov vytlackov, prelozenych do 39 jazykov celého
sveta; ze som drzitelom svetového rekordu zaznamenaného v Guinnessovej knihe
rekordov za sedem knih na zozname bestsellerov New York Times z 24. maja 1998;
ze moj Cisty prijem za poslednych desat rokov predstavoval niekolko miliénov do-
larov rocne; ze zijem v krasnom kalifornskom dome; ze sa objavujem vo véetkych
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hlavnych talkshow v Amerike (od Oprah po Good Morning America); ze tyzden
¢o tyzden pisem stipéek do novin, ktory si zakazdym precita milion citatelov; ze
dostdvam 25 000 dolérov za predndsku; Ze mém ¢o povedat spolo¢nostiam v rebri¢-
ku Fortune 500* po celom svete; ze som drzitelom mnohych profesiondlnych a ob-
¢ianskych vyznamenani; ze mam mimoriadny vztah so svojou uzasnou manzelkou
a skvelymi detmi a tiez to, Ze sa te$im dobrému zdraviu, ze som vyrovnany, stastny
a pocitujem vnutorny pokoj.

Stretdvam sa s riaditelmi spolo¢nosti Fortune 500, s filmovymi a televiznymi
hviezdami a s predstavitelmi nahrévacich $tudii, so slavnymi spisovatelmi, so sve-
tozndmymi najlep$imi duchovnymi uditelmi a vodcami. Rozpraval som sa s ¢lenmi
Kongresu, profesiondlnymi $portovcami, manazérmi spoloc¢nosti a obchodnymi
superhviezdami vo vsetkych najlepsich destindciich a letoviskach sveta od Four
Seasons Resort v Nevise v britskej Zapadnej Indii po najkrajsie hotely v Acapulcu
a Cancune. Chodim lyzovat do Idaha, Kalifornie a Utahu; jazdit na rafte do Colo-
rada a na tdary do hor v Kalifornii a vo Washingtone. Dovolenkujem v najlepsich
letoviskdch na Havaji, v Australii, Thajsku, Maroku, vo Francizsku a v Taliansku.
Jedno s druhym, Zivot je naozajstné potesenie!

A ako zivot vdcsiny z vds, ktor{ ¢itate tdto knihu, aj ten moj sa zacal velmi prie-
mernym sposobom. Vyrastol som vo Wheelingu v Zapadnej Australii, kde mdj otec
pracoval v kvetindrstve a zarobil osemtisic doldrov ro¢ne. Moja matka bola alkoho-
licka a moj otec vorkoholik. Aby sme nejako vyzili, v lete som pracoval (ako plavéik
pri bazéne a brigadnicil v tom istom kvetinarstve ako maj otec). Dostal som $tipen-
dium na vysoku $kolu a aby som mohol zaplatit za knihy, oble¢enie a pozvat dievca
na rande, obsluhoval som pri ranajkich v jednom z interndtov. Nikto mi nic¢ nedal
na striebornom podnose. V poslednom roku stidia som pracoval na ¢iasto¢ny uvéa-
zok ako ucitel a kazdé dva tyzdne som dostal 120 doldrov. Mesa¢né ndjomné bolo 79
dolérov, takze mi zostalo 161 doldrov na vsetky ostatné vydavky. Ku koncu mesiaca
som jedaval to, co som nazyval 21-centova vecera — desatcentova plechovka para-
dajkového pretlaku, cesnakovd sol a voda na jedendstcentové balenie $pagiet. Viem
velmi dobre, ¢o znamend Zivorit na dolnych prieckach ekonomického rebricka.

Po skonceni $koly som zacal kariéru stredoskolského ucitela dejepisu v ¢ernos-
skej skole v juznej casti Chicaga. A potom som sa spoznal so svojim mentorom
W. Clementom Stonom. Stone bol miliondr, ktory sa sim vypracoval. Dal mi pracu
vo svojej organizdcii, kde ma naucil zakladné principy uspechu, ktoré pouzivam
dodnes. Mojou tlohou bolo naucit tieto pravidla ostatnych. Odvtedy, ¢o som stravil

* Rebricek patsto najvacsich spoloc¢nosti, ktorych poradie zavisi od dosiahnutych hos-

podérskych vysledkov za predchddzajuci fiskdlny rok; zostavuje ho prestizny ame-
ricky ekonomicky ¢asopis Fortune.
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¢as so Stonom, som urobil interview so stovkou uspesnych ludi — s olympijskymi
a profesiondlnymi $portovcami, so sldvnymi zabdva¢mi, s vynikajicimi spisovatel-
mi, obchodnymi vodcami, politickymi vodcami, ispe$nymi podnikatelmi a popred-
nymi predajcami. Precital som doslova tisice knih (v priemere jednu za dva dni),
zlcastnil som sa na stovkach semindrov a vypocul si tisicky hodin audioprogramov,
aby som objavil univerzélne pravidld na dosiahnutie uspechu a $tastia. Potom som
vyuzil tieto principy vo svojom vlastnom Zivote. Tie, ktoré fungovali, som ucil na
svojich prednégkach, semindroch a workshopoch viac nez milién ludi vo vsetkych
50 statoch USA a v 20 krajinach po celom svete.

Tieto principy a techniky nefungovali len u mna, ale pomohli tiez stovkdm ti-
sicov studentov dosiahnut uzasny dspech v ich kariére, zvacsit ich finan¢né bo-
hatstvo, dosiahnut Zivost a radost v ich vztahoch a vécsie $tastie a naplnenie v ich
zivote. Moji $tudenti zalozili ispesné podniky, sami sa vypracovali na miliondrov,
dosiahli sportovt slavu, dostali lukrativne kontrakty na nahravanie, a¢inkovali vo
filmovych a televiznych rolach, ziskali politické funkcie aj obrovsky vplyv vo svojich
komunitach, napisali bestsellery, boli vymenovani za uéitelov roka v ich §kolskych
obvodoch, prelomili rekordy predajov vo svojich spolo¢nostiach, napisali ocenené
divadelné hry, stali sa z nich prezidenti spoloc¢nosti, dostali uznanie za ich mimo-
riadnu pomoc ostatnym, nadviazali velmi dspe$né vztahy a vychovali neobycajne
$tastné a uspesné deti.

PRAVIDLA FUNGUJU VZDY, KED SA NIMI RIADITE

Aj vy mozete dosiahnut vsetky tieto vysledky. S istotou viem, Ze aj vy mozZete do-
siahnut neuveritelnt mieru uspechu. Ako to viem? Pretoze zdsady a techniky fun-
guju vzdy — stadi ich printtit, aby pracovali pre vés.

Pred niekolkymi rokmi som bol hostom v televiznej $ou v texaskom Dallase.
Tvrdil som tam, Ze keby sa ludia riadili pravidlami, ktoré u¢im, mohli by za nece-
1é dva roky zdvojndsobit svoj prijem a tiez svoj volny ¢as. Moderatorka, ktord so
mnou robila rozhovor, bola velmi skeptickd. Navrhol som, nech sa so mnou stavi.
Ak bude pouzivat tieto zdsady a techniky dva roky a nedosiahne dvojndsobny pri-
jem a dvakrat dlhsi volny ¢as, vratim sa do jej $ou a vypiSem jej $ek na tisic dolarov.
Ale ak sa jej to podari, musi mi to povedat a tiez povedat svojim divikom, ze moje
pravidld funguja. O necelych devit mesiacov som sa s iou ndhodou stretol na kon-
ferencii National Speakers Association v Orlande na Floride. Povedala mi, zZe nie-
len zdvojnasobila svoj prijem, ale aj podpisala zmluvu s vdc¢sou televiznou stanicou
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vy,

s podstatne vy$$im platom, zacala kariéru verejného rec¢nika a uz napisala a predala
knihu - to vsetko len za 9 mesiacov!

Pravda je, ze kazdy moze dospiet k podobnym vysledkom. Stadi sa rozhodnut,
¢o vlastne chcete, verit, Ze si to zasliZite, a postupovat podla pravidiel tspechu
uvedenych v tejto knihe.

Zaklady st rovnaké pre vsetkych ludi a vSetky profesie — aj pre [udi momentalne
nezamestnanych. Nezalezi na tom, ¢i je vasim cielom stat sa $pickovym predajcom
vo svojej spolo¢nosti alebo poprednym architektom, mat v $kole samé jednotky,
schudnut, kapit si vytuzeny dom, ¢i sa stat profesionalnym $portovcom svetové-
ho mena, rockovou hviezdou, vyznamenanym novindrom, multimilionarom alebo
uspe$nym podnikatelom. Principy a stratégie su rovnaké. A ak sa ich naudite, vstre-
bete a kazdy den budete disciplinovane pouzivat, premenia vas$ Zivot tak, ako si
nedokazete predstavit ani v tych najodvéaznejsich snoch.

NEMOZETE SI NAJAT NIEKOHO
INEHO, ABY ZA VAS ROBIL KLUKY

Motivacny filozof Jim Rohn to povedal prihodne: ,Nemozete si najat niekoho iného,
aby za vés robil kluky Musite ich spravit sami, ak z nich nie¢o chcete mat. Ak ide
o cvicenie, strecing, meditdciu, ¢itanie, stidium, ucenie nového jazyka, zostavova-
nie riadiacej skupiny, stanovovanie meratelnych cielov, vizualizéciu tspechu, opa-
kovanie afirmécii alebo praktizovanie novej schopnosti, musite to urobit vy. Nikto
nemdze urobit tieto veci za vds. Ddm vam automapu, ale vy budete musiet riadit
auto. Nau¢im vas pravidld, ale pouzivat ich budete musiet vy. Ak budete ochotni
vlozit do toho Usilie, sfubujem vam, Ze sa vdm to bohato vyplati.

AKA JE STRUKTURA TEJTO KNIHY

Aby ste sa mohli rychlo naucit tieto i¢inné zdsady, usporiadal som ich do siestich
Casti. Prva cast Zdklady tispechu obsahuje 24 kapitol. Tvori Gplny zaklad, ktory mu-
site zvlddnut, aby ste sa dostali z miesta, kde ste, tam, kde chcete byt. Zac¢nete tym,
Ze si ujasnite absoluitnu nutnost prevziat stopercentni zodpovednost za vlastny zi-
vot a vysledky. Naucite sa, ako vyjasnit ciel svojho Zivota, svoju viziu a ¢o naozaj
chcete. Dalej sa pozrieme na to, ako si vypestovat neotrasitelnd doveru v samych
seba a vo svoje sny. Potom vam pomdzem premenit vasu viziu na stbor konkrét-
nych cielov a vysvetlim vdm, ako zostavit ak¢ny pldn na ich dosiahnutie. Dokonca
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vés nau¢im ovlddat neuveriteln silu afirmécif a vizualizécie — jedno z tajomstiev
uspechu véetkych olympijskych $portovcov, $pickovych podnikatelov, svetovych
vodcov a inych uspesnych ludi.

Niekolko dalsich kapitol savisi s potrebnymi, ale niekedy neprijemnymi krokmi
nutnymi na uskutocnenie vasich snov. Naucite sa ziadat o to, ¢o chcete, neprijimat
odmietnutie, ziadat o spatnu vézbu a reagovat na fu a zotrvat tvirou v tvar prekdz-
kam, ktoré sa niekedy zdajui neprekonatelné.

Druhd cast Zmerite sami seba, aby ste dosiahli tispech poukazuje na dolezitu
pricu na vlastnom vnutre, ktortt budete musiet urobit — pracu, ktord vdm pomoéze
odstranit pripadné dusevné a emocionalne bloky braniace va$mu uspechu. Nestaci
vediet, ¢o robit. To vdm povie mnoho knih. Potrebujete tiez pochopit vyznam a me-
todoldgiu odstranovania presvedceni vlastného zlyhania, strachov a zvykov, ktoré
vas brzdia. Tieto bloky mo6zu zna¢ne spomalit vas pokrok, podobne ako zatiahnuta
ru¢na brzda v aute. Musite vediet odbrzdit, inak budete Zivot vzdy vnimat ako za-
pas a nedosiahnete svoje stanovené ciele. Co sa naudite v druhej ¢asti? Dozviete sa,
ako sa obklopovat tspesnymi ludmi a ako uznat pozitivnu minulost a zbavit sa tej
negativnej, obrétit sa ¢elom k tomu, ¢o vo vasom zivote nefunguje, vyuzit moznosti
zmeny a zaviazat sa k celoZivotnému uc¢eniu. Pozrieme sa na to, ako odstranit aky-
kolvek fyzicky a emociondlny zmitok, do ktorého ste sa dostali, a dokoncit vsetko
»nedokonc¢ené” vo vasom Zivote, ¢o vis okrdda o cennd energiu, ktora by ste mohli
lepsie vyuzit pri dosahovani svojich cielov. Tiez vdm ukdZem, ako premenit svojho
vnutorného kritika vo vnitorného trénera a rozvinit hodnotné zvyky, ktoré navzdy
zmenia vas$ Zivot.

Tretia ¢ast Vytvorte si svoj tispesny tim prezradza, ako a preco zostavovat rozne
druhy pomocnych timov, aby ste mohli stravit viac ¢asu vylu¢nym sustredenim sa
na hlavny talent. Naucite sa tiez, ako nanovo definovat ¢as, ndjst osobného instruk-
tora a pristapit k vnutornej mudrosti — pre va¢sinu fudi nepoznanému, ale mimo-
riadne bohatému zdroju.

Vo $tvrtej Casti Vytvdrajte tispesné vztahy vés obozndmim s mnozstvom principov
a niektorymi velmi praktickymi technikami budovania a udrzovania uspe$nych vzta-
hov. V tejto dobe strategickych spojeni a mocnych sieti je doslova nemozné dosiahnut
velky Gspech a dlhodobo si ho udrzat bez schopnosti nadvizovat prvotriedne vztahy.

A kone¢ne — pretoze pre tolko ludi sa dspech rovné peniaze, a preto, ze peniaze
st velmi dolezité pre nae prezitie a kvalitu Zivota, piata ¢ast sa nazyva Uspech a pe-
niaze. Ukdzem vam, ako rozvijat pozitivnejsi postoj k peniazom, ako zaistit, aby ste
mali dostatok penazi na taky zivotny $tyl, aky si prajete viest v siiCasnosti a tiez po
odchode na dochodok, a o ddlezitosti platenia desiatkov a poskytovania sluzieb pri
zaistovani vdsho finan¢ného tspechu.
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Siesta ¢ast s nazvom Uspech sa zacina teraz sa skladd z dvoch stru¢nych kapitol
o dolezitosti zacat teraz a splnomociiovat druhych v celom procese. Citanie tychto
kapitol vas rychlo uvedie do problematiky vytvarania Zivota, o akom ste vzdy sniva-
li, ale doteraz ste mozno dobre nevedeli, ako ho dosiahnut.

AKO CITAT TUTO KNIHU

Neverte nicomu. Bez ohladu na to, kde ste to Citali alebo kto to
povedal, dokonca aj keby som to povedal ja — ak to nie je v zhode
s vasim viastnym rozumom a vnuitornym presvedcenim.

BUDHA

Kazdy sa u¢i inak a sami pravdepodobne najlepsie viete, ako sa udite vy. Aj ked
existuje niekolko spdsobov, ako ¢itat tato knihu, rdd by som vam dal niekolko od-
poruceni, ktoré by vim mohli poméct.

Mozno si budete chciet precitat celt knihu naraz, aby ste sa zozndmili s celym
procesom skar, ako za¢nete pracovat na vytvarani zivota, po ktorom naozaj tizite.
Tato kniha predstavuje jednotlivé pravidla v poradi, v akom na seba nadvizuja. St
ako ¢isla v kédovacom zdmku — potrebujete poznat véetky ¢isla v spravnom poradi.
Nezélezi na tom, akej farby pleti, rasy, pohlavia alebo veku ste. Ak viete kombinaciu,
zdmok sa vdm podari otvorit.

Vrelo vdm odporicam, aby ste si pri ¢itani podciarkovali a zvyraznovali vsetko,
¢o povazujete za dolezité. Robte si na okraj knihy poznamky o tom, ¢o chcete po-
uzit. Potom si pozndmky a zvyraznené Casti opakovane prestudujte. Opakovanie je
matka mudrosti. Zakazdym, ked si znovu precitate Casti tejto knihy, pripomeniete
si, Co musite urobit pre to, aby ste sa dostali z miesta, kde ste, tam, kde chcete byt.
Ako zistite, ¢clovek musi byt novej myslienke opakovane vystaveny, aby sa stala pri-
rodzenou sucastou jeho sposobu myslenia a bytia.

Mozete tiez zistit, Ze niektoré pravidld, o ktorych tu piSem, uz poznate. To je
skvelé! Ale spytajte sa sami seba: Riadim sa nimi prdve teraz? Ak nie, dajte si zava-
zok, ze ich za¢nete uplatniovat — teraz!

Pamitajte, ze pravidla fungujua len vtedy, ked sa nimi riadite.

Ked budete ¢itat tato knihu druhykrét, preéitajte si vzdy jednu kapitolu a potom
venujte urcity cas tomu, aby ste pravidld a myslienky v nej uvedené uplatnili vo
svojom vlastnom konani. Ak sa podla niektorych zdsad z nej uz riadite, pokracujte
v tom. Pokial nie, zaénite teraz.
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Ako mnohi z mojich byvalych $tudentov a klientov tiez mozno zistite, ze sa strd-
nite podniknut niektoré z odportac¢anych krokov. Podla mojich skdsenosti si vi¢sinou
tie postupy, ku ktorym pocitujeme najva¢si odpor, potrebujeme osvojit najviac. Pa-
matajte, ze ¢itanie tejto knihy nie je to isté ako vykondavanie prace, rovnako ako cita-
nie knihy o chudnuti sa nerovna konzumécii mensieho mnozstva jedla a Castejsieho
cvicenia.

Mozno zistite, ze je uzito¢né spojit sa s jednym alebo dvoma dal$imi ludmi, ktori
by sa k vam radi pridali ako zodpovedni partneri a zarudili by, ze kazdy z vas uplatni
to, ¢o sa naucil. Skuto¢né poznanie nastane az vtedy, ked vstrebete a uplatnite novt
informdciu — az nastane zmena vo vasom sprdavani.

UPOZORNENIE

Kazdd zmena, samozrejme, vyzaduje vytrvalé Gsilie na prekonanie roky trvajiceho
vnttorného a vonkajsieho odporu. Spociatku vas mozno zo vsetkych tych novych
informdcif ovladne vzru$enie, znovuobjaveny pocit nadeje a nadsenia pre nova vi-
ziu, aky by vas Zivot mohol byt. To je dobré. Ale budte si vedomi toho, Ze mozno za-
Zijete aj iné pocity. Napriklad sklamanie z toho, Ze ste sa o tom vSetkom nedozvedeli
skor, hnev na vasich rodic¢ov a uditelov, Ze vds nenaucili tieto vyznamné koncepcie
doma a v $kole, alebo hnev na seba, Ze ste mnoho veci uz vedeli, ale nekonali ste
podla nich.

Len sa zhlboka nadychnite a uvedomte si, Ze to vsetko je sicastou procesu vasej
cesty. VSetko vo vasej minulosti bolo v skuto¢nosti dokonalé, ved vés viedlo k tomu-
to okamihu premeny v ten pravy cas. Kazdy vratane vas vzdy konal v ramci svojich
vtedajsich vedomosti to najlepsie, co mohol. Teraz toho viete viac. Oslavujte svoje
nové vedomosti! Chystaj sa vas oslobodit.

Mozno tiez nastanu chvile, ked sa budete divit: Preco to vsetko nefunguje rych-
lejsie? Preco som este nedosiahol svoje ciele? Preco este nie som bohaty? Preco este
nemdm muza alebo Zenu svojich snov? Kedy budem mat svoju idedlnu hmotnost?
Uspech vyzaduje ¢as, Usilie, vytrvalost a trpezlivost. Ak pouzijete vietky principy
a techniky z tejto knihy, dosiahnete svoje ciele! Uskutocnite svoje sny! Ale nestane
sa to za noc.

Pri usilovani o dosiahnutie akéhokolvek ciela prirodzene narazite na prekézky,
pocitite, ze docCasne stagnujete. To je normalne. Kazdy, kto niekedy hral na hudob-
nom ndstroji, Sportoval alebo praktizoval bojové umenia, vie, ze prichidzaju aj ob-
dobia, ked sa zd4, Ze vobec nenapredujete. To st chvile, ked neskuseni ¢asto pre-
stavaju, vzdavaju sa, odpadaju alebo sa chopia iného nastroja ¢i druhu $portu. Ale
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