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Vsetkym ludom, ktori si niekedy vypoculi
slovd ,Mdte rakovinu*®, a ich blizkym,
ktori im boli na ich ceste oporou.
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JOVOD

anomadlia: nieCo, ¢o sa odchyluje od toho, ¢o je $tandardné,
normaélne alebo oc¢akdvané

ravdepodobne ste poculi o podobnom pripade: ¢lovek v pokroc¢ilom

stadiu rakoviny vyskuasal vetku liecbu, ktort pontka konvenc¢na medi-
cina, vratane chemoterapie a chirurgie, ale ni¢ nezabralo. Posld ho domov
zomriet, ale on o pét rokov neskdr vkraca do ordindcie svojho lekéra zdra-
vy a vyliecCeny.

Prvykrat som takuto historku poc¢ula, ked som pracovala ako poradkyia
pre pacientov velkej nemocnice zameranej na vyskum rakoviny v San Fran-
ciscu. Pocas obednajsej prestavky som ¢itala knihu zndmeho amerického
lekara Andrewa Weila Spontdnne uzdravenie a narazila som v nej na pri-
pad, ktory dnes oznacujem pojmom radikdlna remisia’ ¢i radikélny astup
choroby.

Od prekvapenia som az stuhla a zmétena som si klddla otazky: , Skutoc-
ne sa to stalo? Naozaj tento ¢lovek zdolal pokrocilé ochorenie rakovinou bez
pomoci klasickej mediciny? Ak sa to skutocne stalo, preco sa o tom nepisa-
lo na prvych strankach vsetkych novin?“ Aj keby sa to udialo iba raz, doslo

remisia je stav, ktorym sa v medicine oznacuje zmiernenie az vymiznutie prizna-
kov choroby (pozn. prekl.)
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predsa k neuveritelnej udalosti. Koniec koncov, ten ¢lovek sa nejakym sp6-
sobom dokézal vyliecit z rakoviny. Muzi a Zeny, s ktorymi som pracovala
v ramci svojej poradenskej praxe, by dali vsetko za to, aby spoznali tajomstvo
vyliecenia tohto ¢loveka — a rovnako gj ja.

To ma zaujalo natolko, Ze som zacala pétrat po dalsich pripadoch tuplného
vyliecenia. Vysledok modjho hladania ma $okoval. V tla¢i som nasla informdcie
o viac ako tisic pripadoch, vsetky nendpadne publikované v medicinskych ca-
sopisoch. Napriek tomu, Ze som pracovala na jednom z najvacsich pracovisk
zameranych na vyskum rakoviny, dozvedela som sa o tom az teraz.

Cim viac som sa zaoberala tymto problémom, tym viac som bola frustro-
vand. Podla v§etkého tieto pripady nikto seriézne nepreskimal, ani sa ne-
snazil sledovat ich. A este horsie bolo, Ze va¢sina vylie¢enych ludi, s ktorymi
som sa neskor rozprévala, mi povedala, Ze aj ked sa lekéri potesili zlep$eniu
ich stavu, casto ich vobec nezaujimalo, ¢o pre to urobili. Poslednou kvap-
kou pre mia bolo, ked mi niektori z tychto ludi povedali, Ze o$etrujuci lekd-
ri ich dokonca poziadali, aby o svojom prekvapujicom uzdraveni nehovorili
s ostatnymi pacientmi. A aky dovod uvadzali? Vraj aby nevzbudzovali ,fa-
lo$nd nddej“. Aj ked sa da chapat, Ze tito lekdri nechceli, aby pacienti mylne
dufali, ze metdda liecby jedného cloveka bude spesna aj v ich pripade, ne-
mozno pochopit Gplné mlcanie o tychto pravdivych pripadoch vyliecenia.

O niekolko tyzdiiov neskor sa jedna z mojich klientok rozplakala pocas
chemoterapie. Bola to tridsatjedenro¢nd matka malych dvojiciek, ktorej len
nedavno diagnostikovali agresivne tretie $stddium (zo $tyroch moznych) ra-
koviny prsnika. Vzlykajic ma prosila: ,Co mozem urobit, aby som sa vylie-
¢ila? Len mi povedzte ¢o mam robit. Urobim cokolvek. Nechcem, aby moje
deti vyrastali bez matky!

Divala som sa na nu, ako tam sedela, vy¢erpand, bez vlasov a do zil jej po-
maly kvapkala jedind nadej na vyliecCenie, ktord mala. A vtedy som si spome-
nula na tu viac ako tisicku pripadov neuveritelného tiplného vyliecenia z ra-
koviny, ktoré nikto nepreskdmal. Zhlboka som sa nadychla a s pohladom do
jej o¢i som povedala: ,Neviem. Ale budem sa snazit zistit to pre vas:*

To bol moment, ked som sa rozhodla pokracovat vo svojej doktorandskej
praci a zasvitit svoj zivot tomu, aby som vyhladdvala a analyzovala pripady
radikélnej remisie a — 4no — hovorila o nich. Ved nakoniec, ak sa snazime
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»vyhrat boj s rakovinou“, ma predsa zmysel rozpravat sa s tymi, ktori uz
zvitazili. V skuto¢nosti by sme mali tychto prekvapujico vylie¢enych Tudi
podrobit najroznejsim vedeckym testom a polozit im vSetky myslitelné otdz-
ky, aby sme odhalili ich tajomstvo. Len preto, ze nedokdzeme okamzite vy-
svetlit pri¢iny nejakej udalosti, neznamena to, Ze ju budeme ignorovat, alebo
dokonca prikazovat inym, aby o nej mlcali.

Ako priklad ¢asto uvadzam Alexandra Fleminga, vedca, ktory sa rozho-
dol, ze nebude ignorovat anomaliu. Znamy pribeh hovori, Ze v roku 1928
Fleming po navrate z dovolenky zistil, Ze mnohé Petriho misky s baktéria-
mi boli prerastené plesiiami, ¢o nebolo prekvapujtce vzhladom na jeho dlhd
nepritomnost. Petriho misky zacal sterilizovat s tym, Ze pokus bude musiet
jednoducho zopakovat. Nastastie sa véak rozhodol urobit si malu prestavku
a Petriho misky si dokladnejsie prezrel. Vtedy zistil, Ze v jednej z misiek boli
vSetky baktérie mftve. Namiesto toho, aby tito anomadliu ignoroval s tym, ze
je to len ndhoda, rozhodol sa problém dalej preskiimat — a nakoniec ho to
priviedlo k objavu penicilinu.

V tejto knihe uvddzam vysledky méjho pokracujiceho vyskumu o pri-
padoch radikalneho ustupu rakoviny. Kniha je vysledkom méjho rozhodnu-
tia neignorovat tieto vynimoc¢né pripady — tieto anomalie, ale podobne ako
Alexander Fleming preskdmat ich blizsie. Najskor vam vsak poviem nieco
o svojom pdvode a minulosti, aby ste dokézali lepsie pochopit, ¢o ma viedlo
k tomu, aby som svoj Zivot zasvitila tejto oblasti.

PRIBEH MOJHO ZIVOTA

S rakovinou som sa po prvykrat stretla, ked tuto chorobu diagnostikovali
mojmu strykovi. Mala som vtedy tri roky. Strykova choroba predstavova-
la dlhy, vycerpavajtci proces trvajici pét rokov. Vrhala tien na nase rodinné
stretnutia a sposobila, Ze my vSetci mladi bratranci a sesternice sme sa za-
¢ali bat tej tajomnej choroby s ndzvom ,rakovina“ Stryko zomrel, ked som
mala osem rokov, a mdj devitroc¢ny bratranec ostal bez otca. Vtedy som si
prvykrat uvedomila, Ze otcovia mozu na rakovinu zomriet.

O niekolko rokov neskor, mala som vtedy len $trndst a prave som koncila
osmu triedu, diagnostikovali jednému z mojich blizkych kamaratov rakovinu
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zalidka. Po prvom $oku ho nase malé mestecko vo Wisconsine okamzite
obklopilo starostlivostou a podporovalo ho réznymi akciami na ziskanie fi-
nanc¢nych prostriedkov i navstevami v nemocnici. Niektori z mojich priate-
lov boli optimisticki, ja som sa vSak nemohla zbavit pocitu strachu usadené-
ho hlboko vo mne. Uz som to predsa zazila aj predtym. Mdj kamarat zomrel
vo veku 16 rokov po dlhych dvoch rokoch naplnenych utrpenim. Celé nase
mestecko sa zi¢astnilo na jeho pohrebe a v neskorsich rokoch sme s priatel-
mi casto chodili na jeho hrob s kyticou kvetov. Smrt tohto chlapca ma nau-
¢ila, Ze na rakovinu moéze zomriet absolutne kazdy a v kazdom veku.

V prvych ro¢nikoch na Harvardovej univerzite som sa po prvykrat
stretla s alternativnou medicinou, jogou a meditdciou. Tieto nezvyc¢ajné
postupy a myslienky ma priviedli k tomu, Ze som zacala pochybovat o svo-
jich doterajsich presvedéeniach, ze mysel a telo funguju osobitne, a po-
stupne som sa zacala hlbsie venovat joge. Po $tyroch prekrasnych rokoch
na univerzite som vo svojom prvom zamestnani spolupracovala na knihe
o globélnom oteplovani. Zrazu som sa ocitla v situdcii, ked som cely deni
sedela za pocitacom a nemala som zZiadne spoloc¢enské kontakty, ktoré ma
tak naplnali poc¢as $tidia. Ked mi priatelka navrhla, aby som svoju izold-
ciu vyriesila dobrovolnickou précou, ako prvé mi napadlo poméhat onko-
logickym pacientom, nepochybne aj pre svoje rané skiisenosti s rakovinou.
Dodnes sa pamitdm na svoj prvy den dobrovolnika na pediatrickom od-
deleni nemocnice Memorial Sloan-Kettering Cancer Center v New Yorku.
Napriek tomu, Ze som sa len hrala Monopoly s niektorymi detmi, kym do-
stavali vnutrozilovi chemoterapiu, mala som pocit hlbokého uspokojenia
z toho, Ze asponi na par hodin som im poméhala zabudntt na chorobu. Bol
to pocit, ktory mi skuto¢ne zmenil zivot. Uvedomila som si, Ze som nasla
svoje poslanie. Po niekolkych tyzdiioch dobrovolnickej price som sa roz-
hodla rozsirit si vedomosti o tejto problematike. Nasttpila som na magis-
terské stadium socidlnej prace v onkoldgii so zameranim na poradenstvo
onkologickym pacientom na Kalifornskej univerzite v Berkley.

Pocas postgradudlneho $tdia sa prehibil moj zdujem o alternativnu
medicinu. Precitala som mnozstvo knih venovanych tejto oblasti a absol-
vovala som intenzivny kurz pre cviéitelov jogy. Dni som travila poraden-
skou ¢innostou pre onkologickych pacientov a vecery $tidiom a cvicenim
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jogy. V tom c¢ase moj manzel ziskal diplom z tradi¢nej ¢inskej mediciny
(akupunktira, lie¢ivé byliny atd.) a $tudoval principy energetickej liecby,
takze som bola obkolesend prikladmi nestandardnych liecebnych metéod.
Prave v tomto case som citala knihu Andrewa Weila o spontdnnom vylie-
c¢eni, ktora zmenila smerovanie mdjho zivota. Na zdklade jeho knihy som
sa rozhodla pokracovat v $tddiu a urobit si doktorat, aby som mohla tdato
fascinujticu oblast preskiimat do hibky. Od tejto chvile som zasvitila svoj
Zivot objavovaniu toho, ¢o robia ludia, aby napriek vSetkym prekdzkam
prekonali rakovinu.

CO JE RADIKALNA REMISIA?

Aby sme porozumeli tomuto pojmu, pomdze nam, ak sa zamyslime nad tym,
¢o sa povazuje za ,Standardnd” alebo ,neradikdlnu remisiu“ Lekdri ocaka-
vaju, ze rakovina ustdpi (prejde do fizy remisie), ak sa zacne liecit dosta-
tocne zavcasu a patri medzi ,lepsie lie¢itelné” typy. Napriklad, ak sa u Zeny
diagnostikuje rakovina prsnika prvého stupnia, $tatisticky mozno ocakavat,
ze nebude mat rakovinu najmenej pat nasledujicich rokov za podmienky;,
ze kompletne absolvuje odporucent chirurgicka a chemoterapeuticka lie¢-
bu a/alebo radioterapiu. Ak sa vSak u rovnakej zZeny diagnostikuje prvy stu-
peii rakoviny pankreasu, nidej, Ze bude zit este pit rokov, aj ked sa podrobi
vsetkym odporucenym lieceniam’, je len 14 %. Dévodom je skuto¢nost, Ze
v sucasnosti klasickd medicina nedisponuje takymi lie¢cebnymi metédami
rakoviny pankreasu, ktoré by boli rovnako uc¢inné ako metédy, ktoré sa po-
uzivaja v pripade rakoviny prsnika.

Podla mojej definicie je radikdlna remisia taky tstup rakoviny, ktory sa
Statisticky neocakava. Tieto $tatistické hodnoty sa menia v zavislosti od typu
rakoviny, jej stupna a spdsobu liecby. Aby som bola presnejsia, o radikalnej
remisii hovorime, ked:

« rakovina zmizne bez akejkolvek konvencnej liecby; alebo

+ pacient sa podrobi klasickej liecbe, ale rakovina neustipi, takze pacient
prejde na alternativne met6dy liecby, ktoré vedi k Gstupu choroby; alebo
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+ pacient sa podrobi sucasne klasickym aj alternativnym liecebnym
metédam a dizka jeho Zivota prekond tatisticky nepriaznivi prog-
nézu (napriklad akykolvek typ rakoviny s nddejou na prezitie nasle-
dujtcich piatich rokov mensou ako 25 %).

Aj ked neocakdvana remisia je zriedkava, zazili ju tisicky Iudi. Vsetkych
onkolégov, s ktorymi som sa stretla, som sa pytala, ¢i sa niekedy vo svojej
praxi stretli s pripadom radikalneho tstupu rakoviny, a doteraz kazdy od-
povedal, Ze éno. Ked som sa ich v§ak opytala, ¢i si nasli ¢as na publikova-
nie pripadu alebo pripadov vo vedeckom c¢asopise, kazdy z nich odpove-
dal, Ze nie. Preto, ak nevytvorime systematicky sposob sledovania takych-
to pripadov, nebudeme vediet, ako ¢asto sa skutoc¢ne vyskytuja. Aby som
pomohla dosiahnut tento ciel, na webovej stranke tejto knihy — Radical-
Remission.com — mo6zu pacienti, ktori prekonali rakovinu, lekari, liecite-
lia, ale aj ¢itatelia, ako ste aj vy, rychlo a jednoducho zverejnit svoj pripad
radikalneho vyliecenia, ktoré potom budi moéct vyskumnici vyhodnotit,
analyzovat a dalej sledovat.

Databéza je volne pristupnd a pacienti s rakovinou a ich blizki si m6zu
precitat, ako sa inym fudom s podobnou diagnézou podarilo vyliecit napriek
vsetkym negativnym prognézam.

O TEJTO KNIHE

Ked som sa zacala zaoberat radikdlnou remisiou, prekvapilo ma zistenie, ze
v tych vyse tisic pripadov publikovanych v lekarskych casopisoch sa igno-
rovali hlavne dve skupiny ludi. Prva tvoria samotni pacienti, ktori preko-
nali rakovinu. Sokovalo ma, Ze prevaznd vi¢sina odbornych ¢lankov vobec
nespominala, ¢o podla nazoru pacientov viedlo k remisii ich choroby. Cita-
la som ¢lanky jeden za druhym. Lekari v nich uvadzali vSetky biochemické
zmeny u pacientov, ktori zazili radikalny dstup choroby, ale ani jeden au-
tor neuvadzal, ze by sa pacienta priamo spytal na jeho ndzor, preco sa vy-
lie¢il. Pokladala som to za velmi ¢udné, najmi ked si uvedomime, Ze pa-
cienti mohli urobit nieco, dokonca aj nevedomky, ¢o im pomohlo vyliecit sa
z rakoviny. Preto som sa rozhodla, Ze vo svojej dizertacnej praci vyhladdm
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dvadsat [udji, ktori zazili radikélnu remisiu, a v rozhovore sa ich spytam: ,Co
myslite, preco ste sa vyliecili?“

Druhou ignorovanou skupinou, ako som zistila pri svojom vyskume,
su alternativni liecitelia. Pretoze k védcSine pripadov radikdlneho vyliecenia
(pozri moju definiciu radikdlnej remisie vy$sie) dochddza bez pouzitia me-
toéd konvencnej zapadnej mediciny, prekvapilo ma, Ze nikto nestudoval, ako
lie¢ia rakovinu iné druhy mediciny alebo alternativni liecitelia. Podla toho,
¢o som dovtedy pocula, mnohi z pacientov, ktori prekonali rakovinu, vyhla-
dali lie¢itelov z najroznejsich kdtov sveta. Preto som precestovala cely svet
a rozprdvala som sa s pitdesiatimi lie¢itelmi pouZivajicimi alternativne me-
tédy o tom, ako oni pristupujui k liecbe rakoviny. Stravila som desat mesia-
cov tym, Ze som v dzungliach, hordch a mestdch vyhladala a vyspovedala al-
ternativnych liec¢itelov rakoviny v desiatich roznych krajinach, a to v Spoje-
nych $tatoch (Havaj), Cine, Japonsku, na Novom Zélande, v Thajsku, Indii,
Anglicku, Zambii, Zimbabwe a Brazilii. Na tejto vyskumnej ceste, ktord mi
zmenila Zivot, som sa stretla s mnohymi fascinujicimi liecitelmi. Tato kniha
sumarizuje, ¢o som sa od nich dozvedela.

Po dokonceni dizertacnej prace som pokrac¢ovala vo vyhladdvani dalsich
pripadov a doteraz som urobila viac ako sto priamych rozhovorov a ana-
lyzovala som viac ako tisic publikovanych pripadov radikilnej remisie. Po
starostlivej analyze vsetkych tychto pripadov som pomocou kvalitativnych
vyskumnych metdd identifikovala viac ako sedemdesiatpét roznych fakto-
rov, ktoré hypoteticky mozu zohrévat tlohu pri radikdlnom vylieceni, vra-
tane fyzickych, emoé¢nych a duchovnych. Ked som vyhodnotila frekvenciu
ich vyskytu, ukazalo sa, ze devét z nich sa objavovalo znova a znova takmer
v kazdom rozhovore. Inymi slovami, len velmi malo Iudi, s ktorymi som sa
rozprévala, uvadzalo, napriklad, 73. faktor, ktorym bolo uzivanie vyzivového
doplnku zo zralocich chrupaviek. Takmer kazdy vsak spomenul rovnakych
devit veci, ktoré robil, ked sa snazil vyliecit z rakoviny.

Tychto 9 klacovych faktorov pre radikdlnu remisiu je:

» radikdlne zmenit stravu,
+ prevziat kontrolu nad svojim zdravim,

+ pocuavat svoju intuiciu,
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+ pouzivat lie¢ivé rastliny a vyzivové doplnky,
+ uvolnit potlacené emdcie,

+ posilinovat pozitivne emdcie,

+ prijimat podporu inych,

+ prehlbit svoj duchovny zivot,

+ mat silné dovody zit.

Musim poznamenat, Ze tieto faktory nie st zoradené podla délezitosti. Zia-
den z nich nie je jasny ,vitaz“. V mojich rozhovoroch, ako uvidite v tejto kni-
he, sa vSetkych devit spominalo rovnako ¢asto, aj ked niektori ludia upred-
nostiovali viac jeden faktor ako dalsie. Nezabudajte vsak, ze viacsina ludi,
ktori zazili radikalny Gstup choroby, mi v rozhovoroch povedala, Ze v snahe
vyliecit sa z rakoviny vyuzivali aspon ¢iasto¢ne vsetkych 9 faktorov.

Pre prehladnost som knihu rozdelila na devit kapitol, v ktorych sa hlbsie
rozoberaju jednotlivé faktory. V kazdej kapitole najprv preskiimame hlav-
né ¢rty daného faktora, pricom spomenieme aj najnovsie vedecké poznat-
ky o tomto probléme. Potom sa zameriame na pribeh radikalnej remisie,
ktory zvyraznuje tento faktor. Kazdu kapitolu nakoniec uzavrie jednoduchy
zoznam akénych krokov, ktoré, ak budete chciet, mozete zacat robit hned,
aby ste tieto klucové faktory zacali uplatiiovat vo svojom Zivote.

SKOR NEZ ZACNEME

Kym védm sprostredkujem svoje vedomosti o tychto kluc¢ovych faktoroch
liecby, chcela by som zdoraznit niekolko veci. Predov§etkym musim jedno-
znacne vyhlasit, Ze vobec nie som proti konvencnej liecbe rakoviny vrata-
ne opera¢nych zdkrokov, chemoterapie a ozarovania. Som presvedcend, ze
aj ked vicsina Tudi potrebuje na ubehnutie maraténu vhodnt obuv, predsa
sa najde zopar takych, ktori v zdravi prebehntt 42 kilometrov bosi. Rovna-
ko verim aj tomu, Ze aj ked védc¢sina [udi bude potrebovat na prekonanie ra-
koviny konven¢ntt medicinu, urcitd skupina ludi predsa len ndjde cestu, ako
tato chorobu prekonat inymi prostriedkami. Ako badatel v oblasti rakoviny
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sa jednoducho chcem naucit ¢o najviac o tejto druhej skupine ludi, aby som
zistila, ako dosiahli tento vysledok popierajtci vsetky predpoklady.

Po druhé, napisanim tejto knihy vobec nechcem vzbudzovat falo$né nade-
je. Spominala som vam lekéra, ktory nechcel, aby ostatni jeho pacienti poculi o
radikalnej remisii. Celkom sa viem vzit do jeho rozpolozenia, pretoze je urcite
velmi skluc¢ujice mat v ¢akarni plno Iudi, ktorych nddej na preZitie je $tatistic-
ky velmi mald. Napriek tomu si v§ak myslim, ze ml¢at o pripadoch radikélne-
ho vyliecenia je este horsie ako vzbudzovat falosnu nadej, pretoze nikto seri-
6zne neskuma tie pripady pozoruhodného vyliecenia, ani sa nesnazi poucit sa
z nich. Uz na zaciatku svojej vyskumnej prace na univerzite v Berkley som sa
naucila, ze povinnostou vedca je preskimat kazdy vynimoc¢ny pripad, ktory sa
vymykad jeho hypotéze. Vedec md po preskimani tychto anomalif len dve moz-
nosti: bud musi verejnosti vysvetlit, preco tieto zvlastne pripady ,nepasuji” do
jeho hypotetického modelu, alebo musi prist s novou hypotézou, ktora plati aj
pre tieto pripady. Kazdopddne sa nesmie stat, aby sa povazovalo za spravne, ak
sa ignoruju pripady, ktoré do vedeckej hypotézy nesedia.

Okrem toho, Ze je vedecky nezodpovedné dplne ignorovat ludi, ktori sa
vylie¢ili z rakoviny nekonvenénymi metédami (najma ked nasim spolo¢nym
cielom je ndjst spdsob liecby rakoviny), rada by som nieco povedala aj o
pojme ,falo$nd nddej“. Vzbudzovat falo$nd nddej znamensd, ze v fudoch vy-
voldvame nddej, Ze sa stane nieco nemozné, nepravdivé. Pripady radikalnej
remisie sa mozno momentélne nedaja vysvetlit, s vak pravdivé. Tito Iudia
sa vyliecili z rakoviny napriek tomu, Ze v ich pripade to bolo $tatisticky ne-
pravdepodobné. Je velmi doleZité, aby sme si to uvedomili, prekonali oba-
vu zo vzbudzovania falo$nych nadeji a zacali s vedeckym skimanim tych-
to pripadov. M6zu ndm poskytnuat zdchytny bod pri hladani sposobu lie¢by
rakoviny. Devit klacovych faktorov opisanych v tejto knihe st hypotézou,
aj ked zatial nedokdzanou, pre¢o dochadza k radikdlnemu vylieceniu. Bo-
huzial, bude si vyzadovat desatrocia kvantitativnych pokusov s ndhodnym
vyberom, kym budeme méct s urcitostou povedat, ¢i tieto faktory zlepsuja
$ancu na prekonanie rakoviny, alebo nie.

Ja v8ak nechcem cakat desatrocia, kym vds obozndmim s tymito dole-
zitymi hypotézami. Chcem sa s vami podelit o vysledky svojho kvalitativ-
neho vyskumu, aby sa mohla zacat taka potrebnd diskusia o tom, preco sa



Xvii RADIKALNE VYLIECENIE

tieto pripady ignorovali a ¢o sa z nich m6zeme naucit. Falosnd nadej by som
vzbudzovala jedine vtedy, ak by som vam tvrdila, Ze aplikdciou tychto devia-
tich faktorov sa z rakoviny stopercentne vyliecite. Ja to véak netvrdim. Jed-
noducho na zdklade méjho vyskumu hovorim, Ze je to devit najcastejsich
hypotéz, preco mdze dojst k radikélnej remisii.

Ked sme si vyjasnili, Ze mojim zédmerom nie je vzbudzovat falo$né na-
deje, dovolte, aby som vam povedala, ¢o by som si Zelala. Po prvé, mojim
najuprimnej$im prianim je, aby hypotézy o radikdlnom ustupe choroby za-
cali ¢o najskor testovat dalsi vedci. Tiez difam, Ze pacienti a ich najblizsi sa
inSpiruja skuto¢nymi pribehmi vylieCenia opisanymi v tejto knihe tak, ako
som sa inspirovala ja, ked som objavila prvy pripad radikdlnej remisie. D-
fam, ze im poskytne ttechu skuto¢nost, ze niektori ludia sa skuto¢ne vylie-
¢ia z rakoviny napriek vsetkym nepriaznivym okolnostiam. Tiez dafam, Ze
moja kniha bude motivovat [udi, aby pokracovali v hladani dal$ich sposobov
ako zlepsit svoje zdravie, ¢i uz preto, lebo im ide o prevenciu rakoviny, ale-
bo st prave v procese jej lie¢by a hladaji dal$ie moznosti, pretoze doteraj$ou
terapiou sa dosiahlo vsetko, ¢o nou bolo mozné dosiahnut. A hlavne dafam,
ze moja kniha odstartuje potrebnu diskusiu o pripadoch radikalneho vylie-
Cenia, aby sme ich prestali ignorovat a zacali sa z nich ucit.

V pripadoch radikdlneho ustupu choroby mozno nebudeme zatial schop-
ni porozumiet tomu, preco sa tito ludia vylie¢ili z rakoviny alebo preco im
urcité metédy pomohli, ale pri inych pacientoch neboli vzdy tc¢inné. Pevne
vSak verim, ze ked sa tymto pripadom budeme intenzivne venovat a nebude-
me ich ignorovat len preto, Ze ich nevieme vysvetlit, mézu sa dosiahnut dva
vysledky: prinajmensom sa naucime niec¢o o samoliecebnej schopnosti tela
a v tom najlepSom pripade objavime spdsob liecby rakoviny. Ak vsak bude-
me pripady radikélnej remisie nadalej ignorovat, ni¢ z toho nedosiahneme.
Ved, kde by bol Alexander Fleming, keby ignoroval plesen v Petriho miske?
Histdria nam ukazuje, Ze $tidium anomalif nie je neproduktivnym maérne-
nim ¢asu. Naopak, prave stidiom anomaélif sa dosiahli tie najvacsie prielomy
— a v tom spociva skutocnd nade;j.
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RADIKALNE ZMENIT STRAVU

Nech je jedlo tvojim liekom a liek tvojim jedlom.

- HIPPOKRATES

ippokrates, grécky lekar oznacovany za zakladatela modernej medici-

ny, pevne veril, Ze strava dokaze telo opravit, uviest do rovnovahy a vy-
liecit. Predstavte si jeho rozc¢arovanie, keby zistil, Ze dnesni lekari sa za styri
roky $tadia na lekarskej fakulte venuja vyzive len jeden tyzden. Dokonca aj
pri mojom poslednom vysetreni u lekdra som musela doktorke vysvetlovat,
Ze ako vegetaridnka ziskavam velké mnozstvo vipnika konzumdciou listovej
zeleniny (ona mi odporucala jedine mlieko) a dostatok zeleza konzumdciou
strukovin a morskych rias (podla nej je jedinym zdrojom ¢ervené miso). Nie
ze by lekari neverili v lie¢ivu silu stravy, ale nikdy sa o tom neucili.

Keby lekéri $tudovali vyzivu do vacsej hibky, zistili by, Ze naozaj sme to,
¢o jeme, pretoze bunky jedla sa rozkladaji a premienaji na bunky nasho
tela. To, ¢o jeme a pijeme, priamo ovplyvniuje nase cievy, zily a tkaniv4, a po-
dla toho, ¢o prijimame do svojho tela, st nase orgdny viac alebo menej né-
chylné na choroby. Tento proces mozno lepsie pochopite, ked si predstavi-
te, ze patro¢nému dietatu podéte $alku kévy. Uz po desiatich mindtach ne-
budete pochybovat o tvrdeni, ze ¢o jeme a pijeme priamo ovplyviiuje nase
zdravie.
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Svoje zdravie — a fakticky cely svoj zivot — moZeme povazovat za sd-
Cet nasich okamzitych rozhodnuti. K nim patria aj rozhodnutia, ¢o budeme
kazdy jeden den jest a pit, ako budeme rozmyglat, aké budeme mat pocity,
ako budeme konat a reagovat, pohybovat sa a oddychovat. Jedlo je také do-
lezité preto, lebo v jeho pripade ide o nase vedomé rozhodnutie. Vyberiem
si sladku ceredliu alebo ovsent kasu s ovocim? Bude to rychly sendvic¢ s ara-
sidovym maslom a dZemom alebo $aldt z quinoy , ktory si vyzaduje trochu
dlhsiu pripravu? Véé$ina ludi preZiva pri tychto kazdodennych rozhodnu-
tiach pochybnosti, ,Naozaj na tom zalezi{? Naozaj to, o jem, tak vyznamne
ovplyviuje moje zdravie?” Ludia so skisenostou s radikdlnou remisiou, kto-
rym ide o zivot, mi v rozhovoroch potvrdili, ze tito otazku povysili na vys-
$iu uroven. Pytajd sa sami seba, ,MoZe mi to, ¢o jem, pomdct, aby rakovina
ustapila?” Mnohi z nich dospeli k odpovedi, Ze éno.

Pri analyzovani stoviek pripadov radikalneho ustupu choropy sa opako-
vane objavoval jeden z deviatich kld¢ovych faktorov — vyraznd zmena spo-
sobu stravovania ako podporny prostriedok pri liecbe rakoviny. Vacsina
Iudi, ktorych pripady som $tudovala, urobila tieto $tyri zmeny vo svojom
stravovani:

+ vyrazne obmedzili alebo Gplne vyradili cukor, médso, mlie¢ne vyrobky
a priemyselne spracované potraviny,

+ vyrazne zvysili spotrebu zeleniny a ovocia,

+ jedli biopotraviny,

+ pili filtrovana vodu.
Najprv si podrobnejsie preberieme kazdd z tychto zmien, potom vam po-
rozprévam dva pribehy ludi, ktori drasticky zmenili svoj spdsob stavovania

v snahe vylie¢it sa z rakoviny prsnika a prostaty. Nakoniec si povieme, ktoré
jednoduché kroky vam pomoézu s prechodom na protirakovinovu stravu.

quinoa — obilnina pochadzajica z Juznej Ameriky (pozn. prekl.)
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ZIADNE SLADKOSTI, MASO, MLIECNE VYROBKY,
ANI PRIEMYSELNE SPRACOVANE POTRAVINY

V mojom vyskume mi prevaznd viésina ludi, ktori zazili radikalnu remi-
siu, povedala, Ze v snahe vyliecit sa obmedzili, alebo zo stravy iplne odstra-
nili cukor, méso, mlie¢ne vyrobky a priemyselne spracované (rafinované)
potraviny.

Zaénime s cukrom. O cukre sa v sdvislosti s rakovinou vela hovori a su
na to dobré dovody. Je neodskriepitelnou skuto¢nostou, ze rakovinové bun-
ky spotrebuvaja (to znamend metabolizuju) cukor (najmé glukdzu) omno-
ho vic¢sou rychlostou ako normalne bunky. Na tomto poznatku je zalozend
pozitréonovd emisnd tomografia (PET): najprv vypijete pohdr roztoku gluké-
zy, potom snimac zistuje vo vasom tele miesta, v ktorych sa glukéza meta-
bolizuje najrychlejsie. St to miesta s vysokou pravdepodobnostou vyskytu
rakovinovych buniek. Vedci eSte stile nemaju jasno v tom, ¢i vysoky prijem
cukru vyvoldva rakovinu, s urcitostou sa vsak vie, ze ak sa vo vasom tele na-
chéadzaju rakovinové bunky, spotrebuvaju 10- az 50-krét viac glukézy ako
normdlne bunky.? Je preto logické, Ze onkologicki pacienti by mali ¢o naj-
viac obmedzit vo svojej strave rafinovany cukor, aby zabranili ,vyzivovaniu®
rakovinovych buniek, a nahradili ho prirodzenym zdrojom glukézy v zele-
nine a ovoci. Ako je zndme, priemerny American denne spotrebuje cukor
v mnozstve rovnajicom sa 22 ¢ajovym lyzickam, pricom najviac by sme mali
zjest ekvivalent 6 az 9 lyziciek.? Takze, bez ohladu na to, ¢i v danej chvili
méme problém s rakovinou alebo nie, mame tu velky priestor na zlep$enie.

Stavislost medzi rakovinovymi bunkami a cukrom po prvykrat objavil
v roku 1920 lekdr Otto Warburg, ktory dostal Nobelovu cenu za objav, zZe
rakovinové bunky ziskavaji svoju energiu a dychaju (t. j. respiruja) odlis-
ne od zdravych buniek. Konkrétne si v§imol, Ze rakovinové bunky ziska-
vajd svoju energiu rozkladom mimoriadne velkého mnozstva glukézy a ze
dychaju bez pritomnosti kyslika (tzv. anaerébnou respirdciou). Na druhej
strane, zdravé bunky spotrebuji omnoho mensie mnozstvo glukézy a pri
svojom dychani vyuzivajii kyslik (aerébna respiracia). Zaujimavé je, ze ra-
kovinové bunky dychaji anaerébnym metabolizmom aj vtedy, ked sa na-
chddzajui v prostredi s dostatkom kyslika. To priviedlo doktora Warburga
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k vypracovaniu hypotézy, zZe rakovinové bunky musia mat poskodené mito-
chondrie, pretoze prave v tejto Casti zdravych buniek prebieha aerébna res-
pirdcia. Netrapte sa, ak sa vdm teraz vyndrajd neprijemné spomienky na ho-
diny stredoskolskej bioldgie, staci, ak si zapamétate toto: rakovinové bunky
sa spravajd inak ako zdravé bunky a jednym z hlavnych rozdielov je, Ze pri
svojom metabolizme spotrebivaju velké mnozZstvo cukru. Preto obmedze-
nie prijmu rafinovaného cukru vo vagej strave moze byt kldcovym sposo-
bom, ako pomoct ,vyhladovat” rakovinové bunky.

Jednym z pacientov, ktori zazili radikdlnu remisiu, je aj Ron, ktory zo
svojej stravy iplne odstranil cukor. Ronovi diagnostikovali rakovinu prosta-
ty, ked mal 54 rokov. V krvnych testoch mu stanovili pozitivne markery na
rakovinu prostaty (Gleasonovo skére’ 6 a hladinu PSA™ 5,2) a na rakovinu
boli pozitivne aj dve z dvandstich vzoriek odobranych biopsiou.

Lekari mu preto navrhli okamzitd operdciu na odstrdnenie celej
prostaty. V tom case uz Ron vedel o pripade muza, ktory sa z rakoviny
vylie¢il pomocou stravy, a preto chcel najprv vyskuasat tito moznost. Vo
svojom vidieckom okoli v§ak nenasiel integrativneho onkoléga alebo od-
bornika na vyzivuy, s ktorymi by sa o tom mohol porozprévat. Preto zacal
¢itat knihy a ¢lanky, v ktorych sa vysvetlovala vysoka spotreba cukru ra-
kovinovymi bunkami, a diskutovalo sa o tom, Ze typickd americkd strava
zaloZend na konzumdcii zemiakov a bieleho chleba obsahuje vela cukru.
Po niekolkych tyzdioch intenzivneho $tudia sa Ron rozhodol, Ze opera-
ciu este o nejaky cas odlozi, a namiesto toho sa pokusi o vyrazntt zmenu
stavovania. Hovorti:

Rakovina bola mozno to najlepsie, ¢o sa mi mohlo prihodit, preto-
Ze som sa nestravoval velmi dobre, aj ked mi vidy zdleZalo na dob-
rej fyzickej kondicii. VZdy som mal rdd sladkosti... [Aby som sa zbavil
rakoviny,] odstrdnil som cukor a vietko ,biele! Ziadne biele zemiaky,

Gleasonovo skére opisuje agresivnost rakovinovych buniek. Cim je nizsie, tym je
menej pravdepodobné, Ze sa nddor na prostate bude rozsirovat (pozn. prekl.)

* vysokd hodnota PSA (antigény $pecifické pre prostatu) moze signalizovat rako-
vinu prostaty (pozn. prekl.)
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Ziadny biely chlieb — a podobné veci. Jedol som vela zeleniny a pil som
hodne stavy z Cerstvej kapusty. To robim doteraz, aj ked mozno nie tak
casto, ako by som mohol... Rakovinové bunky si anaerébne a glukéza
je pre ne zdsobdrriou energie. Preto, ked dokdZete odstrdnit prisun glu-
kozy, rakovinové bunky to nepreziji.

Za necely rok po tejto zmene stravovania sa Ronove hodnoty PSA dostali na
normdlnu troven 1,3. Vyhol sa tak chirurgickému odstrdneniu prostaty, ¢o
by malo trvalé negativne dosledky na jeho mocové Ustrojenstvo a sexudlne
funkcie. Dnes je bez rakoviny uz viac ako sedem rokov.

Co sa tyka mlie¢nych vyrobkov, si dva hlavné dévody, pre¢o respondenti
mojho vyskumu hovoria, ze by ste ich mali vo svojej stave obmedzit, alebo
uplne odstranit. Prvym je skuto¢nost, ze mlieko je produktom mlie¢nych
zliaz iného Zivocicha, to znamend, Ze je plné hormoénov a bielkovin urce-
nych na rast teliat — a nie fudi. (V tejto suvislosti musim spomentt, ze sme
jediny zivocisny druh na nasej planéte, ktory poziva materské mlieko iného
zivocicha.) Este zdvaznejsi je fakt potvrdeny vyskumom, ze hlavna bielkovi-
na kravského mlieka kazein podporuje rast rakovinovych buniek na Petri-
ho miskach i v pokusoch s laboratérnymi potkanmi. Dokonca sa zistilo, ze
u potkanov moézu vyvolat alebo zastavit rakovinu jednoducho tym, ze sa im
podava kazein, alebo sa jeho prijem zastavi.*

Druhym dovodom, preco st ludia, ktori zazili radikdlnu remisiu, pre-
svedc¢eni, ze by ste mali obmedzit spotrebu mlie¢nych vyrobkov, je sku-
toc¢nost, ze v Spojenych $titoch sa vo vacsine tychto vyrobkov nachadzaju
zdraviu $kodlivé chemické latky, ako st hovddzie rastové hormoény, antibi-
otika a pesticidy. V Eurépe dokonca plati zakaz dovozu amerického mlieka
a mlie¢nych produktov, pretoze nase kravy dostavajud injekcie rekombinant-
ného hovidzieho rastového horménu (rBGH), ktory sa podla viacerych $ta-
dii spéja s rakovinou.® Okrem toho americké mlie¢ne produkty obsahuji ne-
zdravé mnozstvo omega-6 mastnych kyselin (namiesto zdraviu prospesnych
omega-3 mastnych kyselin), pretoZe u nds sa na vyzivu hovddzieho dobytka
pouzivajui najmi obilniny, a nie ich prirodzena vyziva travas, a to len preto,
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