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  Milí čitatelia,


  


  zaujímam sa oastrológiu tak ako stáročia predo mnou celé ľudstvo. Som človek, ktorý sa nikdy nesmeje zvecí, ktorým nerozumie. Nepatrím ani ktým, čo zjedli všetku múdrosť sveta. Vážim si tisíce astrológov prednami anemyslím si, že to boli hlupáci alebo obmedzení ľudia. Hviezdy sú súčasťou našej existencie. Ja vne verím, ale nechcem ztoho robiť dogmu alebo nové náboženstvo.


  Goethe povedal, že astrológia je poézia duše. Hviezdne telesá majú načloveka magický účinok. Prečo sa nejaká choroba začína vurčitom konkrétnom momente? Práve natúto otázku sa snaží astrológia odpovedať. Správny horoskop upozorňuje, ako človek reaguje naniektoré momenty aako ich prekonať, resp. načo si dať pozor vurčitom období. Astrológia odhadne kozmobiologickú dispozíciu kchorobe azároveň upozorní naobdobie, kedy si človek má dať väčší pozor nazdravie akedy sa môže regenerovať. Klasická medicína chápe ľudský organizmus ako maté riu alieči skalpelom achemickými prípravkami. Indická ačínska zdravoveda vidí človeka presne ako astrológia – nie staticky, ale ako energetické telo vustavičnom pohybe. Už Hipokrates napísal, že lekár bezznalostí astrológie nie je dobrý lekár. Vminulosti sa takmer každý lekár zaoberal astrológiou či astronómiou. Tak sa napríklad choroby Saturnu – prechladnutie, reuma, artróza – liečila teplými prostriedkami aMarsova choroba, ako teplota aalergia, studenými obkladmi. Dôležitým momentom bola aj poloha Mesiaca. Ak bolo Slnko v95-stupňovom uhle, teda vtakzvanom kvadráte alebo opozícii, nerobili sa chirurgické zákroky. Znie to staromódne, ale nemôžeme poprieť, že príroda avesmír nanás, skromné ľudské bytosti, určite pôsobia.


  Aj počas dňa človek reaguje rozdielne. Hovoríme tomu biologické hodiny asúvisí to smeteorológiou afyzikálnymi procesmi. Napríklad pečeň má maximum koncentrácie glykogénu otretej hodine aviac sa začínajú tvoriť žlčové kyseliny. Potom sa začne glykogén odbúravať azvyšuje sa cukor ažlč. Odeviatej hodine je vpolovici sekrécie aopätnástej hodine sekrécia žlčových kyselín vrcholí. Poznáme to zvlastnej skúsenosti. Niekedy nám uškodí, keď niečo zjeme vurčitom čase, ale vinom čase nám to nerobí problém.


  Choroba je strata harmónie azdravie stav stredu rovnováhy. Symptóm, ako napríklad bolesť hlavy, nie je chorobou, ale signálom nerovnováhy.


  


  Dostávam desiatky listov sprosbou, aby som zistila, či sa kpriateľovi ešte život obráti usmiatou tvárou. Píše mi veľa bohatých žien, manželiek podnikateľov. Manžel nemá čas, prichádza domov, keď už rodina spí, aodchádza zavčas ráno, keď sa rodina ešte nezobudila. Peniaze sú ťažkou daňou. Ďalšiu skupinu tvoria starší, opustení ľudia, ktorí si nevytvorili veľký okruh priateľov aznámych. Ľudia sa odcudzujú. Deti rodičom, manželia navzájom, susediamedzi sebou. Nádej je len vkaždom jedincovi. Ak sa izolujem anariekam sám nadsebou, ostanem sám.


  Veľa listov dostávam aj odchorých sotázkou, či vastrológii nenájdem nádej naich vyliečenie. Tak som sa rozhodla napísať niečo aj oastrológii azdraví.


  Astrológia opisuje 12 znamení atie tvoria štyri elementy (oheň, zem, vzduch avoda).


  


  Znamenie ohňa: Baran, Lev, Strelec


  Znamenie zeme: Býk, Panna, Kozorožec


  Znamenie vzdušné: Blíženci, Váhy, Vodnár


  Znamenie vodné: Rak, Škorpión, Ryby


  


  Natýchto štyroch symboloch stavajú mnohé staré kultúry. Grécka filozofia opisovala štyri charaktery: tzv. morálny (oheň), estetický aduševný (voda), intelektuálny (vzduch) afyzický (zem). Staroveký lekár Galenos odlíšil štyri typy ľudí: cholerický (oheň), sangvinický (vzduch), melancholický (zem) alymfatický, resp. flegmatický (voda). To isté sa objavilo aj vindickej ačínskej medicíne. Tam sa pridal ešte piaty element – drevo.


  Človek, ktorý je napríklad veľmi ohnivý anechýbajú mu ani ďalšie tri elementy, buduje si svoj život sdôrazom naaspekt ohňa aďalšie elementy nie sú také zdôraznené.


  Opisujeme teda ohnivý trojuholník, tzv. trigón (Baran, Lev, Strelec), zemský trojuholník (Býk, Panna, Kozorožec), vzdušný trojuholník (Blíženec, Váhy, Vodnár) avodný trojuholník (Rak, Škorpión, Ryby). Znamenia rovnakého charakteru sú odseba vzdialené 120° (tretina zkruhu 360°),táto vzdialenosť 120° sa volá vastrológii trigón apovažuje sa zaharmonický vzťah.


  Niektorí astrológovia tvrdia, že Slnko vplýva nanašu konštitúciu aMesiac predstavuje naše zdravie, inštinktívne, reflexívne reagovanie. Slnko reprezentuje našu energiu, chuť doživota. Jeho vzťah kplanétam hovorí oobdobí, kedy sme plní energie akedy ledva dýchame. Ľudia, ktorí sa narodili vovodnom znamení, najmä Raci aRyby, by sa nemali často kúpať vhorúcej vode, lebo ich to oberá ovitalitu. Znamenia zeme sú pomalšie, menej vitálne, pretože ich nasycovanie energiou avýdaj energie je spomalený. Tu žiari lampa života pomalšie, ale aj dlhšie ako vprípade ostatných znamení. Najviac horia lampy uľudí narodených vznamení ohňa, zanimi nasledujú vzdušné znamenia.


  Astrológia je zložitejšia, ako sa zdá. Obraz narodenia, tzv. horoskop, sa počíta podľa miesta, hodiny aminúty narodenia, čím dostaneme tzv. ascendent. To je znamenie nadobzorom priprvom vdýchnutí človeka. Opisy dvanástich typov ľudí vnovinách sú teda len zábavným čítaním. Okrem toho astrológia opisuje avypočítava postavenie Mesiaca aplanét ainých bodov. Je to dosť zložité ačlovek sa to musí učiť celé desaťročia. Ja sa zaoberám astrológiou odroku 1974 astále si myslím, že veľa neviem.


  Teraz niekoľko riadkov oastrologickej medicíne. Slovo„choroba“ používajme veľmi zriedkakedy. Toto slovo akoby opisovalo zle fungujúci orgán. Choroba však ide celým človekom aje to celostný, bytostný problém. Zdravie sa dotýka celého človeka. Nikto nepovie, že má napríklad zdravéhrdlo, lebo ozdravom hrdle nemá zmysel hovoriť. Vhodnejšie je hovoriť opríznakoch, symptómoch. Symptómy sú manifestovaním tela, duše, jej nerovnováhy. Symptóm nehovorí otom, čo človek má, ale čo mu chýba.


  Ak máme vrukách horoskop človeka, môžeme porozumieť psychike jedinca. Amnohé štúdie dokazujú, že práve emócie môžu naštartovať chorobu. Astrologicky je zato zodpovedný Mesiac ajeho postavenie vhoroskope. Žijeme vmori emocionálnych prúdov, aani si neuvedomujeme, aké sú silné, ako nanás vplývajú. Celý život je vlastne bojom proti strachu. Preto je dôležité poznať sám seba, všímať si signály svojho tela. Astrológia zdravia je teda prevenciou, návodom, ako predchádzať horším obdobiam.


  


  Vaša Marcela
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    Baran
  


  (21. marec – 20. apríl)


  


  Znamenie: Oheň


  Energia: Pozitívna, jang


  Telesno-fyziologický vplyv: Hlava, mozog, oči, uši, ústa, zuby, sexualita, životná sila


  Psychologický vplyv: Ja, priamosť, spontánnosť, subjektívnosť, agresivita, vôľa


  Sklon kchorobám: Poruchy sluchu, bolesti hlavy, zranenia hlavy, krátkozrakosť, migréna, nervozita, problémy sobličkami, poruchy spánku


  Vládnuca planéta: Mars


  


  Hlava je korunou človeka. Tu prebiehajú vedomé inevedomé procesy, naše myšlienky, nádeje aj sklamania. Jedna časť hlavy je tvár. Natvári sa často odzrkadľujú pohnútky človeka amnohým ľuďom môžeme ztváre čítať. Vhlave nosíme, ako vnajvyššom bode človeka, našu schopnosť komunikácie. Hovoríme otvrdohlavosti, teda ostrate komunikácie, ochladnej hlave, kedy prebieha komunikácia spresnosťou stroja. Ak nemáme oniekom dobrú mienku, povieme, že je padnutý nahlavu.


  Ľudia narodení vtomto znamení sú veľmi orientovaní hlavou. Cítia sa vždy načele, čo im prináša nemálo problémov. Žijú podľa svojich predstáv, pokiaľ nemajú ascendent v „mäkkom“ znamení. Svoju hlavu nosia vzpriamene ahrdo. Niekedy sú schopní ísť hlavou proti múru. Často majú zranenia nahlave, sú impulzívni, vzrušiví anapätí viac ako iné znamenia zverokruhu. Ženy tohto znamenia si síce hlavu zrania len málokedy, zato však trpia bolesťami hlavy.


  Znapätia medzi túžbou amožnosťou stúpa energia Barana dohlavy, tam sa hromadí, no nenájde žiadne uvoľnenie. Tieto bolesti sú difúzneho charakteru, teda nie sú lokalizované najedno miesto aťahá sa to niekedy aj týždne. Zvýšené napätie vcievach anapätie kože nahlave vyvolávajú bolesti vzátylku. Vždy sú výsledkom psychického tlaku načloveka. Často sa to stáva ľuďom prirôznych životných skúškach aľuďom snadmernými očakávaniami odživota. Sexualita je napätie, ktoré sa vybíja orgazmom. Ľuďom, ktorí sa nedokážu uvoľniť, ostáva táto energia akoby trčať vhlave. Tento stav spôsobuje migrény aagresivitu. Deti narodené vtomto znamení sú viac zvedavé naotázky sexuality. Utlmovanie týchto pudov, strašenie týmto normálnym ľudským inštinktom vedie preto vdospelosti kmigréne. To neznamená, že títo pacienti potláčajú sexualitu, skôr je to nespokojnosť svlastným sexuálnym životom.


  Vládnucou planétou znamenia Baran je Mars. Mars je útočný, protirečivý, konfrontačný. Má dva mesiace, jeden sa volá Strach (Phobos) adruhý Hrôza (Deimos).


  Život človeka sa začína vlastne agresiou, keď sa musí cezpôrodný kanál hlavou pretlačiť vpred dotohto sveta. Pribolestiach hlavy si skúste pokojne premietnuť svoje ciele asvoje možnosti. Nemáte privysoké nároky? Žijete vrovnováhe sosvojou sexualitou? Cítite vsebe agresiu aviete ju rozumne ovládať? Nestrácajte kontrolu nadsebou anájdite si iné cesty úniku vzáujmových činnostiach avjednoduchých radostiach, ktoré stoja zato.


  Ohnivé znamenie Barana stojí vkvadráte, teda neharmonicky, kznameniu Raka, Kozorožca avopozícii kznameniu Váh. Impulzívny apriamočiary Baran si musí dať pozor, aby rýchlo nevypadol zrovnováhy. Tiež nesmie zabúdať nacity (Rak) apraktickosť (Kozorožec).


  


  


  Baran – Váhy


  Baran je prvým znamením vhoroskope apredstavuje princíp Ja. Jeho opozíciou je znamenie Váh, čo predstavuje princíp Ty. Tieto dve znamenia sú odseba najvzdialenejšie, apreto Baran musí poznať skutočnú lásku, aby most medzi Ja aTy prekonal. Psychologicky to znamená, že spontánny adoseba sústredený Baran nájde vsebe svoje druhé Ja, aby pochopil svoje okolie abol knemu tolerantný.


  Ako sa dozviete naďalších stranách, znamenie Váh súvisí sobličkami. Všetko, čo doseba prijmeme, dostane sa dokrvianásledne doobličiek. Obličky sú úžasný aneúnavný párový orgán, ktorý čistí krv. Veľmi zložitý abiochemicky komplikovaný mechanizmus dokáže krv prečistiť a9/10 je opäť kdispozícii vobehu. Asi 1/10 sa znovu prečistí aodovzdá to, čo je užitočné naspäť azvyšok sa voforme moču odvedie domočového mechúra. Je to dokonalý systém amy sme často neohľaduplní kvlastnému telu akvlastným orgánom.


  Ľudia, ktorí nie sú ochotní akceptovať partnera avidieť vjeho obraze seba samého, majú často problémy sobličkami. Choré obličky strácajú bielkoviny aminerály ačlovek slabne. Ľudia sosilným potenciálom znamenia Barana majú často sklon kporuchám obličiek. Stratia potom životaschopnosť, ktorá je prenich taká typická. Vživote týchto ľudí je dôležité uvedomiť si, aký život vlastne žije sosvojím partnerom. Ako ho akceptuje ači akceptuje chyby partnera.


  


  


  Baran – Kozorožec


  Energia Barana je spontánna, subjektívna anevypočítateľná.


  Energia Kozorožca je vecná, objektívna aracionálna. Úrazy hlavy sú poväčšine výsledkom subjektívneho impulzu avecnej reality, teda medzi Baranom aKozorožcom. Bolesť hlavy je tiež psychologickým konfliktom medzi živým aprirodzeným Baranom ausilovným, ale aj obmedzujúcim Kozorožcom. Priveľa obmedzenia vživote človeka škodí jeho psychickému zdraviu. Žiť vždy podľa predpisu znamená, že človek sa stáva bábkou vdivadle Život. Človek sosilnýmpotenciálom energie Barana reaguje navšetko hlavou. Akhlave patria aj uši. Ak sa naseba sústredený Baran odtrhne odokolia, stručnosť avecný prístup Kozorožca sa môže postupne premietnuť natelo voforme poruchy sluchu. Vyhýbajte sa konfliktom snadriadeným. Uvedomte si, či vôbec chcete niečo počuť. Život aúspech – to nie sú len vaše názory apredstavy. Sú aj iné metódy, ako si konflikt vykonzultovať. Je to vec vášho prístupu.


  Krátkozrakosť má rôzne príčiny. Vastrologickom aspekte si krátkozraký nevidí ďalej odnosa. Keď veci prestane objektívne posudzovať, stráca prehľad. Potrebuje okuliare, aby lepšie videl. Orientuje sa podľa momentálnej nálady. Uprednostňuje rýchlosť vkonaní apriamočiarosť. Naúrovni Kozorožca ide však opremyslenie si reakcie, plán aobjektivitu konania. On je „ďalekozraký“ vprenesenom zmysle. Múdrosť starcov, resp. zrelých ľudí, je výsledkom energie Kozorožca, ktorý reprezentuje dospelosť askúsenosť. Vstaršom veku sa aj vprenesenom význame vidí lepšie dodiaľky, kým doblízka to už robí problémy. Prikrátkozrakosti si musíme uvedomiť, či akceptujeme názory iných ači ich vieme rozoznať. Máme vzťah kobjektívnemu posudzovaniu alebo presadzujeme len vlastný názor?


  


  


  Baran – Rak


  Vneharmonickom vzťahu, teda vkvadratúre, sa nachádza znamenie Barana aRaka. Človek, ktorý má veľa energie Barana aračí potenciál vsebe potláča, je studený aneohľaduplný. City považuje zaprejav slabosti. Možno len zaurčitých okolností dovolí preniknúť napovrch aj citom. Taký človek vlastne nežije vopozícii kiným, ale predovšetkým ksebe. Človek rýchlo vzplanie ačasto si sťažuje nasvrbenie tela. Máva závraty aporuchy spánku. Ľahko dostane teplotu. Rýchlo strávi jedlo aje stále hladný. Môžu sa vyskytnúť aj poruchy štítnej žľazy. Taký človek akoby sa sám spaľoval. Má často problémy sožalúdkom. Treba si uvedomiť, že city sú súčasťou nášho života, apreto ich treba pestovať vpartnerstve aaj ksvojim spolupracovníkom. Človek nemusí byť prvý anajlepší, to znamená, že našu túžbu pozdokonaľovaní acieľavedomosť treba trochu brzdiť. Uvedomte si, že okolo vás sú ľudia spodobnými túžbami ako vy. Priznajte si svoju spontánnosť aživelnosť, teda svoju ohnivú povahu, auvedomte si jej hranice.


  Ak Baran akceptuje vsebe silu Váh, pocíti aprecíti ohnivú lásku. Ak akceptuje energiu Kozorožca, dosiahne mimoriadne výsledky avšetci si ho budú vážiť. Ak si osvojí energiu Raka, jeho život bude plný porozumenia alásky.


  


  


  Čo môže urobiť Baran presvoje zdravie?


  Pokojne porozmýšľajte nadsvojimi problémami. Ak vás bolí hlava, spomaľte tempo. Ak ste krátkozraký azle počujete, beriete sa priveľmi vážne amyslíte si, že ste najdôležitejší. Ak cítite vsebe veľa ohňa aste nervózny, pomôže vám plávanie asauna. Voda je prevás nesmierne dôležitá aozdravujúca. Stojte podsprchou avnímajte, ako zvás odchádzajú problémy. Autogénny tréning je tiež prospešný prevaše zdravie apohodu. Nezabudnite si kúpiť tabletky magnézia apriextrémnych situáciách, ako je stres anervozita, ich užívajte. Priunavených očiach si sadnite alebo ľahnite azatvorte ich. Predstavte si vnútorným zrakom, že predočami sa pohybuje loptička raz naľavo araz napravo. Sústreďte sa napravé oko apredstavte si, že loptička ide zostredu pomaly doprava aopäť dostredu. To isté zopakujte sľavým okom doľava. Celé to zopakujte 5-krát. Pokaždom cviku si odpočiňte.


  Priporuchách obličiek, resp. pribolestiach vkrížoch, vyjasnite si partnerské nedorozumenia avyhľadajte lekára. Nezabudnite, že choroba má svoju psychickú predohru.


  Je možné, že človek narodený vznamení Barana nemá tieto problémy, lebo vjeho horoskope sú silnejšie energie iných znamení. Aj ľudia sascendentom vznamení Kozorožca, Váh aRaka môžu mať podobné ťažkosti. Tranzity planét tiež môžu občas viesť ktýmto ochoreniam. Človek je ako pestrá lúka azároveň zrniečko vovesmíre. Dožičte si oddych, aby ste načerpali nové sily. Absolvujte výdatné prechádzky, nech sa vovás nahromadená energia neobráti proti vám. Vaším olejčekom doaromatickej lampy je smrek alebo borovica. Váš kameň je červený jaspis.
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