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v
Styridsaf rokov som prezila tak, Ze som anjelov ignorovala.

Slovo Boh som nechcela ani vyslovit, nemala som k nemu
siadny vztah. Zila som si a bola som spokojnd. Oblast ezoteriky
ma nezaujimala, zameriavala som sa len na to, ¢o dokdzem do-
siahnut vlastnym silim. Nebola som ,duchovnym hladatom®
a ,Clovekom na ceste k pravde®, neprosila som Stvoritela o po-
moc. Verila som, Ze mdm Stastny a spokojny Zivot. A jedno leto
prislo silné, neodbytné nutkanie ¢itat. Bolo to také ndstojéivé, ze
som zacala navstevovat knihkupectvd, a na vlastné prekvapenie
som si vyberala knihy s anjelskou tematikou.

A vtedy sa to stalo. Na mesiac som odlozila pricu, venovala
sa len ¢itaniu a neskodr meditdcii. Od tej chvile ma zacali nav-
Stevovat anjeli a postupne ma pripravovali na vicsie, silnejsie
a hlbsie zaZitky. Zacala som si uvedomovat, kto som, pre¢o som
tu a ¢o je mojim poslanim. Otvorili sa mi nové dimenzie vnima-
nia a dnes, po niekolkych rokoch, m6zem vyhldsit, Ze zijem svoj
dal$i Zivot. Zmenila som sa a vnimam svet inak nez pred prebu-
denim anjelmi. Mj osobny pribeh som zverejnila na zaklade
silného impulzu, ktory ma prenasledoval, kym som nepochopila
dovody vydania tejto knihy. Cely ¢as, kym som ju pisala, stéli pri
mne anjeli. Prajem si, aby ste sa pri ¢itani otvorili natolko, aby
ste svojich anjelov vnimali intenzivnejsie, lebo urcite st s vami...

S laskou Monika
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Dnes

Priniesli ste si aj anjelské karty?* spytala sa ma pani
) riaditelka, ked sme si sadli za rokovaci stdl.

»Nie,“ usmiala som sa a snazila sa skryt prekvapenie.
Vlastne som si nebola istd, ¢i to riaditelka nadndrodne;j
spolo¢nosti mysli vazne, alebo ma len skusa.

»No, to ste teda mali!“ potvrdila mi moje podozrenie,
ked mi priatelsky, ale vdzne odpovedala.

Za pani Marikou, s ktorou som mala ddlezité rokova-
nie, som i8la pripravend ako vzdy, ked sa stretdvam s ob-
chodnym partnerom prvykrdt. Vedela som o nej, Ze ma
k duchovnu blizko a zaujima ju vsetko, ¢o je medzi ne-
bom a zemou.

Tesilo ma to, duafala som, ze ndjdeme spolo¢nt re¢
a obchod sa ndm podari uzatvorit obojstranne vyhodne.
Ale prizndm sa, ani mi nenapadlo priniest si anjelské kar-
ty, ktoré som pouzivala, ked ma klient poziadal o vyklad
odkazu od anjelov.

,Pani Marika,“ zacala som familidrne, ,ak nim zostane
¢as, pokisim sa vim sprostredkovat odkaz od anjelov aj
bez kariet. Dobre?“



MONIKA JAKUBECZOVA

Sthlasila, no nechcela ¢akat. Vyzvala ma, aby som za-
¢ala hned.

»Akd mdte otdzku?“ spytala som sa. Ked som si v§im-
la, ze vdha, dodala som: ,Mdzete sa spytat na hocico.
Ak nemdte konkrétnu otdzku, médzeme sa zaujimat o od-
kaz, krory musite tu a teraz pocut. Casto vim préve ten-
to odkaz odovzdaju ako prvy, aj keby ste mali konkrétnu
otdzku o inej oblasti svojho zivota.*

Marike sa méj ndvrh zapécil, a tak som sa uvolnila a na-
pojila na bozskt energiu, nech ma precisti pred prijatim
odkazov od anjelov. Ako vzdy, aj tentoraz som poprosila
archanjelov Michala a Rafaela o pomoc.

»Archanjel Michal, prosim, ochranuj nds a pusti k nim
len tie entity, ¢o pochddzaji zo svetla. Nésledne som
sa prihovorila archanjelovi Rafaelovi, aby pomohol pani
Marike uzdravit sa. Kazdy odkaz od anjelov je cesta
k oéiste duse. Je to ozdravny proces, ktory pomdha dusi
rast. Zakazdym preto voldm aj Rafaela, hlavného archan-
jela liecenia.

Hned som videla, ze pani Mariku obklopuju anjeli
a oddane na nu hladia, o¢akdvajic jej priania.

»50 svojimi anjelmi hovorite, vsak?“ spytala som sa ria-
ditelky.

»Ano, ale len v duchu. Odpoved viak nepolujem.*
V jej hlase som zaznamenala sklamanie.

,To je v poriadku. Pocuju vés a tesia sa, ked vdim mozu po-
moct. Prihovérajte sa im aj nadalej, spravite ich $tastnymi.”

Ked sprostredkovivam odkazy od anjelov, precitim
energiu, pocit, ktory dany odkaz sprevddza. Tentoraz to
bola bolest, ktord vyvierala zo smutku.
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,Citim hlboku bolest. Nieco vis trdpi, ale nerobite ni¢,
aby bolest ustupila. Mali by ste vykrodit, vyhladat ten
problém a vyriesit ho, potom bolest ustipi,“ hovorila som
slovd, ¢o sa mi drali na jazyk. Marika nechdpala, o ¢om
hovorim, a tak som poziadala anjelov o spresnenie. Ota-
zeli mi nohy, zachvitila ich bolest.

,Bolia vds nohy, Marika?“ spytala som sa, hoci odpoved
som poznala.

»Ano,* prisved¢ila.

,Nie¢o sa prihodilo. Nieco velmi bolestivé, ¢o vés
tak hlboko zasiahlo, ze ste to v sebe potladili. Nechcete
sa k tomu vracat, lebo to boli. Nechcete o tom hovorit
a riesit to, lebo...“ a vtom som odkaz naplno pochopila.
,Clovek, s ktorym sa tdto nevyriesend zdleZitost spdja, je
mitvy. Mali by ste zdjst na cintorin, na jeho hrob, alebo
si ho pocas relaxdcie privolat a odpustit mu, ¢i poziadat
o odpustenie. Anjeli vdim odkazujt, ze vds prestant bo-
liet nohy, az ttto situdciu s tou dusou déte do poriadku.
Odhodlajte sa na ten krok!“ Citila som nalichanie an-
jelov, ich starostlivost. Zdroven sa mi tlacili slzy do oci
2 bolesti, ¢o pradila z duse Mariky, z takej hibky, az sa mi
zdalo, Ze ide o karmickd zdlezitost. Pani riaditelka vsak
tento odkaz nedokdzala identifikovat.

»Na nikoho sa nehnevdm, to, ¢o hovorite, mi ni¢ nepri-
pomina,” ¢udovala sa trochu sklamane.

Znova som zavrela odi, predychala sa do svojho centra
a poprosila anjelov, aby mi ukdzali viac. Ozndmili mi, ze
pani Marika na to pride, ja som uZ svoju tlohu splnila.
V tom okamihu som vedela, Ze sa ozve, ked si spomenie,

o koho ide.
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,Pani Marika, ak pocas dna nepridete na to, ¢o zname-
nd tento odkaz, pred spanim si prichystajte pohdr ¢istej
vody. Vypite polovicu vody a v duchu vyslovte prianie,
aby sa vim v noci snivalo o odkaze, aby ste ho pochopili.
Po zobudeni vypite druht polovicu a v duchu si povedzte,
ze si chcete zapamitat sen. Odpoved sa vim bud okamzi-
te vyjavi, alebo si pocas diia spomeniete na sen. Samozrej-
me, musite verit, ze sa tak stane.”

Cestou domov som si spomenula na prvy pripad, ked som
tlmo¢ila odkaz bez anjelskych kariet. Bol to velmi emotiv-
ny a nezabudnutelny zdZitok pre obe strany.

Stalo sa to na ndvsteve u kamardtky Tiny, velmi senzi-
bilnej osoby. Stali, aby s niekym zotrvala zopdr mint,
a hned ho md energeticky , pre¢itaného®. Vobec mi ne-
napadlo priniest si svoje anjelské karty. Ddvnejsie sme
sa nevideli, a tak sme sa dlhé hodiny mali o ¢om zhov4-
rat. Ked jej dcérka zaspala, prisadla si ku mne a d6éverne
sa ma spytala:

»Monika, spytaj sa, prosim, anjelov, ako by som mohla
zlepsit nds vztah s Robom.

»Prekvapene som sa na fiu pozrela, lebo sa o nich ve-
delo, ze maja krdsne manzelstvo. Aj ked st spolu uz roky,
miluju sa ako novomanzelia. Vsetci, ¢o ich poznaju bliz-
Sie, vedia, Ze to nie je hra pre verejnost. Ich ldska je Gprim-
nd az hmatatelnd.

»Nelakaj sa, vSetko je v poriadku, rychlo ma zacala
upokojovat Tina, ,len ndm to v poslednom ¢ase akosi ne-
klape v posteli. Nerozumiem tomu, neviem, ¢i som na
vine ja, alebo sa prihodilo nie¢o, ¢o som nepostrehla. Som

10
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bezradn4, a vlastne ani neviem, ¢o sa s nami deje. Mdme
sa radi, len sa akosi milujeme menej. Trdpi ma to.“

»A s Robom ste sa o tom rozprivali?“ prehovorila zo
mila stcitnd kamardtka.

»Samozrejme. Ved vies, ze si vSetko hovorime. Lenze
ani on nevie, ¢o sa deje. Presvied¢a ma o svojej ldske,
vraj som stdle Zenou jeho Zivota, ale nieco sa zmenilo
a ani jeden z nds tomu nerozumie. Preto ta chcem po-
prosit o pomoc.*

»,Dobre, no nezobrala som si karty. Skisim sa napojit
bez nich, ni¢ ti v§ak neslubujem.“ Dovtedy som nikdy
neskasala sprostredkovdvat odkazy bez kariet. Prisiel cas
vyskasat to bez nich.

Posadila som Tinu oproti sebe, aby sa nase aury spojili.
Neprekrizila si ruky a nohy, ¢im sa prepojili aj nase ¢ak-
ry. Hlbokym dychanim som sa dostala do svojho stredu.
Prizvala som archanjelov, svojich pomocnikov, a anjelov
Tiny a Roba, aj ked on nebol fyzicky pritomny. Precitila
som vSetky duchovné sily, a zrazu to prislo. Najprv ma
zaplavila obrovskd ldska. Kazdou bunkou svojho tela som
vnimala ta silu, ¢o Tinu a Roba spdja. Prvé slzy, ¢o sa mi
tisli do o¢i, boli slzy $tastia a dojatia.

»1ina, on ta nesmierne miluje!“ hovorila som dojato.
Zrazu sa mi pred vnttornym okom objavil Robo, ako kla-
¢i pred Tinou. Pocit ldsky nahradil smatok a dalsi pocit,
ktory som neskor definovala ako menejcennost. Robove
myslienky sa drali na méj jazyk:

» Tak velmi ta milujem, no si tak vysoko! Nedoc¢iahnem
na teba!“ Videla som Tinu, ako stoji pred Robom, ale kla-
¢iaci manzel videl len jej kolend. ,Nedokdzem ta pobozkat

11
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¢i objat, taka si velmi vzdialend... Mdm objimat tvoje ko-
lend?... To nechcem... Chcem teba! Prosim, poméz mi!“
Robo nedokézal zdvihnut hlavu a Tina sa nanho pozerala
zhora. Bola velmi vysokd, ty¢ila sa nad nim. Anjeli mi
ukdzali riesenie.

,1lina, musi$ sa stiahnut. Musi$ sa vrdtit, ¢upnut si
k Robovi a pozdvihnt ho. Tvoja liska ho povedie, no
musi§ mat s nim trpezlivost. Si spiritudlne velmi vysoko,
tvoj manzel ti nerozumie. Jednoducho nedokdze vidiet
tie veci, ¢o vidis ty. Stoji o niekolko stupriov nizie, nevie
zdvihnat hlavu, hoci chce. Chee duchovne rast a dosiah-
nut svety, v ktorych Zijes ty. No sdm to nedokdze. Prosi
ta 0 pomoc. Vrit sa k nemu dole a ruka v ruke, krok po
kroku stipajte spoloc¢ne.”

To sme uz obe plakali. Ja pre pocit, ktory som postre-
hla v Robovej dusi, Tina pre precitnutie a pochopenie.
Velmi dobre rozumela mojim slovim. Anjeli jej ukdzali,
ze duchovne napreduje rychlo, Ze jej milovany manzel za
flou zaostdva. A ona si to nev§imla. Na ceste Zivotom sa
zabudla obzriet, ¢i ludia, na ktorych jej zdlezi — v tomto
pripade jej manzel —, stihaju jej tempo.

,»1ina, to neznamend, Ze méd$ polavit vo svojom napre-
dovani. Nie. Budes rdst, je to tvoj osud. To nezastavis.
Musis sa vsak obracat spit a z Grovne svojho uvedome-
nia pomdhat Robovi pochopit ta. Potrebuje, aby si mu
ukdzala smer. Svoju cestu musi prejst sdm, ale mé6ze§ mu
posluzit ako navigdtor,“ vysvetlovala som jej. Tina vsetko
pochopila a ja som bola $tastnd, ze sa mi podarilo odo-
vzdat odkaz anjelov aj bez kariet.

12
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Podobny pocit ma zaplavil, ked mi o niekolko hodin po
naSom stretnut{ zavolala pani Marika.

»Monika, prisla som na to!“ vyhldsila spokojne. , Uz
viem, o koho ide. Bol mi blizky ako vlastny syn. A naozaj
uz zomrel.“ Potom mi porozprdvala podrobnosti pribehu,
ktory ako nedoriesend, bolestivd skisenost zatazil jej dusu.

Sedela som v aute a rozmyslala nad tym, ako sa moj
zivot za pdr rokov zmenil. Dnes st anjeli sic¢astou mojho
zivota, no nebolo to vzdy takto. Teda ja som ich dlhé roky
nevnimala. Zila som vyse $tyridsat rokov bez Boha a anje-
lov, kym ma zrazu, zo dna na den, neprebudili...

13



Prvych dvadsat rokov

Mala som S$tastné detstvo, aj ked som vyrastala
v neuplnej rodine. Moja milovand matka spravila
vSetko pre to, aby sme so starSou sestrou stratou otca
netrpeli. Mala som sedem rokov, ked si siahol na zZivot
a ukondil tripenie, akému je vystavend rodina alkoho-
lika. Matka sa viac nevydala, cely svoj Zivot obetovala
ndm, detom.

Do kostola sme nechodili, aj ked babka bola velmi n4-
bozensky zalozend. S katolickou vierou som sa vyrovna-
la velmi mladd, hned po prvom prijimani. Ked som sa
ako malé dieta pytala babky, kde sidlia anjeli a kde md
domov Boh, zvyc¢ajne som dostala rovnakd odpoved:
»Boh je vade. Vsetko vidi, vSetko pocuje, preto vidy mu-
si$ byt dobrd.”

»,Dobre, babka, ale kde byva Jezisko?* ndstojila som.

Jezisko a anjelici byvaja v nebi, nad oblakmi, a po-
zerajl sa dole na teba,” usmievala sa na mna babka.
» Takto ich predsa vidi§ nakreslenych aj v kostole,“ do-
dala, a ja som jej bezvyhradne verila. Verila, az kym
som raz v televizii nevidela dokumentdrny film o tom,

14
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ako v roku moéjho narodenia vstdpil Neil Armstrong
ako prvy clovek na povrch Mesiaca a vyslovil sldvnu
vetu: ,,Je to maly krok pre ¢loveka, ale velky krok pre
[udstvo.“ Aj po tolkych rokoch si pamitdm ten hrozny
pocit sklamania, ¢o ma v tom momente premkol. Prile-
pila som sa na obrazovku televizora a ztfalo hladala nad
oblakmi anjelov a Jeziska. Neboli tam! Videla som len
vesmir s planétami a hviezdami a vSetko, ¢o mi babka
rozprévala a ¢o sme sa udili na hodine nébozenstva, sa
premenilo na rozpriavku pre malé deti. ,Dospela som,“
skonstatovala som smutne. Babke som odpustila, ale na
birmovku som uz odmietla ist. Moja matka ma nendti-
la, a tak som prestala chodit aj na nibozenstvo. Odvte-
dy som do kostola vstipila len ako host pocas svadby
a krstu.

Dospievala som bez viery. Nezapdjala som sa do diskusif
o Bohu a neriesila som ndbozenstvo inych ludi. V tom
¢ase som ani necitila potrebu duchovnej pomoci, svet bol
gombicka aj bez Boha a jeho poslov. Ako kazdé mladé
diev¢a som sa zaujimala o chlapcov a zdbavu. Nechybal
mi Boh, nechybali mi kostoly ani modlitby. Co som chce-
la, to som aj dosiahla — vlastnym dsilim.

Na obdobie $tadii mdm prijemné spomienky. Stred-
nd $kolu som navstevovala v rodnom meste, a tak som
interndtny Zivot nepoznala. Mala som vela priatelov,
s ktorymi som si krdtila ¢as, a vicSinou som bola stre-
dobodom spolo¢nosti. Ucila som sa dobre, snazila sa
posliichat mamu, preto som mala dostatok volna. Hra-

15
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nicu medzi ,detstvom® a dospelostou som v plnej sile
precitila na vysokej skole. Navstevovala som chemic-
ko-technologickd fakultu v hlavnom meste a koneéne
som mohla byvat v interndte. Nastastie som mala skvelé
spolubyvajtice, rozumeli sme si a podporovali sa navzi-
jom. Boli to $tastné a bezstarostné roky.

16



Prvy dotyk s vyssou
inteligenciou

Prvy redlny kontakt s duchovnym svetom som zazila
niekolko mesiacov po skonceni vysokej skoly. Za-
mestnala som sa v chemickom zdvode vo svojom rodnom
meste. Okamzite som sa spriatelila s jednou kolegynou.
Raz rdno mi strcila do ruky tenkd oranzovd brozovand
knizku.

»To som ti kapila,“ povedala. ,O dva tyzdne sa za¢ina
kurz, dovtedy ju precitas. Prihldsila som aj teba.”

Vtedy som este netusila, Ze nastal zlomovy moment
v mojom zivote. Kniha Josého Silvu Ovlddanie vedomia
Silvovou metédou zapdsobila ako sptsta¢ zmeny mojho
myslenia. Ohladne kurzu som bola skeptickd, no ctvnut
som nechcela. Neverila som tvrdeniu, Ze sa mi podari
zmenit zivot a dosiahnut, ¢o len chcem, len tym, ze si
to zvizualizujem a spojim tri prsty na ruke. Bolo to prilis
neredlne a vzdialené méjmu mysleniu, ktoré si este Cerstvo
pamitalo socialistické obmedzenia v kazdej oblasti Zivota.
Déverovala som vsak svojej kolegyni a nechcela som stra-
tit jej priatelstvo, a tak som kurz ovlddania mysle absolvo-
vala. Vtedy sa mi zmenil Zivot.

17



MONIKA JAKUBECZOVA

Naucdila som sa vedome zotrvat v alfa ¢i théta hladine
a mat kontrolu nad mozgovymi vlnami. Mozgové vlny
sa delia podla poc¢tu kmitov za sekundu, pricom vlny
s hodnotou 14 a viac sa nazyvaju beta hladina (stav, ked
nespime, nerelaxujeme, sme bdeli). Rozpitie kmitov od
7 do 14 za sekundu sa nazyva alfa hladina (stav uvolne-
nia, ktory prezivame pocas relaxicie, ked zaspdvame, sni-
vame alebo sa prebidzame, a je idedlny na programova-
nie Silvovou metddou), rozpitie 4 — 7 kmitov za sekundu
théta hladina (meria sa pocas spanku) a 4 a menej kmitov

za sekundu delra hladina (hlboky spdnok).

Nakoniec mi kurz Silvovej metédy uplne ucaroval.
Azda najfantastickejsie boli cvicenia s cudzimi ludmi.
Vytvorili sme pdr s Gc¢astnikom, ktorého sme nepozna-
li, a pocas cvic¢enia sme zistovali jeho choroby a, samo-
zrejme, naprdvali poruchy, ¢ize sme lie¢ili. Hned v prvy
den sme si vytvorili laboratérium, kde sme riesili choro-
by alebo iné cvicenia. Do laboratéria som sa dostdvala
vzdy vytahom, no niekto isiel po schodoch. Takto som
sa odrdtala z bdelého stavu do hladiny alfa — pocitajic
od desat po jeden. Pri pouzivani tejto techniky som sa
nevedela zmierit so skuto¢nostou, Ze nasa pracoviia je
akoby umiestnend v pivnici, kedze sme sa odpocitavali
,zhora nadol® a vnirali sa do hibky. Dlho som si mys-
lela, ze to uditelia a autor techniky maji pomylené, ved
dole je peklo a hore nebo, teda laboratérium, kde lieci-
me kozmickou liec¢ivou energiou, by malo byt hore. Az
ovela neskor, po niekolkych desatroc¢iach som pochopi-
la, Ze vndranie nie je fyzicky posun nadol, ale putovanie
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do hibky nagej duse. Do centra, do jadra nasej podstaty.
Denne som cvidila techniku Silvovej metédy a zacala ju
uplatniovat aj v praxi. Dosahovala som fantastické vysled-
ky, ¢o ma pohdnalo vpred. Moj Siesty zmysel zosilnel, bolo
to ¢arovné a zdroven strasidelné. Predvidala som udalosti
a zacala som citit myslienky [udi okolo seba. Vdaka tym-
to vysledkom som si zacala namyslat, ze dokdzem vietko.
Jedného dna istd star$ia kolegyna neprisla do préce, jej
muz v noci dostal pordzku. Ked sme sa rozpravali cez te-
lefén, navrhla som jej, ze ho budem liecit. Sthlasila, hoci
nevedela, o ¢o ide. Neviem, ¢i ma brala vazne, ¢i ma vobec
v tej bolesti, ¢o prezivala, vnimala, ddlezité len bolo, ze
mi to dovolila. Uz vtedy som vedela, ze lie¢it bez sihlasu
druhej strany sa nesmie. A tak som zacala kazda volnd
chvilu programovat, ¢ize liecit, az kym mi po niekolkych
dnioch kolegyna nezavolala.

»Monika, velmi si vdzim tvoju pomoc, ale, prosim ta,
nechaj uz mojho Jozka odist. Dnes doobeda, ked som sa
v kostole modlila za jeho spdsu, mala som videnie Jozka
a teba, ako ste spojeni jemnou nitkou. Drzi§ ho tu uz len
ty, a preto ta pekne prosim, nechaj ho. Uz chce odist, no
ty mu to nedovolis.*

Ked som prerusila mentdlne lie¢enie, manzel kolegy-
ne na druhy den zomrel. Bola som v Soku. Uvedomila
som si, akii mdm silu. Pochopila som, Ze cvicenim na-
ozaj mdzem lie¢it vdzne choroby, dosahovat velké ciele
a vytvorit si takd buddcnost, akd si vysnivam. Bola som
v euférii a kone¢ne som sa odhodlala vyskdsat cvice-
nie, ktoré sa mi na kurze nepodarilo ako ostatnym. I§lo
o levitdciu ruky. Mali sme silou véle zdvihnat svoju sil-
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nejsiu ruku (ktorou piseme) tak, aby sa dotkla ¢ela. Na
kurze som periférne vnimala dvihajice sa ruky susedov,
no moja sa pohla len pdr centimetrov.

V ten rozhodujuci deii som bola doma sama. Pohodlne
som si sadla do svojho oblibeného kresla a zacala som
s cvi¢enim. Vzdy som nezndsala presne urcené hranice
a predpisy a tdto moja vlastnost, okorenend zvedavos-
tou, ma podnietila zmenit cvicenie. Povedala som si,
ze ak sa mi levitdcia bude darit, nechcem, aby sa mi
ruka zastavila na &ele. Nasmerovala som si ruku tak,
aby mohla pokracovat dalej. ,,Uvidime, ¢o sa stane,”
hovorila som si vtedy. O¢i som uprela na chrbit pravej
ruky, ktorti som mala poloZzent na pravom stehne. Pod
rukou som si predstavovala bal6nik, pomaly ho mentil-
ne nafukovala, az kym sa mi ruka nedostala na troven
hlavy, potom postupovala vyssie. Spociatku to trvalo
dost dlho, no len ¢o sa ruka pohla, uz to islo rychlejsie.
Hovorila som si, ze moja ruka sa dviha éoraz vyssie a vys-
sie, az kym som si neuvedomila, Ze uz balénik nepotre-
bujem. Ruka sa mi sama postvala vyssie a vyssie. Uz
bola vystretd tak, Ze sa mi zacali ozyvat svaly. Stdle som
bola v jemnom napiti, plnd zvedavosti, kam to pove-
die, a tak som privrela o¢i a v duchu si opakovala: Moja
ruka sa dviha vysSie a vysSie, moja ruka sa dviba coraz
vyssie a vyssie... Dostala som sa do tranzu a svet prestal
existovat. Moje pery ststavne opakovali tie isté slovd,
ale mysel sa stratila.

A vtedy sa to stalo! Pred mojim vnttornym okom sa
rozostapil strop izby, nebo sa otvorilo. Uvidela som tam

20



	Obálka
	Tiráž
	OBSAH
	Dnes
	Prvých dvadsať rokov
	Prvý dotyk s vyššou inteligenciou
	Život bez anjelov
	Šepot anjelov
	Obchod s univerzom
	Nariekanie duše a moje vyššie Ja
	Archanjeli Metatron, Michal, Rafael a ostatní
	Kamene – polodrahokamy
	Panna Mária, Ježiš, Gandalf
	Programovanie tela
	Rozhovor s Hildou
	Ho’oponopono
	Prvýkrát v kostole
	Šaňo
	Tri zvitky z neba a krištáľová lebka
	Isis a jej žeravá guľa
	Kto si?
	Seminár Cesta
	Odpoveď: kniha
	Reiki
	Anjelské písanie
	Stretnutie s anjelmi
	Anjel múdrosti
	Regresná terapia
	Svetelná brána
	V Grécku
	Mer-Ka-Ba
	Život na inej planéte
	Čistenie čakier
	Odkazy od anjelov
	Chodiaca meditácia
	Návrat duše
	V horách
	Ostrov lásky
	Žiť v láske
	Seminár s Charlesom Virtueom
	Vznik tretieho CD
	Hudba
	Svetlo, tma a tieň
	Stretnutie s Doreen Virtueovou
	Rok zmien
	Kniha: 90 minút v nebi
	Nájdi v sebe Svetlo
	O tvorení
	Šťastie a vďačnosť
	Život vo Svetle
	Žijem druhý život
	Odkazy
	Prosby
	Vplyv minulých životov
	Zoznamy
	Život s anjelmi
	ODPORÚČANÁ LITERATÚRA
	Tiráž

