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Túto knihu venujem najdôležitejším
ľuďom v mojom živote – svojej rodine.
Mame, otcovi,
Hayley, manželke Ursule a našim
dvom deťom – Sophie a Halstenovi.
Milujem vás viac, než dokážem
vyjadriť slovami.
Túto knihu s láskou venujem pamiatke
mojej sestry Amery Kristine Elrodovej.
Misia zázračného rána
Zmeniť milióny životov každé ráno
Okrem darovania určitého percenta licenčných poplatkov z každého výtlačku Zázračného rána neziskovým dobročinným organizáciám vrátane nadácie Front Row Foundation a organizácie Kluby chlapcov a dievčat Ameriky tisícky výtlačkov knihy Zázračné ráno každý rok venujeme organizáciám a jednotlivcom, ktorí zúfalo potrebujú inšpiráciu a zmenu. Naším poslaním je dostať knihu do rúk vyše milióna ľudí, aby sme mohli doslova zmeniť milióny životov každé ráno.
Srdečná vďaka za vašu podporu! ☺
POZNÁMKA PRE TEBA, ČITATEĽ
Bez ohľadu na to, kde sa práve teraz vo svojom živote nachádzate – či už ste na vrchole a dosahujete úspech na najvyššej úrovni, alebo sa snažíte nájsť si cestu uprostred nepriazne osudu – existuje aspoň jedna skutočnosť, ktorú podľa mňa máme spoločnú (pravdepodobne ich je oveľa viac ako jedna, ale o tejto viem určite): Chceme zlepšiť svoj život aj seba. Neznamená to, že s nami alebo s naším životom je niečo zlé, ale ako ľudské bytosti sme sa narodili s prirodzenou túžbou a snahou ustavične sa vyvíjať a zdokonaľovať. Som presvedčený, že to má každý jednotlivec v sebe. Napriek tomu sa väčšina z nás každý deň prebudí a život do značnej miery ostáva rovnaký.
Moja celoživotná práca ako autora, hlavného rečníka a kouča životného/pracovného úspechu je ukázať ľuďom, ako čo najskôr priviesť každú oblasť ich života na novú úroveň úspechu a naplnenia. Ako nadšený bádateľ ľudského potenciálu a osobného rozvoja môžem s absolútnou istotou povedať, že zázračné ráno je tou najpraktickejšou a najúčinnejšou metódou na zlepšenie každého aspektu života, s akou som sa doteraz stretol a ktorá sa v maximálnej miere zameriava na výsledky.
Úspešným ľuďom zázračné ráno zmení život úplne od základov, umožní im dosiahnuť ten večne unikajúci vyšší level a osobný a pracovný úspech vynesie ďaleko nad rámec toho, čo dosiahli v minulosti. Hoci ide aj o zvýšenie príjmu alebo rozvoj podnikania, predaja a tržieb, nezriedka sa to viac týka objavovania nových spôsobov, ako zažiť hlbšie úrovne naplnenia a rovnováhy v oblastiach, ktoré ste možno zanedbávali. Môže to znamenať výrazné zlepšenie vášho zdravia, šťastia, vzťahov, financií, spirituality alebo akýchkoľvek iných okruhov činností a záujmu, ktoré sa vo vašom zozname nachádzajú úplne navrchu.
Tým, ktorí čelia nepriazni osudu alebo sa nachádzajú v období večného zápasenia – či už duševného, citového, fyzického, finančného, vzťahového alebo iného –, zázračné ráno znovu a znovu preukázalo, že skutočne dokáže každého posilniť. Nezriedka vo veľmi krátkom čase pomôže prekonať zdanlivo neprekonateľné problémy, dosiahnuť prudký pokrok a obrátiť ťažkú situáciu na dobré.
Vybrali ste si správnu knihu, či už chcete dosiahnuť významné zlepšenia iba v niekoľkých kľúčových oblastiach, alebo ste pripravení na veľké generálne nápravy, ktoré vám radikálne pretvoria celý život a vaša súčasná situácia sa čoskoro stane iba spomienkou. Ste na začiatku zázračnej cesty s použitím jednoduchej, ale prevratnej metódy, ktorá vám zaručené zmení akúkoľvek – alebo každú – oblasť života... a to všetko pred ôsmou hodinou ráno.
Zázračné ráno už zmenilo život tisíckam ľudí na celom svete (vrátane môjho vlastného) a môže byť katalyzátorom premeny toho vášho. Považujem za veľkú česť podeliť sa oň s vami a spravil som všetko, čo je v mojich silách, aby sa táto kniha stala investíciou vášho času, energie a pozornosti, ktorá vám skutočne zmení život. Ďakujem, že ste mi dovolili stať sa súčasťou vášho života; naša zázračná spoločná cesta sa práve začína.
S láskou a vďakou,
Hal
ŠPECIÁLNE POZVANIE

Fanúšikovia a čitatelia Zázračného rána tvoria výnimočnú skupinu podobne zmýšľajúcich jedincov, ktorí sa deň čo deň cielene zobudia a nadšene využívajú neobmedzený potenciál, ktorý je v každom z nás. Bolo mojou povinnosťou ako autora Zázračného rána vytvoriť na internete priestor, kde by sa čitatelia a fanúšikovia mohli kontaktovať, povzbudzovať, podeliť sa o osvedčené postupy, navzájom sa podporovať, diskutovať o knihe, umiestňovať videá, hľadať motivačného partnera, ba aj vymieňať si recepty na smoothie či cvičebné plány.
Verte mi, ani som netušil, že Spoločenstvo zázračného rána sa stane jednou z najpozitívnejších, najpodnetnejších, najpodpornejších a najzodpovednejších online komunít, aké som kedy videl. No stala sa takou. Som vskutku nadšený úrovňou našich členov.
Stačí ísť na stránku http://Miracle Morning.com/ Slovakia a požiadať o pripojenie k Spoločenstvu zázračného rána na facebooku. Tu sa budete môcť skontaktovať s rovnako zmýšľajúcimi jednotlivcami, ktorí ,zázračné ráno‘ už praktizujú – a mnohí už celé roky. Získate tak ďalšiu podporu a cesta k vášmu úspechu sa urýchli.
Spoločenstvo budem moderovať a pravidelne ho kontrolovať. Teším sa, že vás tam nájdem!
Keby ste sa so mnou chceli spojiť osobne na sociálnych sieťach, nájdete ma na adrese @HalElrod na twitteri a na Facebook.com/YoPalHal na facebooku. Neváhajte, prosím, a pošlite mi správu, zanechajte komentár alebo mi položte otázku. Zo všetkých síl sa vynasnažím na každú z nich odpovedať, spojme sa teda čo najskôr!
Sú len dva spôsoby, ako prežiť život.
Buď s vedomím, že zázraky neexistujú,
alebo s vedomím, že všetko je zázrak.
Albert Einstein
Zázraky sa nedejú v rozpore s prírodou,
ale v rozpore s našimi poznatkami o nej.
Svätý Augustín
Život sa začína každé ráno.
Joel Olsteen
ÚVOD
Môj príbeh a prečo má význam aj ten váš
Tretieho decembra 1999 bol život ešte dobrý. Nie, bol doslova skvelý. Mal som dvadsať rokov a za sebou prvý ročník vysokej školy. Za posledných osemnásť mesiacov som sa stal jedným z najvýkonnejších obchodných zástupcov marketingovej spoločnosti s ročným obratom 200 miliónov dolárov. Lámal som rekordy firmy a v tom veku zarábal viac, než som si kedy dokázal predstaviť. Bol som zaľúbený do svojho dievčaťa, mal som chápavú a nápomocnú rodinu a tých najlepších priateľov, akých si len možno priať. Bol som naozaj požehnaný.
Dalo by sa povedať, že som bol majster sveta. Ani by sa mi neprisnilo, že v túto noc sa môj svet zrúti.
23.32 h – Jazda rýchlosťou 112 km/h po diaľnici č. 99 smerom na juh
Rozlúčili sme sa priateľmi a odišli z reštaurácie. Ostali sme sami dvaja. Priateľka driemala na sedadle spolujazdca, unavená po večernej akcii. Na rozdiel odo mňa. Bol som čulý ako rybička – oči prilepené na cestu pred sebou, prstom som si mával vo vzduchu ako taktovkou a potichu si pohmkával v rytme Čajkovského melódií.
Spánok bola tá posledná vec, na ktorú som myslel, ešte vo mne doznievala eufória večerných udalostí. Vo svojom novučičkom bielom aute Ford Mustang som uháňal po diaľnici rýchlosťou niečo cez stodesať kilometrov za hodinu a len pred dvoma hodinami som predniesol najlepší prejav svojho života. Prvý raz som zožal búrlivé ovácie a prvý raz som zažil ľudí vstávajúcich zo stoličiek. Bol som v povznesenej nálade, no, skôr vo vytržení. Vlastne som naliehavo, zúfalo túžil vykričať svoje pocity vďačnosti každému, kto by ma počúval. Moje dievča však spalo, a tak to bolo bezpredmetné. Uvažoval som, že zatelefonujem mamke a otcovi, ale bolo neskoro, možno už spali.
Kiežby som im bol zavolal! Ako som však mohol vedieť, že táto chvíľa bude mojou poslednou príležitosťou rozprávať sa s rodičmi – alebo s kýmkoľvek iným – na pomerne dlhý čas.
Nepredstaviteľná realita
Nie, nespomínam si, že by som videl reflektory mohutného pikapu Chevrolet rútiaceho sa priamo na mňa. V okamihu neprajného osudu pikap ,chevy‘ ženúci sa rýchlosťou asi 130 kilometrov za hodinu čelne vrazil do môjho poddimenzovaného, veľkosťou nezodpovedajúceho Fordu Mustang. Nasledujúce sekundy plynuli ako v spomalenom filme a náš desivý tanec sprevádzali Čajkovského dramatické melódie.
Kovové rámy dvoch vozidiel sa zrazili a s rachotom a škripotom sa skrúcali a lámali. Airbagy mustanga sa prudko nafúkli so silou dostatočnou na to, aby nás priviedli do bezvedomia. Môj mozog, ešte stále sa pohybujúci rýchlosťou stodesať kilometrov za hodinu, narazil na prednú časť lebky a narušil pritom veľkú časť životne dôležitého mozgového tkaniva tvoriaceho čelný lalok.
Pri náraze zadná časť mustanga prešla do jazdného pruhu po mojej ľavici, čím sa bočné dvere na strane vodiča stali nevyhnutným, neodvrátiteľným cieľom pre auto idúce za mnou. Sedan Saturn, ktorý riadil šestnásťročný chlapec, narazil do dverí mustanga rýchlosťou 110 kilometrov za hodinu. Dvere sa mi vtlačili do ľavej strany tela. Rám kovovej strechy sa mi zrútil na hlavu, rozťal mi lebku a takmer usekol ľavé ucho. Kosti ľavej očnice sa rozdrvili a ľavá očná guľa ostala bez opory. Ľavá ruka sa mi zlomila, čím oddelila radiálny nerv v predlaktí a roztrieštila lakeť, zatiaľ čo zlomená ramenná kosť mi prebodla kožu za bicepsom.
Moja panva dostala nemožnú úlohu oddeliť prednú časť sedana od stredovej konzoly môjho vozidla a zlyhala. Zlomila sa na troch miestach. Napokon stehenná kosť – najväčšia kosť v ľudskom tele – sa mi zlomila napoly a jeden koniec prerazil pokožku na stehne a roztrhol čierne nohavice obleku.
Všade bola krv. Telo som mal dokaličené. Mozog nedokázal vydržať obrovskú fyzickú bolesť, organizmus prestal fungovať, krvný tlak klesol, všetko sa zahalilo do tmy a ja som upadol do kómy.
Žijete iba... dvakrát?
Čo sa stalo potom, nebolo o nič menej a o nič viac ako neuveriteľné – mnohí to nazývajú zázrak.
Prišli pohotovostné záchranné tímy a požiarnici hydraulickými nožnicami vystrihovali moje zakrvavené telo z vraku. A zatiaľ som vykrvácal. Srdce mi prestalo biť. Prestal som dýchať.
Klinicky som bol mŕtvy.
Záchranári ma okamžite naložili do vrtuľníka a odhodlane pracovali na záchrane môjho života. Po šiestich minútach sa im to podarilo. Srdce mi začalo opäť biť. Dýchal som čistý kyslík.
Šesť dní som strávil v kóme, a keď som sa z nej prebral, čakala ma správa, že zrejme už nikdy nebudem chodiť. Po siedmich náročných, vyčerpávajúcich týždňoch zotavovania a rehabilitácie v nemocnici, kde som sa úplne odznova učil chodiť, ma prepustili do starostlivosti rodičov – späť do reálneho sveta. S jedenástimi zlomenými kosťami, trvalým poškodením mozgu a bez priateľky, lebo tá sa so mnou v nemocnici rozišla, som vedel, že život nikdy viac nebude taký ako predtým. Verte alebo nie, napokon sa to obrátilo na dobré.
Keďže vyrovnať sa s novou skutočnosťou nebolo ľahké a občas som si naliehavo kládol otázku Prečo sa to stalo práve mne?, musel som urobiť všetko pre to, aby som začal opäť žiť svoj život. Namiesto toho, aby som sa sťažoval a nariekal, aké by všetko malo byť, prijal som, aké to je. Prestal som vkladať energiu do želania, aby bol môj život iný – do priania, aby sa mi tieto zlé veci neboli stali –, a namiesto toho som sa na sto percent sústredil na to, ako čo najlepšie využiť, čo som mal. Pretože minulosť som nemohol zmeniť, zameral som sa na posun vpred. Život som zasvätil využívaniu svojho potenciálu, dosahovaniu svojich snov a tomu, aby som zistil, ako to isté umožniť ostatným.
A vďaka rozhodnutiu byť úprimne vďačný za všetko, čo som mal, vďaka bezvýhradnej akceptácii všetkého, čo som nemal, a prijatiu absolútnej zodpovednosti za vytvorenie všetkého, čo som chcel, táto potenciálne ničivá autonehoda sa napokon stala jednou z najlepších vecí, ktoré ma kedy postretli. Držiac sa presvedčenia, že všetko sa deje z nejakého dôvodu – ale že je na nás zvoliť si tie najmocnejšie dôvody pre výzvy, udalosti a okolnosti nášho života, – som svoju nehodu využil na podporenie víťazného návratu.
2000: Tento rok, ktorý začínam v nemocničnej posteli – ležím zlomený, ale nie porazený –, sa končí úplne inak. Napriek tomu, že som ostal bez auta, ba aj krátkodobej pamäti, a vyzbrojený každou možnou výhovorkou, ako sedieť doma a ľutovať sa, vrátil som sa na svoju pozíciu obchodného zástupcu vo firme Cutco. Bol to najlepší rok v mojej kariére a v spoločnosti som skončil na šiestom mieste (spomedzi viac ako 60 000 aktívnych obchodných zástupcov). Áno, a to kým som sa zo svojej havárie ešte stále fyzicky, duševne, citovo a finančne zotavoval.
2001: Po tom, čo som si zo svojej skúsenosti odniesol niektoré neoceniteľné životné ponaučenia, bolo načase, aby som svoju nehodu premenil na inšpiráciu a dodanie sily iným. Začal som prednášať a o zažitom príbehu rozprávať na stredných a vysokých školách. Reakcie študentov i pedagógov boli v drvivej miere kladné a ja som sa začal venovať poslaniu ovplyvňovať mladých ľudí.
2002: Môj dobrý priateľ Jon Berghoff ma nabádal, aby som o nehode napísal knihu, a tak ďalej inšpiroval ostatných. Nuž som začal písať. Tak rýchlo, ako som začal, som však aj skončil. Ja nie som spisovateľ. Eseje na strednej škole boli pre mňa dosť náročné, tým viac kniha. Po opakovaných pokusoch, ktoré sa vždy skončili frustrovaným zízaním na monitor počítača, to vyzeralo, že kniha je kdesi v nedozerne. V spoločnosti Cutco som však dva roky za sebou skončil v desiatke najlepších.
2004: Chcel som si vyskúšať sily v manažmente, nuž som prijal miesto manažéra predaja v pobočke Cutco v Sacramente. Náš tím opäť skončil v spoločnosti na prvom mieste a zlomil ročný rekord všetkých čias. V tú jeseň som sa dopracoval aj k svojmu najvyššiemu osobnému míľniku v predaji a bol som uvedený do siene slávy spoločnosti. S pocitom, že v Cutco som už dosiahol všetko, čo som chcel, nastal čas ísť za svojím snom stať sa profesionálnym hlavným/motivačným rečníkom. Mohol by som dokonca napísať aj plánovanú knihu, veď posledných pár rokov sa mi myšlienka na ňu ustavične preháňala hlavou. Zoznámil som sa aj s Ursulou. Stal sa z nás nerozlučný pár a mal som pocit, že by mohla byť tá pravá.
2005: Sedel som medzi účastníkmi výročného zhromaždenia, o ktorom som si myslel, že je v spoločnosti Cutco mojím posledným, a vtedy som dospel k bolestivému poznaniu: Nikdy som celkom nevyužil svoj potenciál. Ach jaj. Isteže, získal som niekoľko ocenení a zlomil zopár rekordov v predaji. Keď som však zo svojho miesta pozeral, ako si dvaja pracovníci s najlepším dosiahnutým výkonom preberajú najvyššie výročné ocenenie, aké firma Cutco odovzdávala – vysnívané rolexky –, uvedomil som si, že nikdy som nebol úplne zaangažovaný, prinajmenšom nie celý rok. Nebol by som schopný žiť sám so sebou, keby som odišiel z firmy predtým, ako by som naplno využil svoj potenciál. Musel som tomu dať ešte jeden rok, tentoraz sa však do práce vložiť úplne celý.
2005: Napriek neskorému začiatku som si stanovil cieľ takmer zdvojnásobiť svoj najlepší ročný predaj. Bol som vystrašený, ale odhodlaný. Dospel som tiež k záveru, že mám povinnosť napísať knihu a podeliť sa o svoj príbeh so svetom. Pracoval som doslova 365 dní v roku, predával a písal s takou disciplínou, aká sa mi prvých dvadsaťpäť rokov môjho života vyhýbala. Poháňalo ma oduševnenie urobiť to, čo som ešte nikdy neurobil: odvážiť sa vyjsť zo svojej trápne pohodlnej ríše mediokrity – tuctovosti, v ktorej som fungoval celý život – do sfér výnimočnosti. Do konca roka som si splnil oba ciele – viac ako zdvojnásobil môj najlepší rok v predaji a dokončil svoju prvú knihu. Potvrdilo sa: všetko je možné, keď ste na to odhodlaní.
Jar 2006: Moja prvá kniha Postavte sa životu čelom: Ako milovať svoj súčasný život, než si vytvoríte život svojich snov sa na zozname bestsellerov obchodného portálu Amazon stala hitom č. 7. Potom sa stalo čosi nepredstaviteľné. Môj vydavateľ utiekol z krajiny so všetkými licenčnými poplatkami za bestseller a už som o ňom nepočul. Rodičia boli zdrvení, no ja nie. Autonehoda mi udelila lekciu najmä v tom, že nemá zmysel stále dookola sa zaoberať tými aspektmi života, ktoré nedokážeme zmeniť, alebo mať z nich ustavične zlý pocit. Tak som sa tým nezaoberal. Navyše som zistil, že ak sa zameriame na to, ako sa dá poučiť z našich problémov a ako ich môžeme využiť na zvýšenie hodnoty života iných ľudí, nepriazeň osudu premeníme na prednosť. Tak som sa zameral práve na toto.
2006: S takmer nulovými vedomosťami o tom, čo táto profesia so sebou nesie, som sa celkom náhodou stal koučom životného a pracovného úspechu, keď ma jeden asi štyridsaťročný finančný poradca požiadal, aby som ho koučoval. Súhlasil som. Nakoniec som si koučovanie zamiloval. Môj prvý klient uvidel merateľné výsledky vo svojom živote aj podnikaní a ja som vášnivo zatúžil pomáhať iným ako kouč. Mal som len dvadsaťšesť rokov a vyhliadky, že dosiahnem úspech ako profesionálny tréner, boli mizivé až žiadne. Bolo to však v súlade s mojím zmyslom života, a tak som sa do novej výzvy pustil. Môj koučingový biznis odštartoval a ja som koučoval stovky podnikateľov, obchodných zástupcov a majiteľov firiem.
Zakrátko som predniesol svoj prvý platený prejav, keď si ma objednala organizácia Kluby chlapcov a dievčat Ameriky, aby som prednášal ako hlavný rečník na ich národnom výročnom zhromaždení. Od roku 1998 som neraz prednášal pred veľkým publikom predajcov a riadiacich pracovníkov v obchodnej oblasti, dospel som však k záveru, že mať vlasy na ježka, (tak trochu) mladistvý vzhľad, prezývku „Yo Pal“ Hal (čo znamená „váš kamoš“ Hal a zároveň je to logo autora) a pôsobiť na mládež je smer, ktorým sa chcem uberať. Začal som prednášať a deliť sa o svoj príbeh v miestnych stredných a vysokých školách.
2007: V tom roku sa môj život rozpadol. Ekonomika Spojených štátov amerických utrpela kolaps. Príjem sa mi z večera do rána znížil na polovicu. Moji klienti si koučing nemohli dovoliť. Nevládal som platiť účty vrátane nákladov na dom. Dlh už predstavoval 425 000 dolárov a ja som bol zničený duševne, fyzicky, citovo a finančne. Klesol som na samé dno. Ešte nikdy som sa necítil tak beznádejne, zdrvene a deprimovane. Nevediac, ako zasa dať dohromady svoj život, zúfalo som hľadal odpovede na neprekonateľné problémy. Čítal som svojpomocné knihy, navštevoval semináre, dokonca som si najal aj kouča – nič však nefungovalo.
2008: V tomto roku v mojom živote nastal zvrat. Napokon som sa jednému blízkemu priateľovi priznal, ako sa mi zhoršila situácia (čo som až dovtedy úspešne držal v tajnosti). Jeho otázka: Cvičíš? Moja odpoveď: Ráno sa ledva vyhrabem z postele – takže nie. „Začni behať,“ povedal. „Pomôže ti to cítiť sa lepšie a myslieť jasnejšie.“ Fuj, nenávidím behanie. Bol som však zúfalý, a tak som jeho radu poslúchol a pustil sa do behania. To, čo som si počas tohto behu uvedomil, sa stalo rozhodujúcim momentom, prelomom v mojom živote (viac nájdete v 2. kapitole: Začiatok zázračného rána: zrodené zo zúfalstva). Dostal som nápad vytvoriť každodennú rutinu osobného rozvoja, ktorá by mi, ako som dúfal, umožnila vypracovať sa na osobu, akou som potreboval byť, aby som vyriešil problémy a zásadne zmenil svoj život. Neuveriteľné, fungovalo to! Prakticky každá oblasť môjho života sa zmenila tak rýchlo, že som to nazval svojím ,zázračným ránom‘.
2008: Pokračoval som v rozvíjaní svojho zázračného rána, experimentoval s rôznymi metódami osobného rozvoja i spánkovými rozvrhmi a skúmal som, koľko spánku skutočne potrebujem. Moje zistenia úplne otriasli paradigmami a názormi, ktoré väčšina jednotlivcov vrátane mňa považovala za pravdivé. Výsledkami som bol nadšený a hneď som sa o ne podelil so svojimi koučovanými klientmi, ktorých rovnako fascinovali. Povedali o nich svojim priateľom, rodine a spolupracovníkom. Náhle som začal vidieť, ako ľudia, ktorých som nikdy nepoznal, umiestňujú na facebooku a twitteri vlastné zázračné rána (viac sa o tom dočítate neskôr).
2009: Doteraz nepochybne môj najlepší rok! Zobral som si za manželku ženu svojich snov. Otehotneli sme a porodili našu dcérku (môžem povedať „my“ alebo je to skôr vec ženy?). Koučingový biznis prosperoval; mal som poradovník na klientov. Odštartoval som kariéru rečníka. Prednášal som a sprostredkúval hlavné myšlienky v stredných školách, vysokých školách a na výročných zhromaždeniach firiem aj neziskových organizácií. Zázračné ráno sa šírilo ako lesný požiar. Každý deň som dostával e-maily od ľudí, v ktorých mi písali, že im mení život. Vedel som, že mojou povinnosťou je podeliť sa oň s ostatným svetom a že napísať knihu je najlepší spôsob, ako na to. Pomaly som opäť začal písať. Nedajte sa pomýliť, ešte vždy nie som spisovateľ – ale mám vôľu. Ako hovorí môj dobrý priateľ Romacio Fulcher: „Vždy je spôsob... keď ste odhodlaní.“
Postavte sa SVOJMU životu čelom
Svoj príbeh vám rozprávam preto, aby ste získali dôkaz o tom, čo možno prekonať a dosiahnuť bez ohľadu na to, kde ste vo svojom živote práve teraz alebo aké ťažké výzvy pred vami stoja. Ak som dokázal prejsť od vyhlásenia za mŕtveho, teda od správy, že už nikdy nebudem chodiť, od skrachovania a pocitov takej skľúčenosti, že som ráno nechcel vstať z postele, k vytváraniu života, po akom som vždy túžil, potom pre vás neexistujú žiadne rozumné výhovorky, prečo neprekonať obmedzenia brániace vám dosiahnuť všetko, čo v živote chcete. Žiadne, absolútne žiadne výhovorky.
Domnievam sa, že je veľmi dôležité prijať výzvu, že všetko, čo iná osoba prekonala alebo dosiahla, je skrátka dôkazom toho, že všetko – a myslím tým naozaj všetko –, čo musíme prekonať alebo čo chceme dosiahnuť, je možné bez ohľadu na naše minulé alebo súčasné okolnosti. Začína sa to prijatím celkovej zodpovednosti za každý aspekt vášho života a odmietaním viniť niekoho iného. Stupeň, od ktorého prijmete zodpovednosť za všetko vo svojom živote, je presne stupeň osobnej sily, ktorý musíte zmeniť alebo vytvoriť.
Je dôležité uvedomiť si, že zodpovednosť nie je to isté ako vina. Zatiaľ čo vina určuje, kto je za niečo vinný, zodpovednosť ukazuje, kto sa zaviazal zdokonaľovať. Vrátim sa k svojej nehode. Hoci za haváriu mohol opitý vodič, ja som bol zodpovedný za zlepšovanie svojho života, za vytvorenie takej situácie, akú som chcel. Naozaj nezáleží na tom, kto je na vine – záleží len na tom, aby ste boli odhodlaní nechať minulosť minulosťou, viesť svoj život presne tak, ako chcete, a začať okamžite.
Je to vaša chvíľa, je to váš príbeh
Vedzte, že to, kde sa vo svojom živote práve nachádzate, je jednak dočasné a jednak ste presne tam, kde máte byť. K tomuto okamihu ste dospeli preto, aby ste sa naučili, čo sa musíte naučiť, aby ste sa stali osobou, ktorou musíte byť, ak si chcete vytvoriť život, aký skutočne chcete. Aj keď je život ťažký a náročný – a najmä vtedy, keď je ťažký a náročný –, prítomnosť je pre nás vždy príležitosťou učiť sa, rozvíjať sa a stať sa v budúcnosti lepšími.
Ste v procese písania svojho životného príbehu a žiadny dobrý príbeh sa nezaobíde bez hrdinu alebo hrdinky, zdolávajúcich svoj spravodlivý podiel zložitých problémov. Vlastne čím sú problémy väčšie, tým je príbeh lepší. Keďže tu nie sú žiadne obmedzenia ani limity týkajúce sa toho, kam sa od tohto momentu bude váš príbeh uberať, čo by ste si chceli prečítať na nasledujúcej strane?
Dobrá správa je, že máte schopnosť meniť – alebo vytvoriť – všetko vo svojom živote a začať s tým môžete ihneď. Netvrdím, že pre to nebudete musieť pracovať, ale môžete rýchlo a ľahko pritiahnuť a vytvoriť čokoľvek, čo vo svojom živote chcete. Stačí, keď sa vyviniete na osobu, ktorá je schopná urobiť to. A práve o tom je táto kniha – chce vám pomôcť, aby ste sa stali osobou, ktorou potrebujete byť, aby ste vytvorili všetko, čo ste kedy vo svojom živote chceli. Neexistujú žiadne obmedzenia.
Zoberte si pero
Skôr ako budete čítať ďalej, zoberte si, prosím, pero alebo ceruzku, aby ste do knihy mohli písať. Pri čítaní vyznačte všetko, čo vám udrie do očí a k čomu by ste sa chceli neskôr vrátiť. Podčiarkujte, krúžkujte, zvýrazňujte, založte roh strany a robte si poznámky na okrajoch, aby ste si mohli pri spätnom listovaní rýchlo pripomenúť najdôležitejšie ponaučenia, nápady a stratégie.
Čo sa mňa týka, dosť som s tým zápasil, pretože som tak trochu obsedantno-kompulzívny perfekcionista a puntičkár, pokiaľ ide o udržiavanie mojich vecí v čistote a poriadku. Potom som si uvedomil, že sa nad to musím povzniesť, pretože cieľom takejto knihy nie je, aby ostala nedotknutá, ale skôr maximalizovať hodno-
tu, ktorú z nej vyťažíme. Teraz si už robím značky vo všetkých knihách, aby som sa k nim mohol kedykoľvek vrátiť a rýchlo si osviežiť ich kľúčový prínos, a pritom nemusel znova čítať celú knihu.
Dobre, ak už máte pero v ruke, môžeme začať! Ďalšia kapitola vášho života sa práve otvára...
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