STRATEGIE TVORBY
BEZPECNE]J SKOLY

JANA HANULIAKOVA A KOL.

2016



STRATEGIE TVORBY BEZPECNEJ SKOLY
JANA HANULIAKOVA A KOL.

s- A -
‘
-
§
.

2016
Publikacia vysla ako vystup vyskumného projektu KEGA
036UKF-4/2014 ,,Ovplyviiovanie agresivneho spravania Ziakov

formovanim klimy Skoly a klimy triedy*



UVOD

Narast socidlno-patologickych prejavov je v sucasnosti neprehliadnutelnym problémov
deti a mladych l'udi, a preto je zaujem 0 dant problematiku mimoriadne doélezity. Vyskyt
danych prejavov spravania moéze byt nasledkom frustracie ziakov, nepochopenia, zlych
zivotnych situdcii, sklamania a pod. Z uvedeného dovodu je preto dolezité venovat sa
problematike prevencie socialno-patologickych javov na roznych urovniach v Skolskych
podmienkach. Pokial rodi¢ia vo svojich rolach zlyhaja, Skola predstavuje nadej na
zabezpecenie zdravého vyvoja jednotlivca. Ucitelia a mnohi pedagogicki pracovnici maju za
ulohu prezentovat’ ziakom vhodné metody, stratégie, formy, prostrednictvom ktorych sa ziaci
naucia zvladat’ naro¢né zivotné situacie a eliminovat vyskyt socialno-patologickych javov.
Néprava, odstranenie, elimindcia socidlno-patologickych javov u mladej generécie sa realizuje
prostrednictvom mnohych preventivnych programov. Uloha $koly v uvedenom procese je
vyznamna najmd Co sa tyka primarnej prevencie. V kontexte pritomnosti nevhodnych
prejavov spravania deti a mladeze, nielen v rodinnom, ale aj skolskom prostredi, sa aktualnou
stava otazka zabezpeCenie bezpetného edukaéného prostredia. Autori sa Vv ramci textu
zamySlaji nad moznostami prevencie VOCi socialno-patologickym javov, predovsetkym
agresivneho spravania, Sikanovania, kyberSikany. Nadvédzuji na teoretické vychodiska
spracované¢ v monografii ,Klima $koly aagresivne spravanie ziakov (koncepcné
vymedzenie)“ a empirické zistenia spracované v kolektivnom diele ,,Klima $koly a agresivita
ziakov v empirickom kontexte*. Prezentuju moznosti a konkrétne priklady, navrhy, aktivity,
ulohy, priklady priprav na vyucovanie, konkrétne praktické Skolské preventivne programy,
ktoré aplikovanim do pedagogickej praxe prispeju K primarnej prevencii. Orientuji sa
primarne na vychovné aspekty prevencie prostrednictvom prosocidlnej osobnostnej
a socialnej vychovy, vychovu k hodnotam, tradiciam. St¢astou textu s konkrétne navrhy ako
eliminovat’ kyberSikanovanie, praktické ukazky a metodické postupy realizacie programov pri
prevencii socialno-patologickych javov. Cielom navrhovanych aktivit je posilnit’ dusevné
zdravie deti a mladeze, subjektivne uspokojenie, sebaddveru, uspesnost, sebarealizaciu,
motivaciu pozitivneho spravania, stimulovat’ mladého c¢loveka k tomu, aby zmenil spdsob
myslenia, spravania, pristupy, ktoré vyvolaju pozitivny emocionalny zaZzitok. Publikécia je
vystupom vyskumnej ulohy KEGA 036UKF-4/2014 ,,Ovplyviovanie agresivneho spravania

ziakov formovanim klimy Skoly a klimy triedy*



1  AGRESSIVNE SPRAVANIE ZIAKOV A METODICKO-
DIDAKTICKO PRACA UCITELA

1.1 Skumanie agresivneho spravania ziakov u nas a vo svete

Lubica Gaborovd

agresivne spravanie, Sikanovanie v §kole, vyskum agresivity Ziakov, agresivita

Ziakov z pohladu ucitelov, Sikanovanie ucitel’ov

Agresivne spravanie je svojim spdsobom jednym z druhov nasilia, ktoré v dnesnej dobe
mozno pricasto pozorovat’ v nasom okoli. Denne sme konfrontovani s agresivnym spravanim
v médiach, v dopravnych prostriedkoch, vyskytuje sa na Sportovych podujatiach, ale aj
v situdciach, kde by sme ho neocakavali. V poslednom case je agresivita vo zvySenej
koncentracii pozorovand aj udeti, ¢oho dokazom su rozne Statistiky nasilnych trestnych
¢inov. Ich pocet sa zvySuje aj na zakladnych a strednych Skolach. Prave tu sa prejavuje
neovladatelnd zlost’, neucta, aZ strata sucitu, absentuje empatia, ktorej vysledkom je zlé¢
spravanie sa (GajdoSova, 20006).

Mozno konStatovat’, Ze problematika agresivity v naSich Skolach je zrkadlom spravania
sa dospelych v naSej spolo¢nosti. Preto sa nemdézeme cudovat’, ze aj v Skole sa vyskytuju
socidlno-patologické javy vo vSetkych podobach a vo vSetkych konfiguraciach vztahov, ako
aj medzi dospelymi. Z diet'at’a sa nasilny alebo agresivny ¢lovek nestane v priebehu jedného
dia, ani po jedinom zazitku z ublizovania. Tu 1ide o situéciu socidlnej ndpodoby. Dieta
prostrednictvom socidlneho ucenia napodobiiuje vzory spravania dospelych, alebo starSich
jedincov, ktoré ma dieta k dispozicii. Ide o jeho postupny vyvin a premenu spOsobenil
vlastnou socialnou skusenost'ou. Sposobuju to rdzne agresivne prejavy, ktoré diet’a vidi okolo
seba, pozoruje spravanie v rodine, u rovesnikov, i v celej spolo¢nosti. Diet’a prebera spdsoby
spravania, ktoré ho vedu k tspechu, alebo k vyrieSeniu momentalnej socialnej situacie, a tak
Casto pristupuje k nevhodnému spravaniu, preberd nevhodné ndzory a postoje blizkych 'udi.

Agresivita ma rozne formy a prejavy. Nemusi to byt iba strkanie alebo bitka, nemenej
znicujuce je aj slovné urazanie, ponizovanie. S vysmechom zo strany agresora nie je l'ahké sa
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vyrovnat. Agresori Casto svoje konanie popieraju a tvrdia, Ze obet si to vymyslela, alebo pre
seba nevhodne interpretovala. Pri verbalnom Sikanovani Casto neexistuju ziadne dokazy,
modriny, poSkodené predmety, preto sa to neda dokazat’, ak nie su pachatelia prichyteni pri
svojom cCine (Elhottova, 2000).

Nasilné a agresivne spravanie sa teda moze objavit medzi jednotlivymi skupinami
(ziaci, ucitelia, nepedagogicki zamestnanci, rodicia), ale i vo vnutri kazdej z vymenovanych
skupin (Kola¥, 2011). Zial, mozeme konstatovat, Ze nasilie a agresivita sa stdvaji beznym
javom v nasich Skolach, ¢i Skolskych zariadeniach. Agresivne spravanie u ziakov sa prejavuje
predovsetkym vo vzt'ahu k rovesnikom, no Coraz CastejSie sa takéto prejavy objavuji 1Vvo
vzt'ahu k pedagégom. Na jednej strane je potrebné agresiu vo vyvine detskej osobnosti
pokladat’ za nevyhnutni formu spravania, na strane druhej, ked’ agresivita presiahne urcité
hranice, stava sa destruktivnou a neziaducou, preto straca pozitivnu funkciu.

Negativne prejavy agresivity sa mézu stat’ Castymi, alebo pravidelnymi a silnejSimi ako
bezné detské priestupky, vtedy hovorime uz o poruchich spravania, ktorymi sa treba
vaznejSie zaoberat. Pod pojmom poruchy spravania rozumieme v Specidlnej pedagogike
vSetky napadné odchylky od spravania priemerného dietata. Odchylky maja pritom dlhodoby
charakter, alebo sa ¢asto opakuji, a jednotlivec sa nimi snazi na seba upozornit’ (Tisovicova,
2007). Ide o drobné priestupky voci discipline, prejavy vzdoru, ale aj o agresivne destruktivne
spravanie a trestné ¢iny (Mudra, 2005).

Mudra (tamze) si kladie zdkladni otdzkou, €i je agresivita vrodend, alebo ju dieta
prebera zo svojho socialneho prostredia? Odpoved’ je v podstate jednoducha. Agresivita je
prirodzeny pud, ktory nas nuti, aby sme na inych l'udi atocili, zapasili s nimi, spésobovali im
bolest’, alebo ich pokorovali. Kazdy ¢lovek ma v sebe silnejsi ¢i slabsi sklon k agresivite.
Agresivita utvara vzt'ahy, ale zarovei je ich produktom, resp. prejavom (Blzek, 2006). Kym
niektori jedinci dokézu tento pud dokonale ovladat, ini stym maji vidcSie ¢i menSie
problémy, ¢o sa navonok prejavuje ako agresivne spravanie. Problémom ovladania sa u¢ime
V socialnom kontexte.

Jednym z najcastejSich druhov agresivneho spravania u skolopovinnych deti je Sikanovanie,
ktoré¢ uz davno nie je len zalezitostou armady, vézenia, ¢i Zzivota I'udi v hrani¢nych Zivotnych
situdciach.. Nezriedka sa s nim stretavaju i ziaci a pedagdgovia aj v naSich Skolach. V sucasnosti sa
tento fenomén postiva z vekového obdobia adolescencie a puberty do Coraz nizsich vekovych kategorii
— dokonca i do obdobia mladSieho skolského veku, ¢i do predskolskych zariadeni. Pribuda v iom

i bezohl'adnost’ a brutalita. Statistiky ukazuj{, Ze v nasich §kolach sa s tymto javom v nejakej podobe

stretol kazdy piaty ziak (Herényiova, Zajak, Zelina, 2005).



V skolskych podmienkach hovorime o Sikanovani vtedy, ak jeden alebo viac ziakov umyselne
a opakovane tyra spoluziaka ¢i spoluziakov a pouziva na to agresiu a manipuldciu (tamze). To
znamena, ze niektory ziak ohrozuje a zastraSuje druhého, s cielom dosiahnut’ nejaké vyhody na tukor
obete. Ide o vyhody materialne (veci, peniaze, jedlo), socialne (postavenie v triede) ¢i psychické (pocit
vlastnej dolezitosti, nadradenosti). Zvlast zat'azujuce je, ked’ jednotlivca Sikanuje niekolko ziakov
(Buizek, 2006). Sikanovanie si nesmieme zamiefiat’ sinymi formami agresivneho spravania.
Najnapadnej$imi znakmi Sikanovania, ktorymi sa vyznamne odliSuje od inych foriem agresie, je
zamernost’, opakovanie, nepomer sil a samoucelnost’ agresie (Kolar, 2011).

O vyznamnej forme agresivity — Sikanovani sa donedavna pisalo, alebo hovorilo pomerne malo,
no Sikanovanie je v sucasnosti tak rozsireny jav, ze si vyzaduje vyznamnua pozornost’ odbornikov, ale
aj Sirokej spolocnosti a v ziadnom pripade sa pred nim nedaju zatvarat’ oci. Agresivita je problém,
ktory trapi deti nielen na celom svete, ale stava sa problémom aj na Slovensku, ¢o vyplynulo z II.
celoslovenskej konferencie rovesnickych podporovatel'ov, ktora sa konala 20. februara 2013 v
Bratislave. Sikanovanie bolo na konferencii oznadené ako jeden z najzévaznejsich vztahovych
problémov v stcasnosti vyskytujucich sa medzi detmi v Skolskom prostredi. Konferencie sa
zucastnilo 36 deti zo strednych a zdkladnych $kél z celého Slovenska a 24 odbornikov pracujtcich v
oblasti ochrany detskych prav, detski psycholégovia, pedagogovia a pracovnici Slovenského vyboru
pre UNICEF.

Podla informa¢ného bulletinu Linky detskej istoty bolo Sikanovanie v roku 2012 najcastejSie
zaznamenany problém na linke detskej istoty ako jedna z foriem CAN problémov. ,, Z celkového
poctu hovorov tykajicich sa CAN problémov bolo Sikanovanie zaznamenané v 319 pripadoch, ¢o su
2% z celkového poctu prijatych hovorov v roku 2012 (Informaény bulletin Linky detskej istoty,
2013, s.2).

Podrla dostupnych $tatistik podiel mladeze na objasnenej kriminalite sa dlhodobo pohybuje nad
20 %. Mozno to dat do suvislosti najmd so spolo¢enskymi transformaénymi zmenami a ich
negativnymi ddsledkami (uvolnenie mravnych a pravnych noriem, nedokonala legislativa, mylné
chapanie demokracie, rychle osvojovanie si konzumného §tylu zivota, pokles zivotnej Grovne a pod.),
no aj s oslabenim primarnej prevencie socialno-patologickych javov zo strany primarnych vychovnych
¢initelov. ,,Co sa tyka nésilnej kriminality — bolo na Slovensku 9620 trestnych ¢inov, do ktorych boli
zapojené deti a mladistvi (z toho 6744 pripadov objasnili). Pocet pachatelov do 14 rokov bol 324, od
14-18 rokov to bolo 716 pachatel'ov* (UIPS, Rocenka o detoch a mladezi, 2007).

Faktom vSak zostava, Ze aj na Slovensku podl'a odhadov odbornikov asi 20 az 25 percent deti
zazije v Skole asponi raz Sikanovanie od svojich spoluziakov. Dovolime si tvrdit, ze na Slovensku
neexistuje skola, v ktorej by sa ziaci, ulitelia, alebo personal $koly nestretol s nejakym prejavom
Sikanovania. Agresivita ako prejav Sikanovania sa preto casto pravom oznacuje ako fenomén dnesnej

doby.



Pozitivne v8ak je, Ze nas skolsky systém a legislativa mysli na tito problematiku a zaobera sa
nou v plnej miere. Velky doraz sa kladie na prevenciu socialno-patologickych javov, na koordinatorov
prevencie socialno—patologickych javov na zakladnych Skolach. Pocas predchadzajucich rokov
vzniklo mnoho preventivnych programov a aktivit, do ktorych sa skoly mozu zapojit’ a tym ucelene
bojovat proti prejavom Sikanovania.

Problematika Sikanovania sa stala neodmyslitelnou sucastou casovo-tematickych
planov hodin etickej vychovy ¢i nduky o spolo¢nosti ako aj prierezovych tém inych
vyuCovacich predmetov. Je nespravne, ak ide iba o formdlne prednasky, ktoré casto
zucastneni bert ako nutné zlo. Prevencia zalozend na vedomostiach je vSak zo vSetkého
najdolezitejsia, ved’ dusSevné zdravie mé kazdy z nas iba jedno.

Agresivite s akcentom na Sikanovanie a prevencii Sikanovania sa venuju viaceri sti¢asni
autori aj u nas. Hroncova a Emmerova (2007) sa vo v§eobecnosti venuju prevencii socialno —
patologickych  javov, a vyzdvihuji obrovsky vyznam socidlnych pedagogov ako
koordinatorov prevencie agresivity a Sikanovania na Skolach. Gajdosova (2006) organizuje
intervencné programy pre ziakov a ucitel'ov (program rieSenia konfliktov na skolach, program
k tolerancii a zniZzovaniu agresivity na §kolach, program emocionalnej a socialnej inteligencie
na Skolach). Venuje sa lektorskej cCinnosti pre manazérov a veducich pracovnikov
Ministerstva zahrani¢nych veci, Ministerstva Skolstva, Ministerstva vystavby a regionalneho
rozvoja SR v ramci Institatu verejnej spravy.

Ondrejkovi¢ (2009) pracuje v oblasti sociologie vychovy, sociologie mladeZze a
socialnej patoldgie. Venuje sa 1 metodologickym otdzkam kvantitativneho vyskumu v
spolo¢enskych vedach. Sucasne pracuje aj ako ¢len Rady vlady SR pre prevenciu kriminality
a podpredseda Protidrogového fondu SR, posobi aj ako predseda vyboru Slovenskej
spolo¢nosti pre kriminologiu. Kopanyiova a Matula (2002), Antoni¢ova a Drotarova (2007),
Hroncova a Emmerova (2007), Karikova a Nabélkova (2010) a ini autori rieSia problematiku
agresivity a Sikanovania z psychologického hl'adiska. Kopanyiova a Matula (2002) uvadzaju
nasledovné prejavy Sikanovania v triede.

Sikanovanie sa prejavuje ¢astymi poznamkami a urdzajlicimi vtipmi na adresu jedného dietat’a,
odmietanim sadnut’ si na jeho miesto, dotknut’ sa jeho veci, komunikovat’ s nim. U diev€at ma
Sikanovanie obycajne iné formy, ide najmé o ohovéranie a intrigy, preto je tazSie odhalitelné ako u
chlapcov.

Mozno pozorovat’ opakované slovné ¢i fyzické utoky na konkrétne dieta. Dolezitym signadlom
je, ze sila medzi Sikanovanym a Sikanujucim je nerovnomerne rozlozena v prospech Sikanujuceho.

O nepriamy signal Sikanovania moze ist, ak sa dieta vyhyba Skole, stazuje sa na bolesti brucha

&¢i hlavy. Pozorovatelné si u neho zmeny nalad & utiahnutost. Castymi znakmi je tieZz to, Ze
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Sikanovany ziak sa cez prestavky zdrziava v blizkosti u¢itel'ov, nosi si osobné veci vzdy so sebou, lebo
sa boji o ich poskodenie. Mdze sa tiez vyhybat telesnej vychove, resp. prezliekaniu v Satniach.

Kybersikana ma formu zverejniovania urdzok, ohovérania a zosmiesnujucich fotografii na
facebooku, prip. inych strankach, posielanie vyhraznych sms sprav a emailov.

Sikanovanie sa oby&ajne postupne stupiiuje, mdze prerast do bitiek, nienia veci, oberania
0 jedlo, vyhrazania a psychického natlaku. M6ze mat’ dlhodobé psychické a telesné nasledky. Preto je
dolezité zachytit’ jeho prejavy ¢o najskor a pracovat’ na zlepseni vztahov v kolektive.

Autorky Antonic¢ova a Drotarova (2007, s.56-78) sa zamerali na ziakov 8. a 9.ro¢nikov
a utitelov ZS. Ako uvadzaju, vzhladom na podet respondentov a teritoridlnu obmedzenost’
(113 Zziakov a 40 ug¢itelov na dvoch ZS v jednom meste) islo skor o sondu do problému.
Zmapovali vyskyt agresivity a Sikanovania v Skolskom prostredi. Prieskum realizovali
dotaznikovou metddou, ktory vytvorili na tento tcel.

Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze 89% chlapcov a 78% dievcat je presvedcenych

o tom, Ze v Skole silnejsi ublizuju slabsim. NajCastejSie sposoby ublizovania boli: telesné
napadnutia a bitky (56% d a 50% ch), zastrasovanie a vyhrazanie (38% d a 36% ch),
poskodzovanie a ni¢enie veci (24% d a 24% ch), vymahanie réznych sluzieb, predmetov,
desiatej (8% d a 24% ch). K ubliZzovaniu najéastejSie dochadza v $kolskom prostredi — v
triede, v Skole (najcastejSie na WC), v aredli Skoly. VSetci ucitelia ich prieskumu st
presvedceni, Ze agresivne spravanie ziakov vzrastd. Az 95% ucitel'ov uviedlo, zZe najvacsi
podiel na tejto skutocnosti ma vplyv rodiny, 87% je toho nazoru, Ze agresivita u ziakov
vzrastd vplyvom masmédii, 25% tUpadkom moralnych a duchovnych hodnot, 13%
neuspechom v Skole a 30% neoblibenostou v triednom kolektive. Dokonca 35% ucitel'ov
uvazovalo kvoli zvySenej agresivite a Sikanovaniu o odchode zo Skoly. Konkrétneho
Sikanovania, priamo v Skole, poCas svoje] praxe sa stretlo  90% ucitel’ov.
NajfrekventovanejSie druhy, s ktorymi sa stretli, bolo poniZovanie 63% , 70% vysmech, 45%
nadavky, 35% vyhrazky, 30% vydieranie, 68% plnenie réznych prikazov, napr. nosenie

aktovky, neustale zdravenie agresorovi a pod.

Uvedené autorky (Antorni¢ova, Drotarova, 2007, s.109) vo svojom prispevku uvadzaju
okolnosti, ktoré vedu k vzniku Sikanovania v triede, v Skole.

Potencionalny agresor — ak sa najde v triede, alebo v Skole ziak, ktory disponuje znakmi a
prejavmi agresora.

Potencionalna obet’ — ak sa najde v triede ziak s charakteristikami obete.

Mlciaca vicsina — Ziaci, ktori zo strachu, alebo z pocitu vzruSenia nezasahuju do spravania

agresora.



Absencia silnejSej osobnosti ako protivahy agresora — mysli sa tym, ak v triede nie je silnejsi
ziak, ktory by vystupil proti agresorovi a ochranil by obet’ .

Rohn a Karikova (2007) uverejnili vysledky vyskumu, ktorého cielom bolo zistit
mieru vyskytu agresivity deti a ziakov v materskej, zékladnej a strednej Skole na strednom
Slovensku. Na tento vyskum nadvizuje d’alsi, pod vedenim Karikovej a Nabélkovej (2008),
tvoreny 163 pedagogmi zcelého Slovenska na vsetkych stupfioch §kél. Cielom bolo
zmapovat’ vyskyt prejavov agresivity v prostredi slovenskych §kol. V sthrne 15% pedagogov
poukazalo na svoju skusenost’ s agresivnym spravanim voc¢i sebe.. Medzi najrizikovejSiu
skupinu patrili vychovavatel’ky v Skolskej druzine. Viac nez 38% sa vyjadrilo, Ze agresivita
a Sikanovanie st Castym javom v Skolskom prostredi (tamtiez).

Zaujimavu otazku vo svojom prieskume si stanovil IStvan (2009) : prispievaju PC hry
tzv. ,Killerspiele* k agresivnemu spravaniu ziakov? St hranie PC hier a agresivita rozdielne v
zavislosti od veku ziakov? Cielom prieskumu bolo zistit,, ¢i existuje vztah, spojenie medzi
hranim PC hier s agresivhym obsahom a narastajicou agresivitou na Skolach. Prierezovému
prieskumu podrobil 2 vyskumné vzorky odlisné z hl'adiska veku, kvoli moznosti komparacie.
Prva vzorka bola tvorena ziakmi 9. roénika ZS (t.j. 14-15 ro¢ni), druha Ziakmi 4. roénika SS
(18-19 ro¢ni). Celkovo sa na prieskume z(&astnilo 67 dievéat a 52 chlapcov 9. ro¢nikov ZS
a 66 chlapcov a 22 dievéat 4. roénikov SS v PreSove. V prieskume autor pouzil dotaznikovi
metodu spojent s testom arozhovorom. Autor si stanovil 5 predpokladov, ktoré svojim
prieskumom overoval. Predpokladal, Ze:

- vac¢sina ziakov vo veku obidvoch skupin skimanej vzorky hrava PC hry. Predpoklad sa
potvrdil.

viac chlapcov ako diev€at hra PC hry. V oboch skupinach respondentov sa predpokladu
potvrdil. Napriek zisteniu autor konstatuje, ze u oboch pohlavi hra s poc¢itaémi tvori vyznamnu Cast
naliiania volného ¢asu.

- Ziaci, ktori hravaju PC hry tzv. Killerspiele si v porovnani s ich rovesnikmi, ktori PC hry
nehravaji menej agresivnej$i. Bolo zistené, ze v oboch skupinach respondentov autor trend
predpokladu neodhadol spravne. Zistil, ze vysledky dosiahnuté v teste (skiimajuci agresivitu) ziakmi
oboch suborov, ktori hravaju pocitacové hry s agresivnym obsahom a tymi, ktori pocitacové hry s
agresivinym obsahom nehraju, st podobné a nenasvedcuju, zeby hraci pocitacovych hier s agresivnym
obsahom boli menej agresivne;jsi ako Ziaci, ktori pocitacové hry nehravaju.

-S rastiicim vekom ziakov sa znizuje ich zaujem o PC hry s agresivnym obsahom. V oboch
skupinach autor odhadol trend predpokladu. Autor sa domnieva, ze ako ziaci dospievaju menia a ich
zaujmy, hodnoty. Stavaju sa zrelSimi s ¢im stvisia aj ich vyssie naroky na druh, formu zabavy, ktorej

venuju svoj ¢as.



- rodi¢ia ziakov sa nezaujimaju o to (nekontroluju ich), ¢o robia ich deti na PC vo vol'nom ¢ase.
V oboch skupinach autor neodhadol trend predpokladu spravne, pretoze bolo zistené, ze az 63,87%
rodi¢ov ziakov 9. roénikov ZS a 69,31% rodicov Ziakov SS sa zaujima o to, ¢o ich deti na PC
vyhl'adavaj.

Urcite problematika agresivneho spravania v suvislosti s hranim pocitaCovych hier je
Coraz aktualnejSou, aj ked’ zistenia IStvana (tamze) nepoukazali na priamu stuvislost’ PC hier
s agresivnou temamtikou a agresivitou.

Nociar (2010) vo svojich vysledkoch rozsiahleho prieskumu TAD o Sikanovani a nasili
ziakov ZS, $tudentov SS (spolu 10 873) a ich ugitelov (1365) zistil, e asocialne a nasilné
typy spravania, ktoré dany modul sledoval, boli ¢astejSie u chlapcov ako u dievcat (vSetkych
vekovych kategorii). Studenti rovnakého veku (16 ro¢ni) sa ligili podl'a toho, &i este boli na
ZS alebo uz na SS (teda prostredie bolo dolezitejsie ako vek. Vysledky ukézali, Ze asocialne
spravanie, agresia a pravdepodobne aj Sikanovanie vykazuju zreteIné suvislosti s d’alS§imi
stibezne sledovanymi premennymi, ako su prostredie alebo typ Skoly, pohlavie a vek.

Pri porovnani vysledkov za rok 2007 s prieskumom ESPAD v roku 2003 sa taktiez
ukazal celkovy stupajuci trend takychto typov spravania.

Porovnanie ziakov a Studentov s ich uciteI'mi ukéazalo, Ze ucitelia sice o €osi viac poculi
0 agresivite a Sikanovani na svojej Skole, ako poculi ich ziaci, alebo Studenti, podstatne mene;j
vSak, pochopitelne, byvaji ich priamymi svedkami o dost’ CastejSie na zékladnej, nez na
strednej Skole (takmer dvojnasobne). Ukazalo sa tiez, ze ucitelia omnoho viac ako ich Ziaci
vnimaju fyzické atakovanie zo strany ziakov, o eSte vo vySSej miere plati pre verbalne
atakovanie. Do istej miery je to badat’ aj pri vnimani agresie, vratane nahodnych zraneni,
medzi Ziakmi na zakladnej, no nie uz tak na strednej Skole (tamzZe, s.65.)

Hrivikova (2013) zistovala agresivne spravanie a skusenosti Ziakov a ucitelov
zékladnych 8kol s tymito prejavmi spravania. Vyskumna vzorku tvorilo 258 Ziakov a 10
ucitelov zo zakladnych §kol v Zilinskom kraji. Jednou z vyskumnych uloh bolo zistit, aké
formy agresivneho spravania sa vyskytuji medzi Ziakmi najcastejSie. Porovnavala nazory
ziakov a nazory ucitel'ov na agresivne spravanie a prevladajice formy agresivneho spravania.
Zistila, Ze najcastejSim prejavom agresivneho spravania boli vulgarne nadavky. Tieto uviedlo
80 chlapcov, ¢o je 65,04%, za tym nasledovali bitky (57,72%) a vysmievanie (55,28%).
Dievcata za najCastej$i prejav agresivneho spravania povazovali vulgarne nadavky (73,33%),
vysmievanie (61,48%) a ¢o je prekvapujuce bitky (60%).

Na skumanych zakladnych Skolach sa autorke potvrdilo, Ze verbalne prejavy u Ziakov sa

vyskytuju CastejSie v porovnani s fyzickym prejavmi. Pre porovnanie uvadzame ndzory
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uciteliek na to, s akymi prejavmi agresivneho spravania ziakov sa stretli v Skole ony. Z
rozhovoru s ucitel’kami sa autorka dozvedela, Ze na skimanych zékladnych Skolach sa stretli
aj s verbalnymi aj s fyzickymi prejavmi agresivneho spravania. Prejavy agresivneho spravania
mali vacSinou verbalny charakter, najviac to bolo vulgarne vyjadrovanie sa Ziakov, ale aj
posmievanie. Autorka konStatuje, ucitel’ky sa spolu so ziakmi sa zhodli v prejavoch
agresivneho spravania, s ktorymi sa najcastejSie stretavaji na Skoléach.

To, 7¢ v zakladnych $kolach je Sikanovanie ¢asty jav sa dozvedame aj z vyskumov Ustavu
informacii a prognoz Skolstva Slovenskej republiky, ktory v roku 2012 realizoval vyskum s nazvom
Porusovanie l'udskych prav v Skolskom a rodinnom prostredi. Vyskum vzdeldvania a uplatiiovania
Pudskych prav v Skolskom a rodinnom prostredi sa realizuje v rdmci kontinudlneho monitoringu
vzdelavania a uplatiiovania ['udskych prav ako sucasti projektu Efektivneho monitorovacieho systému
rozsahu a kvality vyucby k l'udskym pravam, v nadvédznosti na Narodny akény plan pre vychovu k
I'udskym pravam a v stilade s potrebou zvySovania irovne poznania a vzdelavania v oblasti ludskych
prav.

Cielom reprezentativneho vyskumu uplatiiovania l'udskych prav v Skolskom a rodinnom
prostredi bolo kontinualne zmapovat' a analyzovat' pravne vedomie ziakov, zdroje informéacii o
T'udskych pravach (zastipenie skoly a rodiny) a tiroven spoluprace skoly a rodiny ziaka pri vychove k
Pudskym pravam ako aj mieru participacie rodi¢ov pri vychove deti k l'udskym pravam. Sucasne
poukazat’ na nedostatky v dodrziavani 'udskych prav ako v prostredi skoly tak aj rodiny a vysledky
porovnat’ s predchadzajucimi vyskumnymi zistovaniami a cielom nacrtnat’ vyvojové trendy
skamanych javov (UIPS, 2012, s.2).

Jednou z uloh vyskumu bolo zistit’ s ktorym typom poruSovania l'udskych prav sa v

Skole Ziaci stretdvaji najCastejSie. Vysledky nés neprekvapili, uvadzame ich v grafe 1.
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Graf 1 Typy poruSovania l'udskych prav
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Zdroj: ( vyskum UIPS, 2012)

Podla vysledkov uvedenych v grafe je zrejmé, Ze najfrekventovanejSim typom
poruSovania prava na zakladnych a strednych Skolach je nemoznost’ vyjadrit’ svoj nazor a
Sikanovanie. Dévody Sikanovania ziakov ziakmi su rozne, ide najmé o nasledujice faktory:
vyzor, pohlavie, vek, rodinné prostredie, prejavenie iného nazoru, odlisné spravanie a pod.
To, ako sa ziaci v konkrétnej $kolskej triede spravaju, nie je len vysledkom ich individualnych
vlastnosti, ale i dosledkom klimy triedy i Skoly, teda socidlneho prostredia, v ktorom Ziaci
ziju. Socialne prostredia mé na kazdého ziaka iny vplyv. Kym niektori sa mu prispdsobuju
viac, ini menej, ndjdu sa aj ziaci, ktori mu doslova vzdoruju. Faktom je, ze klima Skolske;j
triedy moze konkrétneho Ziaka povzbudzovat’ k pozitivnym prejavom (ziak chce byt lepsi ako
ostatni), ale aj naopak. Jej tvorcami si: ziaci triedy, skupina ziakov Vv triede, jednotlivi Ziaci,
ucitelia vyucujuci v triede a ucitelia ako jednotlivei. Na socialnu klimu vSak posobi aj klima
$koly asocialna klima uéitel'ského kolektivu“ ( Petlak 2006, s. 52 -53). Ziaci si vazia
ucitel'ov, ktori st prisni, ale zaroven Cestni a iprimni, ktori st narocni, ale maji pochopenie
pre ziakov. Ztoho vyplyva, Ze neoCakavaju prehnanu benevolenciu ucitelov, alebo

prehliadanie ich nedostatkov, ale predovSetkym primeranti ndro¢nost’ (tamze).
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Tab. 1 DalSie vyskumy zamerané na zistovanie agresivity ziakov z pohl'adu ucitel'ov

Kraji Autor/rok Skola Vz O
na orka bete
Slove Hroncova, Ucitelia materskych, 20 5,
nsko Emmerova, 2004 zakladnych a strednych $kol 0 50%
Karikova, Ucitelia a vychovavatelia 16 15
Nébélkova a kol. 2010 3 %
materské Skoly 19
%
1. stupen ZS 4
%
2. stupeit ZS 9
%
stredné Skoly 18
%
vychovavatelia \ Stud. 50
Domovoch %
Cesk Cech, Kor, 2008 Utitelia zékladnych §kol 11 18
0 03 ,40%

Zdroj: Karikova (2008), Cech (2011).

Z vyznamnych autorov venujucich sa problematike agresivity a Sikanovania Ziakov v $kolskom

prostredi v Ceskej republike nesmieme zabudnut na Kolafe, Riana a Vanickova. Samozrejme

autorov rieSiacich tuto problematiku je ovela viac.

Ako je to so skimanim agresivity a Sikanovania na Skolach v zahranic¢i? Pokusime

ozrejmit’ si aktudlny stav rieSenia tejto problematiky vo svete.

St na tom ostatné vyspelé

europske krajiny horSie, alebo lepSie? Pri skimani tychto otazok mozeme vychadzat len z

dostupnych vysledkov vyskumov. Vysledky jedného zo zahrani¢nych vyskumov zverejnil

Kolat (2001) vo svojej monografii Bolest Sikanovani vid’ Tabul'ka 2.
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Tab. 2 Vysledky zahrani¢nych vyskumov agresivity a Sikanovania na Skolach

Krajina Rok Vek/typ Autor Pocet
Skoly obeti
Norsko 1985 2. - 9. Olweus 8,5%
Roénik ZS
Velka 1990 7 —az 11 Smith and 27%
Britania rokov Z$ Sharp
Velka 1990 11-18 Smith and 10%
Britania rokov nizSia a | Sharp

vys§ia  strednd

skola

Slovinsko 1995 2.-8. Dekleva 20%
Roénik ZS

Slovinsko 1996 3.-6. Pusnik 21%
Roénik ZS

Slovinsko 1996 1.-3. Pusnik 8%
Roénik SS

Zdroj: Kolat (2001,s.20).

Tabulka 2 nam ukazuje postupnost vedenia vyskumov v jednotlivych krajinach pocas
niekol’kych rokov, pricom nejde o najnovsie vyskumy, ale chceli sme uviest skutocnost, ze
problematikou Sikanovania a jeho prevencie sa zaoberaju aj ostatné Eurdpske krajiny, robia prieskumy
a vyskumy medzi ziakmi na $kolach, aby zistili, aka je skutocna uroven a stav Sikanovania na §kolach
v jednotlivych krajinach.

Z viacerych zdrojov sa dozvedame, Ze niektoré krajiny, ako napr. USA a Nemecko sa doteraz
inSpirujii Olweusovym intervencnym programom, ktory sam Olweus uplatiioval v Norsku uz od roku
1983. Kolaf vo svojej publikacii uvadza: ,,Expertka na Sikanovanie z Wiscounsinu v USA Dorothy
Espelageovd hovori, zZe Amerika je v boji so Sikanovanim na zaciatku. Podla nej nie je uZitocné
objavovat uz objavené, ale zmyslupiné je vyuzitie ucinnych Olweusovych programov. Tie na druhom
kontinente pomenovali ako Blueprint. Olweusov intervencny program bol skusany aj v Nemecku, no
prekvapivé je to, Ze vysledky nezaznamenali az taky uspech ako v Norsku. Velka Britania sa
inspirovala Olweusom ale vyuzivali program s nazvom Sheffieldsky program. Behom tohto programu
bol zaznamenany az 17% pokles Sikanovania na zdkladnych sSkoldach, a na strednych sa vyskyt

Sikanovania znizil o 3-5%*“ ( Kolét, 2011, s.279).
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Zaujimavy program zamerany na problematiku Sikanovania v $kolach bol realizovany  aj v
Belgicku. Realizatny tim pracoval s osemnastimi zikladnymi a strednymi kolami. Skoly presli
jednym z troch podprogramov a to:

Intervencia s podporou timu.

Intervencia bez podpory.

Kontrola (tamze, s. 279).

Intervencia zahfiala celoskolsku politiku, Skolskl vyucbu a pracu s agresormi.

Na zaklade uvedenych zisteni mozno konstatovat’, Ze problematika agresivita a Sikanovania je
celosvetova. Neda sa celostne povedat’, kde je Sikanovanie horsie a kde lepSie. Vyskumnici dospeli k
tomu, Ze agresivita a Sikanovanie existuje, je tu vSade pritomné a musime ho brat’ ako problém, ktory
je potrebné vyriesit, pretoze spdsobuje narusenie spolocenskych noriem a pravidiel, ohrozuje Skolsku
klimu, spolunaZzivanie jedincov v skupinach a nésledne v spolo¢nosti. Va¢sina vyspelych krajin pozna
uroveni stavu problematiky agresivity a Sikanovania vo svojich Skolach a kazda z krajin sa snazi
bojovat’ s tymto fenoménom najlepsie ako vie. A ¢i sa uz budeme inSpirovat’ programami z minulosti,
alebo si budeme tvorit' stale nové, zakazdym si mozeme povedat, Zze sa k problému nestaviame

pasivne, ale ho rieSime, o je podstatné pre kazdi jednu oblast’, krajinu, kontinent i pre cely svet.

Dna 17.3.2016 sa v Bratislave konal 2. ro¢nik medzinarodnej vedeckej konferencie SPAY —
Social Pathology Among Youth s obsahom Socialno-patologické javy a dialog v kontexte regionu
strednej Eurdpy, na interdisciplinarnej Grovni. Na konferencii sa otvorili nielen témy problematickych
deti a mladeze, agresivity medzi ziakmi a $tudentmi, ale aj problematika agresivity Ziakov a Studentov
vo¢i ucitelom a Skolskym zamestnancom. Bolo konstatované, ze od roku 2003 asocialne a agresivne
spravanie ziakov zakladnych a strednych §kol narasta (Nociar, Hamade, Luha). Bolo poukazané na
klesajuci status pozicie ucitel'a v spoloc¢nosti (Cakova), ktory sa odzrkadl'uje aj na spravani ziakov
v §kolach. Sikanovanie sa uz nedeje iba medzi Ziakmi, obetami su &asto aj uéitelia. St to alarmujice

zistenia, ktorych rieSenie uz nepocka.

Otazky a podnety do diskusie:
1. Je agresivita vrodend, alebo ju dieta skor prebera zo svojho socidlneho prostredia?
2. Ako mozno charakterizovat’ poruchy spravania?
3. Aké percento ziakov v prezentovanych vyskumoch uvadza, Ze sa stali obetou Sikanovania
v Skole?
4. Ktoré prejavy agresivity a Sikanovania uvadzané vo vyskumoch boli najcastejsie?
Uved'te autorov, ktori sa v sucasnosti v nasich podmienkach vo vyskumoch venuju

problematike agresivity a $ikanovania na ZS a SS?
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1.2 Uloha uéitela pri prevencii v ZS a S$

Erich Petldk.

agresia, Cinitele agresie, prostredie, modely agresie, prevencia agresie, ucitel’

a agresia

Pred ¢asom som v istej Stadii Cital o agresii v Skole ako o burine v zahrade. Ak
v zahrade nechdme rast’ burinu, Sskodime tym ostatnym , kultirnym rastlindm®, pretoze sa
nemdzu rozvijat’ tak ako by mohli, ak by tam burina nebola. Autor synkriticky prirovnal
agresiu k burine — teda ak si agresiu v skolskom prostredi nebudeme v§imat alebo ju budeme
podcenovat, Skodime tym ostatnym Ziakom, pretoZze sa nemo6zu plnohodnotne rozvijat.
Pravda, otazne je ¢i si pri uvahach o agresii, 0 jej vplyve na edukaciu vzdy uvedomujeme aj
tento dosah alebo ¢i ju predovsetkym vnimame len ako neziaduci prejav — alebo prejavy
niektorych Ziakov v Skoléach. V tejto $tadii sa nebudeme venovat agresii ako takej, o tom sme
V rdmci vyskumnej Glohy pisali vo viacerych Stadiach, ale zameriavame pozornost’ na ucitel’a
a jeho ulohy v ramci eliminacie agresie v Skolskych podmienkach. Pripomenieme azda len
skutocnost, Ze ak ucitel — ucitelia chci efektivne cCelit' agresii je potrebné dosledné
diagnostikovanie pric¢in, vychodisk a pod. V tejto suvislosti je potrebné pripomenut, ze
agresia, resp. agresori mozu byt’: aktivni a pasivni.

Pre aktivnu agresiu je priznacné:

- vychadza zo samotného jedinca, ktory sa predvadza v kolektive triedy tym, Ze je
»Zastancom* nasilia, ktoré aj prezentuje,

- ziak, ktory pocit'uje potrebu riadit’ a pdsobit’ na inych, chce byt’ ,,vodcom*,

- ziak, ktory mé& malua, v tzv. tazSich pripadoch az Ziadnu empatiu voci ostatnym
spoluziakom,

- ziak, ktory chce byt obdivovany, uznavany s predstavou ovladania triedy,

- ziak, ktory rad prezentuje svoju nadradenost’ a fyzicku silu,

- ziak s nizkym prahom strachu (nema strach, neboji sa),

- ziak, ktory nema uctu — vzt'ah voci ostatnym, ale v podstate ani voci sebe,

- ziak, ktory sa vie obklopit’ — ziskat’ nasledovnikov a podporovatel'ov svojej innosti.
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Okrem tejto aktivnej agresii hovorime aj o tzv. pasivnej agresii, pre ktort je typické, Ze

499

su do nej ,,zapojeni“, lepSie povedané ,,vtiahnut

ree
1

ti ziaci, ktori v podstate nemaji sklony
k tomu, aby boli agresivni, ale priklonia sa ,,agresorovi“ alebo k ,,agresorom triedy*, aby sa
vyhli Sikanovaniu, navonok suhlasia s ich konanim, niekedy ho aj podporuju. Robia tak preto,
aby mali akési vyhody, aby sa vyhli negativnym stretom s agresormi. V podstate vSak
s agresiou nesuhlasia, ale maju obavy ztoho, Ze by sa mohli stat’ obetami ak by sa
nepodriadili.

Tuto skuto¢nost’ sme pripomenuli preto, aby sme vo vychovnom posobeni na ziakov
rozliSovali medzi tymi, ktori patria k aktivnej agresii atymi, ktori su skor pasivnymi
agresormi. To si vSak vyzaduje zo strany ucitelov, aby boli dobrymi diagnostikmi situdcii,
aby dokladne poznali Ziakov a pod.

Dalsou oblastou, ktora je potrebné zddraznit, je skutoénost, Ze agresia sa u Ziaka
nezacne prejavovat’ zo dia na den, ale stoji za fiou rad pricin, ktoré mdézeme povazovat’ za
akési sptistacie mechanizmy. Pripomenme aspon niektoré z nich:

- rodinné prostredie a nedostato¢ny zaujem o Ziaka, niekedy aj istd podpora ziaka v jeho
agresivnom spravani, a teda istd zhovievavost’ zo strany rodicov,

- tolerovanie a podcenovanie drobnejSich priestupkov ziakov, z ktorych sa postupne
modzu vyvinit rdzne stupne agresie,

- pozorovanie konania, spravania sa a aj vyjadrovania dospelych a ich napodobnovanie,

- pristupy k diet'atu v rodine a v skole atd’.

Vo vztahu k pri¢inam vedtacim k agresivite vedome neopisujeme viaceré moznosti
a priciny, pretoZze jednak s v literatire dostatocne a z mnohych strdnok rozpracované a
jednak nie su obsahom tohto prispevku. Zdéraznime iba, ze okrem uvedeného pri¢iny moze
byt rozne. V literatiire sa Casto uvadzaju tri tedrie agresivneho spravania:

1. pudovy model (Freud, 1920, Lorenz, 1963) — agresivne spravanie vychadza z
vrodené¢ho pudu k agresii, ktory je aktivovany ur€itymi podnetovymi schémami (napr.
schémou nepriatel’a),

2. model frustracie - agresie (J. Dollard a spol., 1939) - agresivne spravanie vyvolavajt
citové deprivacie v ranom detstve (pohotovost’ k agresii) a aktudlne potom situdcie frustracie,

3. model zaloZeny na poznatkoch z psychologie ucenia - agresivnhemu spravaniu sa
¢lovek u¢i uz od detstva, moéze byt ,,upeviiovany* poziadavkami rodi¢ov a odmenovanim
agresivneho spravania, pri¢om sa tiez uplatiuji vzory v socidlnom okoli (ucenie na zaklade

imitacie). (in M. Nakonecny, 1999)
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Z hladiska zamerania nasho prispevku uvedieme, Ze v zasade nejestvuje len jedna
jedina pricina, ktora by viedla, resp. ,,spustila“ agresivne spravanie. Spravidla je to sthrn
(alebo aj suhra) viacerych Cinitel'ov veducich k agresii. Uvedené aspekty pripomina C. Hatar,
ktory zdoraznuje a pripomina, ze za pri¢inami neziaduceho spravania sa jedinca treba vidiet
celu Skalu pri¢in. V tejto suvislosti tieZz hovori, Ze .,,,...s0 vzrastajlicou agresivitou u detskej
a juvenilnej kategorie, vzrastd aj potreba urgentne riesit’ tento socidlno-vychovny problém

v $irSich pedagogickych a spolo¢enskych dimenziach.” (Hatar, 2007, s. 42)

Ako predchadzat® agresii

Vzhl'adom na rozpracovanost’ mnohych aspektov agresie skuto¢ne nie je 'ahké napisat’
nieco mimoriadne nové, mimoriadne objavné, o by agresiu z nasich $kol odstranilo. Ak
mame vyjadrit' svoj nazor, potom povieme, ze v podstate nam nechybaju informacie,
nechybaji ndm rozpracované metddy ako odstraniovat’ alebo aspoii inhibovat agresiu,
a predsa sa s fiou, a nie ojedinelo v nasich skolach stretivame. Analogicky nam to pripomina
didakticku oblast’, v ktorej denne volame, napr. po tvorivosti edukécie, denne voldme po
uplatiiovani, resp. vyuzivani inovativnych metdéd edukacie a pod. A realita? Na zaklade
poznania praxe (hospitdcie na hodindch, Stadium atestacnych prac ucitelov, rozhovory
s uciteI'mi) konStatujeme, ze tvorivosti je v nasich Skolach ,,ako Safranu“, ba aj inovativne
metddy akoby najradSej obchddzali nase Skoly. Pod¢iarkujeme, to nie je len nazor autora tohto
prispevku, to je sumarizidcia pohladov a hodnotiacich sprav, napr. PISA alebo aj roznych
hodnotiacich sprav in$pekcii a pod. Avsak nie o tomto chceme pisat’, ide nam predovsetkym
0 zdoraznenie skutoCne zodpovednejSieho pristupu k danej oblasti. Aké su teda moznosti
a najmi ulohy ucitel’a.

Na prvom mieste sa povazujeme za potrebné zdoraznit’ potrebu ddsledného poznania
ziakov, dosledné poznanie a diagnostikovanie Ziaka a jeho prostredia. Akiste nie je potrebné
podrobne analyzovat’ podstatu a vyznam. Skor je potrebné klast’ si otazky o tom, ¢i uvedent
diagnostiku robime, ¢i dokladne pozname ziakov Skoly aich prostredie. Pri pisani tohto
prispevku sa ndm akosi spontanne tlacia na papier myslienky o tom, ako sa vyteSujeme nad
tym kol’ko financii usetrime, ked’ viaceré Skoly zruSime a pospajame ziakov viacerych $kol do
jednej Skoly. Kazdy kto takto rozmysla by si mal preéitat’ ¢lanok v Pravde — 24. septembra
2016, v ktorom sa pise Co ziskame a Co stratime rusenim mensich $kol. Ani o tomto
nechceme pisat. Chceme len apelovat na ucitelov, ze zédkladom kazdého vychovného
poOsobenia je dokladné poznanie Ziaka ajeho prostredia, pretoZze bez tohto nemoéze byt

plnohodnotné vychovné pdsobenie. Pri mnohych tvahach o edukacnom procese vychaddzame
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Z toho, ze interakcia je zakladom vSetkého posobenia na ziaka. To uznava kazdy — kazdy
Student aaj kazdy ucitel. Ale nie kazdy si uvedomuje ¢o je zakladom spravnej
a plnohodnotne;j interakcie. Pokusime sa v stru¢nosti opisat’ postoje Studentov, ale aj mnohych
uéitelov, s ktorymi neraz diskutujeme o problematike edukacie. Pytame sa: ,, Co je zdkladom
dobrého vztahu medzi ucitelom a Ziakom?“ Casté odpovede su: ,,dobre vztahy“, |, dobré
metody “, ,,dobra interakcia“.... Ale: ,,Co je zdakladom dobrych vztahov a dobrej interakcie?
Odpovede: ,,Dobra priprava ucitela na hodinu.*, ,, Spoluprdaca so Ziakmi.*, , Dobré
metody. “.... atd’. V podstate akosi dookola sa obmienaju ,,dobré metddy, dobré vztahy* a len
ojedinele zaznamenavame podstatu dobrej interakcie, ktorou je: dokladné poznanie Ziaka a
prostredia v ktorom vyrastda. Samozrejme, K tomu sa nasledne pridruzuja, napr. rovesnicke
skupiny v ktorych ziak preziva volny ¢as, uspokojovanie jeho zaujmov a cely rad dalSich
¢initel'ov a vplyvov. Bez dokladného docenenia nacrtnutého a stvisiacich aspektov nemdze
mat’ ucitel’ so ziakmi interakciu na Ziaducej urovni, a teda aj jeho vychovné pdsobenie je viac-
menej nahodnym ako cielavedome zameranym. Nazdavame sa, ze o danej oblasti nie je
potrebné pisat’ viacej. Ide skor o to, aby sa diagnostika v praxi docenovala ovel'a viac ako je
tomu v beznej a kazdodennej Skolskej realite.

Zastavame nazor, ze agresia je v Skole - v §kolach — isté TABU, a to az dovtedy kym sa
nevyskytne na Skole, kym sa, takpovediac neprejavi v nejakom ¢ine, priestupku ziaka alebo
ziakov. Vzhl'adom na to, Ze agresia je v istom zmysle a aj v istych situaciach akoby sucast'ou
nasho zivota, je o nej potrebné hovorit’, no najmé jej predchadzat. Uvedomujem si, Ze tento
nas pohl'ad moZe vyvolat’ aj nestihlasné stanoviska. LenZe, lepSie je problémom predchadzat
ako ich riesit. Je cely rad moznosti ako organizovat’ rozne besedy, prehliadku filmov, besedu
s odbornikmi, organizovanie a priprava spolo¢nych vyletov, exkurzii a pod., ato nielen za
ucasti ziakov, ale aj ich rodicov. Premyslend Ucast’ a prizvanie na takéto podujatia, napr.
lekarov, psycholégov, sudcov, policiu a pod., méZe byt len prinosom. Pravda, pri tomto
musime byt obozretni, aby sme nevyvolali opatny efekt — menej vychovny, ale skor
zastraSovanie ziakov, vyhraZanie sa im a pod. Pri kazdom takomto podujati treba mat’ na
zreteli jeho emociondlny dopad na ziakov. MozZnosti je skutocne vela, ich variicie sa
V podstate nedaju ani opisat’. Zalezi na tvorivosti, iniciative, no najmé na zaujme vSetkych
tych, ktori sa na vychove podiel'aji. Takéto podujatia maju nielen znany vychovny efekt, ale
prispievajt aj k socializacii Ziakov. Skoda, Ze v §kolach im nevenujeme taky priestor aky by si
zasluhovali a zafiname sa nimi zaoberat’ v podstate az vtedy ak nas agresia na Skole

,,zaskocila®.

19



Akakol'vek snaha a usilie Skoly by boli malo u¢inné ak by sme pre spolupracu neziskali
rodi¢ov. Pravdou je, Ze ¢ast’ rodiCov nema taky zaujem o spolupracu so Skolou aky by sme si
priali. To vzdy bolo a zrejme aj bude. Na druhej strane vSak treba zdoraznit’, Ze ucitelia by
nemali rezignovat' a mali by trvalo hl'adat’ moznosti zbliZenia sa a aspon istej spoluprace
s rodi¢mi. Nechceme zachédzat’ do minulosti a pripominat’ ,,¢o bolo* — (aj ked’ to nemusi byt
vzdy zbyto¢né, ved aj dudlne vzdelavanie sme x rokov pripominali a vratilo sa, pravda aj
S primeranou pompou, aj materské Skoly sa vehementne rusili pod raskom vSakovakych
zdovodneni vyhod rodinnej vychovy v predskolskom veku a dnes ich opidtovne budujeme
a otvarame, Casto aj s usmiatymi politikmi pred kamerami médii) — ale navstevy ucitel'ov
v rodindch mali svoje ,,vychovné ¢aro®. Skoda, Ze sme sa ich, taktie pod ruskom réznych
uvah a zdovodneni zbavili.

PodrobnejSie by sme mohli opisovat, napr. individudlny pristup ucitela — ucitelov
k Ziakom, spravne narabanie — vyuzivanie metod a foriem a pod. Ako sme vSak uz uviedli,
toto vSetko su dostatone zndme, dostatocne rozpracované pristupy. Neostava teda len
opitovne akcentovat’ zdujem a zodpovednost’ ucitel'ov a Skoly na tom, aby bolo v skolach ¢o
najmenej agresie, resp., aby sa v skolach vobec nevyskytovala. Pravdaze, ak vychadzame
Z tedrii agresie, ak si ddme do suvisu prejavy zivota spolocnosti a pod., potom nam
jednoznaéne vychadza, Ze agresia je akoby sucastou dneska. S obl'ubou pripominam
a citujem nazor a vyjadrenie nemeckého pedagoga O. Specka, ktory uviedol: ,,To Co sa este
pred 40 rokmi povazovalo za pripad nie v stilade s normou, sa dnes povazuje za kazdodennu
samozrejmost’. Nevhodné spravanie, odchylky od zauzivanych noriem sa dnes stavaji ¢imsi
samozrejmym. VSeobecne zauzivané zasady spravania prestali byt povinné — samozrejmé,
excentrické chovanie je povazované za autenticky spdsob bytia.” (Speck, 2005, s. 15)

Aby sme vSak neostali len Vrovine vSeobecnych konstatovani pripomenieme
a zdoraznime potrebu spoluprace ucitelov, ucitel'ského kolektivu. Uvedomujeme si, Ze pri
¢itani tychto myslienok nejeden ucitel’ a nejeden ucitel'sky kolektiv povie, Ze ved’ tomu tak je.
LenZe je tomu naozaj tak? A je tomu tak vo vietkych kolektivoch? Tazsie sa nam pisu slova
a myslienky o tom, Ze ked” sme v rdmci tejto vyskumnej ulohy, ale aj pri inych prilezitostiach
diskutovali s ucitel'mi, neraz sme zaznamenali, nazveme to, akysi mensi zaujem o celkové
dianie v skole. Nie ojedinele sme na nase otazky tykajlice sa spoluprace ucitel'ov, zamerania
na aktualny zivot Skoly, na inovacie v Skole a pod., zaznamenali odpovede, napr. ,, Mia to
V podstate ani nezaujima, robim si svoju robotu, oducim co treba a mam s kazdym pokoj.
alebo ,, Nezaujimam sa o viaceré otazky v skole. Prioritou vedenia skoly su financie a menej

zaujmu je o ostatné.* alebo ,, Bavit' sa o Ziakoch, ved’ to dnes nikoho nezaujima! Podstatné je
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¢i bude alebo nebude zvysovanie platu.” Uvedomujem si vdznost’ napisanych myslienok,
uvedomujeme si tiez, Ze zastancovia Statistického ponimania a hodnotenia reality sa mézu
pytat, napr. ,,...kolko % je takychto skol, ucitelov.”, , Vieme takéto postoje a pristupy
zdokumentovat..? “ a pod. Nasa odpoved’ by bola — ak by to bol ¢o len jeden ucitel’, ¢o len
jedna skola — aj to by bolo vel'a. Preto v tejto Studii apelujeme na ucitelov, na vSetkych tych,
ktori pripravuju buducich ucitelov, aby sa opisovanej problematike venovali s plnou
vaznostou a zodpovednostou. O agresii je treba so ziakmi diskutovat, agresiu a jej aj
najjednoduchsie prejavy uz v zdrodku eliminovat’, pravda, nie trestami, ale prave zjednotenim
usilim vSetkych pedagogov Skoly. Na tomto mieste je akiste vhodné pripomenut’ slova K.
Hollej, ktora piSe: ,,Situacia v oblasti agresivneho spravania deti je v sucasnosti vel'mi
nepriaznivd. Hoci fackovanie, bitky ainé prejavy sa medzi detmi vyskytovali aj
Vv predchadzajtcich storociach, v sucasnosti existuje vel'a podnetov, ktoré agresivne spravanie
vyvolavaju.© Nasledne vo svojej publikacii opisuje ,,nova formy agresie* Holla, s. 9)

V prispevku sme uz naznadili, Ze naSim ciel'om nie je opisovanie toho ¢o je v bohatej
literatire skutocne dostato¢ne rozpracované, a preto Vv snahe vyvolat neformalny zaujem
0 problematiku agresie pripomenieme realitu zo Skoly.

Niektori z ¢itatel'ov tohto textu si zrejme spomenu na pripad tragédie ziaka, ktory sa
udial v Topol'¢anoch niekedy vroku 2009. To, ¢o nam vtedy ,,ponukli“ ziaci zich
vzajomného spravania sa na zaberoch mobilov je skuto¢ne znepokojujuce. Znepokojujuci bol
vSak aj postoj vedenia Skoly, v ktorej sa toto udialo. Ako pedagdg som ocakaval, Ze vedenie
Skoly, ak uzZ zvolalo rodicov, aby sa danym problémom zaoberali, malo azda aj pod’akovat’
televizii, Ze upozornila na to ¢o ucitelom a Skole uniklo. PredovSetkym vSak malo rodi¢om
prizvukovat, Ze sa tu objavilo Cosi neziaduce voc¢i Comu sa treba dosledne postavit -
premyslene, rdzne, pedagogicky dosledne v Skole iV rodindch. Namiesto toho sme vSak
v televizii videli zdoraziovanie pozitiv a dosiahnutych vysledkov skoly, a to aj predsedni¢kou
rodi¢ovského zdruzenia. Akiste netreba pisat’ o tom, ze doSlo k mimoriadnemu zjednoduseniu
celého pripadu. Bol to typicky priklad zjednoduSovania a podcetiovania agresie Ziakov
a snaha ,,prekryt™ tiito skutocnost’ ,,kvalitou prace ucitel'ov a skoly*.

Odbornici zaoberajlci sa agresiou hovoria, Ze realita je vaznejSia ako sa javi, pretoZe
vela pripadov agresia a Sikanovania ostava neodhalenych, utajenych — Zziaci v obave
stupniovania sa Sikanovania voci ,,zalujucim* sa nezddveruju ani ucitel'om a Casto ani rodicom
0 tom, ze su spoluziakmi Sikanovani. Tu by sa mala prejavit’ spolupracapraca ucitelov

a vysledky ich diagnostikovania Ziakov.
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NajcastejSimi otazkami st: Z ¢oho prameni agresia? V ¢om hl'adat’ jej korene? Kto je za
nu zodpovedny? Prirodzene, nejde len o identifikdciu alebo poznanie spustacieho
mechanizmu agresie, ale predovSetkym na zaklade poznania pric¢in ide o ich inhibovanie.
Spastacich mechanizmov, resp. pri¢in méze byt viac, priCom sa najcastejSie kumulujt.
V teorii zaoberajucej sa uvedenymi otdzkami sa uvadzaju:

Rodina — nedostatocna rodinnd vychova, absencia citovej rodinnej atmosféry,
zhovievavost’ vo€i agresivnym prejavom deti, ,,tvrda“ rodicovska vychova — telesné tresty,
kriza v rodine — hadky, rozvodov¢ konanie, atd’.

Skola — nedostatoény priestor na spravnu sebarealizaciu sa Ziakov, ,,vnucovanie“
vzorov — chovania sa ziakov, malo besied so ziakmi, ,,anonymita® Zziakov a ucitel'ov,
neprimerané hodnotenie prejavov ziakov, atd’.

Ucitel’ a Ziaci — emocionalne chladné vzt'ahy vo vyu€ovani, nevhodnd komunikécia so
ziakmi (zosmie$iiovanie, ponizZovanie, zastraSovanie a vyhrdzanie sa ziakom ...), nedostatok
pozitivnej motivacie, nevyuzivanie pochval, povzbudeni, atd’.

Vyucovanie — narocné poziadavky na ziakov (obcas aj bez zodpovedného pristupu
kvyucbe — preferovanie pisomiek na ukor wucenia), neprimeranost, naro¢nost’
a neobjektivnost’ hodnotenia, mald pozornost’ motivéacii Ziakov do ucebnej ¢innosti, nudné —
nezazivné vyucovanie, atd’.

Rovesnici a skupiny — napodobiiovanie negativnych vzorov, agresivny ziak ma reSpekt
ostatnych, ktori sa mu chcll vyrovnat’ pred agresivnym Ziakom ostatni ustupuju — Casto aj
dospeli, v skupine sa ,straca zodpovednost™ za svoje prejavy, dlhodobejSie Sikanovanie
sposobuje, Ze Ziaci sa s nim ,stotoznia® , menia K nemu postoje (Cudujeme sa, ze Ziaci to
alebo ono nepovedali, trpeli a pod.).

Vplyv médii — filmy, televizia, ale aj Casopisy a internet ponukajii priam nespocetné
mnozstvo negativnych vzorov nasilného chovania sa jednotlivcov alebo skupin, rdzni
»atraktivni® hrdinovia vystupuju neohrozene atd’. Prezentovand hr6za, utrpenie, nasilie,
znizuju u Ziakov empatiu k inym osobam.

VysSie uvedené Cinitele aprejavy sme uviedli predovSetkym preto, aby sme
pripomenuli, Ze aj samotnd Skola, vyuCovanie a vV iom interakéné vztahy mézu mat’ svoj
podiel na agresii ziakov. Realita je takd, ze ak sa agresia v Skole ,,objavi* najCastejSie vidime
pri¢iny v rodine, v pdsobeni negativnych vzorov a pod. Skolu ajej metdédy a formy prace
akosi samozrejme vynechdvame. Pritom by sme tu moli analyzovat’ troven spoluprace skoly
arodiny — napr. uroven mnohych rodi¢ovskych sedeni sa sustred’uje predovsetkym na

organiza¢né otazky a dosahované ucebné vysledky Ziakov. Aj troven a kvalita mnohych
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triednickych hodin by zniesla vyraznejsiu kritiku. Skisenosti s motivaciou Ziakov do ucebne;j
¢innosti su tiez jednou zo slabsich stranok nasho vyucovania.

V skoléach zrejme zabudame alebo nedoceniujem skutocnost’, Ze ,,bojovat’ s agresiou* je
potrebné nie, ked’ sa uz ,rozvinula“, ale ovel'a, ovela skor, a to premyslenou prevenciou.
Nemozno sa uspokojovat’ tym, Ze ,,agresia nasu Skolu obchadza“. Nemusi ju obchadzat’,
pretoze moze ,,byt aj skryta®.

Je len samozrejmé, Ze agresiu zo $§kol nevypudime zo diia na deni. Napokon, niektoré jej,
podciarkujem vel'mi mierne prejavy su sucastou zivota Skoly. Pravda, horSie je to, ze
v ostatnych rokoch prerastaji do skuto¢ne neziaducich prejavov. O to viac by sme mali proti
agresii vychovne posobit’ - vytvaranim pozitivnej atmosféry v skolach a triedach, vytvaranim
skutoéného emocionalneho prostredia — to v Skolach v sucasnosti mimoriadne chyba,
vyuzivat’ metody skupinovych a kooperativnych foriem vyucby, ucit’ Ziakov riesit’ vzajomné
konflikty a pod. Aj to st cesty vedlice k odstraiovaniu agresie z naSich $kol. T. Jablonsky
0 mnohych edukacnych aspektoch piSe v publikacii, ktord skutocne pripomina ucitelom
mnohé aspekty tohto vyucovania. Ak by boli v Skolach doceiiované prejavilo by so to nielen
V oblasti vedomosti, ale aj spravania (T. Jablonsky, 2008)

Na zaver prispevku zdoraznime ulohu ucitela ako musi a aj moZe nepriamo celit

agresii.

- jasne definuje zasady préce a poziadavky na ziakov,

- jeho vyucovacie hodiny st premyslené, usporiadané, Ziaci si neustdle zamestnani
¢innost’ou,

- reSpektuje Ziaka a poskytuje mu potrebnt individualnu pomoc,

- ma sustavnu kontrolu nad situaciou v triede,

- kontroluje priebeh vyucovacej hodiny a Uc¢inne zasahuje proti konaniu, ktoré by
porusovalo Standardy,

- ucitelia musia v Skole amedzi Ziakmi vytvarat’ a pestovat’ zmysel pre vzdjomnu
spolupracu, zmysel pre zivot v ziackej komunite,

-s tym suvisi aj uéenia ziakov k ist¢ému demokratickému sposobu Zivota v triede
a v skole,

- treba si uvedomovat’ aj to, ze vysporiadanie sa agresiou v triede alebo v skole je ,,beh
na dlha trat™ — treba ratat s niekol’kymi rozhovormi, besedami apod., kym sa podari

eliminovat alebo aspon znizit’ agresiu v Skole,
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- Vramci uz spomenutej diagnostiky je potrebna dosledna spolupraca ucitelov, ktori
prejavy ziakov hodnotia, pozoruju, analyzuji a prijimaji patricné opatrenia (spolupraca
s rodi¢mi, spolupraca s vedenim §koly, v zlozitejSich pripadoch s policiou a pod.),

- kladné prejavy ziakov, a to najma tych, ktori maju tzv. rizikové spravanie je treba vcas
a vyznamne kladne hodnotit, zrejme nie je potrebné vysvetlovat motivujici vyznama
hodnotenia,

- na ¢o mozno niekedy aj zabudame je poskytovanie pomoci ziakovi — ziakom, ktori
maju agresivne spavanie (z pedagogickej praxe pozname pripady, ked ziak prave svojou
agresivitou vyvolaval zaujem o seba a tak sa ,,dozadoval* istych kontaktov s vyuéujacimi).

Ako sme v texte uviedli, sme toho nazoru, ze problematika agresie — priciny, dosledky,
ale aj ulohy ucitel'ov a vychovavatel'ov, ako aj metddy a formy jej inhibovania su v literatare
dobre rozpracované a aj dostupné ucitelom a Skoldm.

Otazka by teda mohla zniet: Preco sa v nasich Skolach agresia vyskytuje, ba ako sa
neraz hovori a pise, ma aj stupajucu tendenciu? Odpoved’ na tito otazku by takisto mohla byt
napisand na viacerych stranach a mohli by sme opisovat’, napr. vplyv spolo¢nosti, ktora, zial’,
mladezi pontka dostatok negativnych prikladov vzdjomného spoluzitia, vplyv rodinného
prostredia a podiel rodi¢ova na vychove mladeze, vplyv masovokomunikaénych médii a rad
dalsich vplyvov a €initel'ov. To vSetko ma svoj vplyv na vychovu. Ned4d nam vsak, aby sme
nas prispevok neuzavreli zdoraznenim reality, ze z naSich $kol sa nam z viacerych pricin
vytratila a vytraca emocionalita edukacie. Uvedomujeme si, ze je mozné proti tejto myslienke
vzniet’ namet, napr. Vieme dokazat’ takéto tvrdenie? Kolkych $kol alebo ucitelov sa tyka
uvedené konstatovanie? apod. Lenze, edukaciu, jej vysledky a prejavy by sme nemali
hodnotit’ len Statistickym dokazovanim, ktoré sa dnes v pedagogike stalo, povieme, az vel'mi
modernym. Rozhodujtce nie su Statistiky a ich vysledky, ale realita v skolach, a ta nie je, zial’

mimoriadne optimistickd, bez ohl'adu na vzdeldvaciu alebo vychovnu stranku.
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