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  Venujem všetkým, ktorých milujem


  


  


  


  


  Zbavte sa duševného otroctva;


  iba my môžeme oslobodiť vlastnú myseľ.


  Bob Marley


  


  


  


  Chvíľa jasnosti bezaktivity je iba myšlienka, ktorú odveje vietor.


  Ale chvíľa jasnosti spojená saktivitou je rozhodujúcou chvíľou vnašom živote.


  Don Miguel Ruiz Jr.
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  Poznaj sám seba


  


  


  TIETO SLOVÁ BOLI napísané nadvchodom dochrámu boha Apolóna, sídla delfskej veštkyne, možno najznámejšej ženy starovekého Grécka. História nám hovorí, že tisíce ľudí vrátane kráľov, kráľovien, štátnikov, filozofov ibežných občanov putovali knej každý rok zveľkých diaľok, aby si vypočuli jej proroctvá. Chrám sám osebe bol obrovskou stavbou avrchol vplyvu dosiahol vpolovici prvého tisícročia predKristom. Pokladal sa zanajdôležitejšiu náboženskú svätyňu celého Grécka.


  Stavba takéhoto rozložitého chrámu by napriek moderným technickým vymoženostiam bola ešte aj dnes veľmi náročným projektom. Moderní architekti žasnú nadmúdrosťou, majstrovskou zručnosťou aobrovským úsilím, vďaka ktorému sa tento chrám zdviholdovýšky, no mňa najväčšmi fascinuje to, že zovšetkých posolstiev, ktoré mohli napísať nadjeho vchodom, si vybrali trojslovnú axiómu: Poznaj sám seba. Veštkyňa sa možno chcela uistiť, že ak ste si zpúte mali zapamätať aspoň jedno posolstvo, mala to byť práve táto veta. Často si kladiem otázku, ako by svet dnes vyzeral, keby nás dnešné náboženstvá učili, že najvyšším cieľom duchovnej cesty nie je slepá oddanosť vonkajšiemu učeniu aviera vdogmy, ale sebapoznanie, poznanie svojej podstaty.


  Netrvalo dlho, keď sa povrcholnom rozkvete tejto kultúry nadruhom konci sveta najuhu vstrede dnešného Mexika sformovala skupina ľudí avytvorila novú civilizáciu. Volali sa Toltékovia, čo vpreklade znamená umelci. No neboli to umelci vtradičnom zmysle slova (hoci boli medzi nimi aj maliari asochári), vnímali sa skôr ako umelci života asvet, vktorom žijeme, videli ako plátno – maľovali naň umelecké diela svojimi životmi. Dedičstvo Toltékov aich učenie sa odovzdávalo zpokolenia napokolenie, často tajne – keď si to vyžadovala situácia – adon Miguel Ruiz Jr. je posledný učiteľ ztoltéckeho kmeňa Rytierov orla.


  Keď sa mi Miguel zdôveril smyšlienkou napísať knihu osebapoznaní asebaovládaní, nemohol som si nespomenúť naveštkyňu zDelf anajej dvetisícpäťstorokov starú výzvu: Poznaj sám seba. Bol som zvedavý, ako toto odporúčanie zapadne dokontextu jeho toltéckych predkov. Sradosťou môžem teraz povedať, že vknihe, ktorú držíte, to vyšlo dokonale – aprináša toho oveľa, oveľa viac.


  Miguel predkladá starovekú múdrosť moderným spôsobom apomáha nám aplikovať nadčasovú pravdu osebapoznaní vkaždodennom živote.


  Vúvodných kapitolách buduje základ celej práce aohraničuje rámec založený natoltéckej tradícii. Vysvetľuje, ako udalosti ačiny vminulosti vytvárali vašu terajšiu realitu. Ďalšie kapitoly tvoria jadro jeho odkazu– poskytuje vnich nástroje potrebné nato, aby ste mohli objaviť, kto ste vosvojej najhlbšej podstate, aby ste odhalili obmedzujúce presvedčenia, ktoré ste prijali ako skutočnosť, aby ste sa zbavili všetkého, kčomu ste pripútaní ačo vás neprestajne zväzuje. Záverečné kapitoly vám pomôžu načrtnúť nový smer – kam naozaj chcete ísť – apremnohých to bude možno niečo celkom iné, než je terajší cieľ.


  Miguel mi veľa ráz pripomínal azdôrazňoval, že nestačí, keď si informácie natýchto stranách iba prečítame– prospejú nám iba vtedy, ak ich začleníme dosvojho života. Nakonci viacerých kapitol preto uvádza cvičenia, ktoré nám vtom pomôžu. Ak sa nachvíľu vrátime


  dosveta starých Grékov, môžeme povedať, že práve pricvičení sa logos (poznanie) stáva praxis (praxou) – alebo, ako píše autor, „pochopenie učenia je prvý krok, no až jeho presadenie dopraxe zvás urobí majstra“.


  Bezmnohých ďalších slov vám teraz sradosťou predkladám prácu dona Miguela Ruiza Jr. Umenie sebapoznania. Nech vám čo najlepšie slúži naceste sebaobjavovania.


  RANDY DAVILA, vydavateľ Hierophant Publishing


  


  


  


  
    Základné pojmy
  


  


  


  


  Autentické ja – božstvo vovás. Sila, ktorá oživuje myseľ atelo. Podobá sa predstave ducha alebo duše, ktorá je prítomná vmnohých náboženských tradíciách, ale nie je to presne to isté.


  


  


  Bdelé vedomie – pozorné sledovanie toho, čo sa vprítomnej chvíli deje vovašom tele avmysli, ako aj vbezprostrednom okolí.


  


  


  Komentátori – hlasy vmysli, ktoré sa vám prihovárajú celý deň, môžu byť pozitívne (spojenec) alebo negatívne (parazit).


  


  


  Osobný sen – jedinečná realita, ktorú si vytvára každý jedinec; vaša osobná perspektíva. Prejav vzťahu medzi mysľou atelom.


  


  


  Parazit – hlas komentátora, keď používa vaše názory získané počas prispôsobovania apripútavania. Ovláda vás tak, že vám kladie podmienky, zaktorých sa môžete akceptovať amilovať sami seba.


  


  


  Pripútanosť – aktivita, priktorej sa spájate sniečím zvonkajšieho sveta, venujete tomu svoje city aenergiu ameníte to nasúčasť seba samých. Pripútať sa môžete kpredmetom, názorom, myšlienkam, dokonca kúlohám, ktoré hráte vosvete.


  


  


  Prispôsobovanie – základný systém ovládania vsne planéty. Začína sa už vranom veku, keď sme formou trestu alebo odmeny nútení prijímať to, čo ostatní pokladajú zaakceptovateľné. Keď napokon prijmeme cudzie názory aspôsoby správania, môžeme povedať, že sme sa prispôsobili.


  


  


  Sen planéty – kombinácia osobných snov všetkých jedincov žijúcich vtomto svete.


  


  


  Spojenec – hlas vnútorného komentátora, ktorý vás podnecuje ktvorivému životu abezpodmienečnej láske. Môže vám ponúknuť aj konštruktívny vnútorný monológ.


  


  


  Toltécky bojovník – človek, ktorý sa rozhodol použiť učenie toltéckej tradície, aby vovnútornom boji zvíťazil nadprispôsobovaním apripútanosťou.


  


  


  Toltékovia – skupina starovekých domorodých obyvateľov Ameriky, ktorí sa stretli najuhu avstrede dnešného Mexika, aby tam skúmali vnímanie. Tolték znamená umelec.


  


  


  


  
    Úvod
  


  


  


  PRIBLÍŽME SI NACHVÍĽU takýto sen. Sníva sa vám, že ste sa ocitli naveľkej oslave medzi tisícmi ľudí. Všetci sú opití, vy jediný ste triezvy. Ostatní dosiahli rozličný stupeň alkoholického opojenia. Niektorí si dali ešte iba pár pohárikov, no už majú podčapicou, väčšinou sú však oslavujúci riadne zrúbaní adaktorí sú takí sťatí, že sa správajú ako zmyslov zbavení.


  Medzi prítomnými sú aj vaši priatelia ačlenovia rodiny, zopár ďalších poznáte, no zväčša sú to prevás neznámi ľudia. Sniekoľkými sa pokúšate nadviazať rozhovor, no čoskoro si uvedomíte, že sú príliš opití nato, aby ste snimi nadviazali rozumnú reč. Majú zastreté zmysly avy si uvedomujete, že každý vníma toto stretnutie odlišne. Závisí to odstupňa opitosti, takžeúroveň komunikácie snimi sa pokaždom poháriku mení.


  Medzi hosťami stretávate hlučných, spoločenských, rozjarených ľudí, ale sú medzi nimi aj plachí, hanbliví azachmúrení. Počase spozorujete, že každý znich prechádza zextrému doextrému: veselý zrazu zosmutnie, aktívneho sa zrazu zmocní apatia. Najprv sa hádajú, potom sa zmieria, objímajú sa avzápätí sa hádajú znova. Ste svedkom toho, ako sa toto správanie cyklicky opakuje celú noc. Uvedomujete si, že hoci sú opití, väčšmi ako alkohol ich zaujíma to, čo sa deje navečierku.


  Vaša interakcia sľuďmi navôkol sa mení – niektorí sa správajú priateľsky, iní majú sklon knásiliu. Zastretými zmyslami reagujú vzrušene nasituáciu, ktorú vy vidíte ako číry výmysel. Preniektorých sa tento sen stal nočnou morou.


  Najdôležitejšie je, že nik zprítomných nevie, že to všetko je iba sen.


  Zrazu si uvedomíte, že natakomto večierku ste už boli – už ste sa naňom raz zúčastnili. Vistej chvíli ste sa správali rovnako ako ostatní. Prešli ste všetkými stupňami opitosti arobili ste to, čo teraz robia všetci okolo vás. Podľahli ste alkoholickému opojeniu, pridali ste sa kbláznovstvu spoločnosti asvoje správanie ste vydali napospas pôsobeniu intoxikácie.


  Teraz si nikto neuvedomuje, že ste triezvy. Všetci si myslia, že ste opitý rovnako ako oni. Nevidia cestu, poktorej kráčate vy, vidia len tú svoju. Vnímajú vás ako nejaké skreslenie, ktoré im premieta ich alkoholom pomotaná myseľ, nevnímajú vás takého, aký naozaj ste. Neuvedomujú si účinok alkoholu nasebe. Každý je stratený vosvojom sne ovečierku. Nechápu, že interakcie sokolím už neovládajú. Preto sa neprestávajú usilovať, aby vás zatiahli dodiania natomto večierku, aby ste sa pridali dobláznovstva ich skresleného vnímania.


  Čo urobíte?
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    Ako sa rodí majster
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  NAVRCHOLE svojej cesty sa toltécky bojovník zbaví všetkých názorov, prispôsobovania azávislostí, čím ukončí vnútorný boj oosobnú slobodu. Ostane obklopený nekonečným množstvom možností – každá preňho predstavuje jedinečný životný smer. Keď sa svojím konaním rozhodne prejednu znich, vie, že cesta, poktorej kráča, sa vkonečnom dôsledku odostatných nelíši – všetky vedú nato isté miesto. Netúži ponijakom výsledku, lebo si uvedomuje, že nato, aby našiel sám seba, nepotrebuje nikam ísť anemusí nič robiť. Koná zčistej radosti, lebo si uvedomuje, že žije vprítomnej chvíli amôže si vybrať jednu zmnohých možností.


  Výsledkom života stichou mysľou je stav čistej blaženosti, dokonale sústredený naprítomnosť. Najdôležitejšia je práve prítomnosť– je to jediné miesto, kde sa život môže naplno prejaviť.


  Je to stav, aký ste mnohí niekedy zažili, keď ste boli silno zaujatí nejakou činnosťou. Niektorí ho prežívajú, keď cvičia, tvoria, sú vprírode, milujú sa, alebo, samozrejme, keď meditujú alebo sa modlia. Myseľ atelo vtedy prežívajú život splným vedomím. Mohli by sme povedať, že vtakýchto chvíľach sa často dostaneme dostavu bezpodmienečnej lásky kuvšetkému akaždému vrátane seba.


  Život vstave čistej blaženosti je cieľom premnohých, no väčšina znás sa určite zhodne vtom, že ľahšie sa to povie, než dosiahne – hlavne vtedy, ak nežijeme oddelene odvonkajšieho sveta. Sme obklopení inými ľuďmi, rozhodujeme sa, ským sa zapojíme dospoločných aktivít avytvoríme si vzájomné vzťahy. Apráve vtýchto vzťahoch sa často začínajú problémy.


  Hlavnou funkciou mysle vtoltéckej tradícii je snívať, čo znamená prijímať apremietať si informácie. Osobný sen je jedinečná realita, ktorú si vytvára každý – je to jeho perspektíva, prejavenie vzťahu medzi mysľou atelom, pričom oboje spája energia zámeru. Keď sa naše zážitky apostoje začnú stretávať, spolu vytvárame sen planéty, čo je kombinácia všetkých bytostí vosobnom sne planéty. Zatiaľ čo všetci prežívame individuálne sny založené naindividuálnych vnemoch, sen planéty je prejavom našich spoločných zámerov, keď umožňujeme, aby medzi nami voľne prúdili naše názory adohody. Ak vosobnom sne vládne harmónia, potom existuje aj trvalá príležitosť navytvorenie harmónie sosnom planéty.


  Keďže čítate túto knihu, je pravdepodobné, že nežijete vkláštore alebo ášrame či niekde vpustovni vysoko vhorách. Zvolili ste si život vspoločnosti achcete vnej prežívať radosť. Samota môže byť skvelým nástrojom uzdravovania ahľadania seba, no rast aradosť zaktívneho života môžeme dosiahnuť iba vinterakcii sdruhými. Ak život pripodobníme karnevalu, musíte vňom prijať svoju úlohu.


  Keď sa však zapojíte dosna planéty, pravdepodobne sa vám zapáčia niektoré potenciálne smerovania – inými slovami, budete chcieť niečo dosiahnuť. Keď sa ksvojim želaniam priveľmi pripútate, anapokon sa vám nesplnia, budete trpieť. Dotvorenia sna planéty sa zapájajú milióny ďalších ľudí amnohí majú iné želania, ako máte vy. Bezvzájomnej úcty apochopenia sa určite vyskytnú nezhody, dokonca konflikty. Vynárajú sa preto otázky: Existuje spôsob, ako sa zapojiť doaktívneho života bezprílišného pripútania kosobným preferenciám? Môžete ostať pokojní avyrovnaní, keď komunikujete sdruhými? Môžete vnímať seba aj ichcezprizmu bezpodmienečnej lásky anedať sa pritom vtiahnuť dovíru napätia akonfliktov, ktoré prebiehajú počas spomínanej oslavy? Zvlastnej skúsenosti môžem natieto otázky odpovedať kladne. Môžete to dosiahnuť vprocese nazvanom umenie sebapoznania, oktorom sa dozviete viac vtejto práci.


  Keď sa dokážete zapojiť dosna planéty adosna každého jednotlivca vňom tak, že neprestanete vnímať svoje autentické ja anezabudnete, že každé rozhodnutie je vaše vlastné, stanete sa majstrom sebapoznania. Potom už nebudete vtiahnutí dodiania naoslave. Keď sa dosna planéty zapojíte svedomím, že je to iba sen, nič vás nebude obmedzovať, budete oslobodení zreťazí pripútanosti aprispôsobovania.


  Pripútanosť vzniká vtedy, keď si spojením citov avlastnej energie prisvojíte niečo, čo nie je vašou súčasťou. Popripútaní kniečomu zosna planéty trpíte vždy, keď je objekt vašej pripútanosti ohrozený, anezáleží natom, či je hrozba reálna alebo iluzórna. Väčšina ľudí sa nepripútava iba kželaniam, ako je to vprípade materiálnych túžob, ale stotožňuje sa aj sosvojimi myšlienkami astým, čomu verí. Hoci pripútanosť môže vurčitej chvíli vzniknúť celkom prirodzene, stáva sa škodlivou, ak sa jej neviete zbaviť, keď táto chvíľa pominula, alebo keď už viera nezodpovedá pravde. Pripútanosť kviereje oveľa deštruktívnejšia než pripútanosť kniečomu vonkajšiemu, pretože identifikovať aopustiť vlastné názory apresvedčenia je oveľa ťažšie.


  Vprocese prispôsobovania sme vystavení pôsobeniu sna planéty aučíme sa milovať druhých iba zaurčitých podmienok. Už odnarodenia nás formou odmeny atrestu vedú ktomu, aby sme prijali názory asprávanie druhých ľudí voveľkom sne planéty. Výsledkom tohto prispôsobovania je, že mnohí znás prestávajú byť tým, čím naozaj sú, stotožňujú sa scudzou predstavou otom, akí by mali byť – anapokon strácajú schopnosť žiť vlastný, jedinečný, neopakovateľný život. Keď odhalíme azanecháme to, čomu sme sa prispôsobili, aprihlásime sa ktomu, čím naozaj sme, staneme sa majstrami sebapoznania.


  Ak sa prispôsobíte apripútate knázorom druhých natoľko, že sa ich neviete zbaviť, vaša možnosť rozhodovania sa zúži abude už iba ilúziou. Budú vás ovládať cudzie názory, budú vám diktovať, ako sa máte rozhodnúť. Zatakýchto okolností už nie ste svojím pánom – ovláda vás to, čomu ste sa prispôsobili akčomu ste sa pripútali. Výsledkom je, že sa správate kdruhým iksebe spôsobom, ktorý neslúži vášmu najvyššiemu dobru. Stotožnili ste sa sdianím navečierku ateraz jeho atmosféra utvára váš osobný sen.


  Sen planéty je plný návnad – láka vás, aby ste sa opäť zapojili dodiania navečierku, ahociktorej znich môžete podľahnúť, ani sa nenazdáte. Ak sa rozhodnete zasiahnuť dodiania vosvete, je prakticky nemožné, aby ste sa vyhli jeho všetkým lákadlám. Stačí však, keď si uvedomíte, že ste sa dali chytiť dopasce – vtej chvíli si môžete opäť začať obnovovať vládu nadsebou. Keď sa zdokonalíte vodhaľovaní vábidiel sveta azačnete chápať, ktoré vaše pocity anázory sa menia napasce, výrazne zmenšíte pravdepodobnosť, že nane naletíte. Aak sa tak aj stane, dokážete zktorejkoľvek pasce uniknúť, len čo sa preto rozhodnete. Môže sa zdať, že konáte vrozpore sintuíciou, vpodstate sa však rozhodujete preslobodu, aby ste získali sebakontrolu. Takto koná ten, kto ovláda umenie sebapoznania.


  Keď poznáte seba, môžete mať vzťahy sinými, dokonca aj stými, čo svami nesúhlasia, pretože si stále uvedomujete svoje autentické ja. Zachovávate si slobodnú vôľu arešpektujete vôľu druhých. Viete, že druhí vás vidia inak, podľa toho sa môžete rozhodnúť, ako knim budete pristupovať. Iní ste iba vich očiach, akeďže si to uvedomujete, ostávate verní sebe – nepodliehate pokušeniu prijať charakteristiku, ktorú si ovás vytvorili druhí. Uvedomujete si, že nemusíte akceptovať obraz, ktorý ovás premietajú, lebo viete, že to nie stevy. Stýmto vedomím dokážete lepšie tvoriť vsúlade sdruhými avďaka tomu budú vzťahy, naktorých vám najväčšmi záleží, zmysluplnejšie abudú prinášať väčší osoh.


  Ato najdôležitejšie. Keď poznáte seba, viete, ako zotrvať vspojení sosvojím autentickým ja bezohľadu nato, čo sa deje okolo vás. Zároveň si rýchlo uvedomíte, že konáte spôsobom, ktorý neprospieva vám ani druhým, arozpoznáte situácie, keď namiesto života vpokoji živíte svoje ego alebo falošnú predstavu osebe. Vďaka tomu ste oslobodení odzbytočného napätia autrpenia, ktoré si mnohí vytvárajú sami.


  Keď si neuvedomujeme spôsob, ako sa zapájame dosna planéty aako komunikujeme sľuďmi, ktorí ho tvoria, veľmi ľahko sa stotožníme stým, čo sa deje naokolo, alebo zabudneme, že to všetko je iba sen. Sme knemu pripútaní čoraz pevnejšie, až nás dianie navečierku úplne pohltí. Keď počas interakcie sosnom planéty nezabudneme nasvoju podstatu abudeme si pamätať, že to všetko je sen, staneme sa majstrami sebapoznania. Ato sa povie oveľa ľahšie, než urobí, aposlaním tejto knihy je práve naučiť vás, ako to dosiahnuť.


  Sebapoznanie asebaovládanie nie je iba výmyslom toltéckej tradície, lebo vovšetkých duchovných tradíciách môžete nájsť návod naživot vharmónii sosnomplanéty, ktorý oslobodzuje našu myseľ odtyranstva vlastného spôsobu zmýšľania aodtoho, ako nanás vplývajú predstavy druhých. Ztohto hľadiska toltécka tradícia prináša dotohto úsilia určité originálne prístupy – podrobnejšie ich preberieme nanasledujúcich stranách.


  Predtým ako zbúrame aprebudujeme svet okolo nás, počnúc sebou, potrebujeme lepšie pochopiť, čo znamená pripútanosť, prispôsobovanie aaký je rozdiel medzi podmienečnou abezpodmienečnou láskou. Až potom môžeme začať rekonštruovať svoj osobný sen vpokoji aharmónii.
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